
TALLER DE 
DISCERNIMIENTO 

VOCACIONAL



¿QUE ES LA VOCACIÓN?

¿CUÁL ES LA PRIMERA VOCACIÓN?

VOCACIÒN CRISTIANA

VOCACIÒN ESPECÍFICA

DISCERNIR LA VOCACION

IDENTIFICAR



• NO ES UN PROCESO QUE HACEN SOLO LOS QUE SE SIENTEN 
INCLINADOS A LA VIDA CONSAGRADA Y RELIGIOSA. TODAS LAS 
PERSONAS DEBEN DISCERNIR SU LLAMADO.

• EDAD DE DECIDIR Y SABER CUÁL ES EL PLAN DE DIOS PARA CADA UNO

• DIOS LLAMA PERO NO ESCUCHAMOS

• FORTALECIMIENTO DEL LLAMADO

• DESCUBRIR MI VOCACIÓN

• SER FELIZ EN MI VOCACIÒN –PLENITUD DE VIDA

¿POR QUÉ DISCERNIR?



• COV (CENTRO ARQUIDICOESANO VOCACIONAL – ESTADOS DE VIDA)

• COV DIOCESANO (SEMINARIO CONCILIAR DE MÉXICO)

• COV RELIGIOSO (DISCERNIMIENTO A UNA VIDA CONSGARADA)

• ACOMPAÑAMIENTO PERSONAL

• ACOMPAÑAMIENTO GRUPAL

• LECTURAS DE LOS SANTOS Y DE LOS LLAMADOS EN LA BIBLIA EJEMPLO: EL LLAMADO A LA VIRGEN MARIA

• IDENTIFICAR SIGNOS VOCACIONALES

• ESCUHAR LO QUE DIOS QUIERE DE MI…

• CONOCER CARISMAS Y TESTIMONIOS DE VOCACIONES ESPECIFICAS

• ENCUENTROS DE FE, TALLERES DE DISCERNIMIENTO, CÍRCULOS VOCACIONALES, EXPOS VOCAICONALES,  
RETIROS PRE VIDA, PRE PROVOCA Y  PRE SEMINARIO

• VIVIR UNA EXPERIENCIA DE MISIÓN URBANA Y AD GENTE

• ORACIÓN, MISA Y CONFESIÓN CONTINUA

HERRAMIENTAS



NO EXISTE EL DISCERNIMIENTO SIN DEJAR QUE EL ESPÍRITU SANTO 
ACTÚE EN TU PROCESO ALIMENTANDO TU INTERIOR Y PERMITIENDO 
QUE FLUYA EN TI

EL DISCERNIMIENTO VOCACIONAL TE AYUDARÁ A GENERAR UN PLAN 
DE VIDA POR LA VOLUNTAD DE DIOS Y NO LA VOLUNTAD PERSONAL 
TENIENDO PLENITUD DE VIDA.



OPIRDAD
7 PASOS PARA UN DISCERNIMIENTO VOCACIONAL

1. Oración 

“Señor ¿Qué quieres que haga?” Hch 22, 10

2.     Percepción

“Había en mi corazón algo así como fuego ardiente, prendido en mis huesos y aunque yo 
hacía esfuerzos por ahogarlo, no podía”. Jr 20, 9

3.     Información 

“Observen cómo es el país y sus habitantes, si son fuertes o débiles, escasos o numerosos; 
cómo es la tierra, buena o mala; cómo son las ciudades que habitan, de tiendas o 
amuralladas; cómo es la tierra fértil o estéril; con vegetación o sin ella”. Nm 13, 18-20 



4. Reflexión 

“Si uno de ustedes quiere construir una torre ¿no se sienta primero a calcular los gastos, y ver si 
tiene para acabarla? No sea que, habiendo puesto los cimientos y no pudiendo terminar, todos los 
que lo vean se pongan a burlarse de él, diciendo: “Este comenzó a edificar y no pudo terminar”. Lc
14, 28-30

5. Decisión 

“Te seguiré vayas adonde vayas” Lc 9, 57 “Había en mi corazón algo así como fuego ardiente, 
prendido en mis huesos y aunque yo hacía esfuerzos por ahogarlo, no podía”. Jr 20, 9

6. Acción

“Jesús los llamó. Inmediatamente dejaron la barca y a su padre y lo siguieron”. Mt 4, 21-22

7. Dirección Espiritual 

“Levántate y vete, a Damasco, allí se te dirá todo lo que está establecido que hagas”. Hch 22,10 


