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CATEQUESIS 

De generación en generación es su misericordia 
(cf. LC 1,50) 

Objetivo: Explorar el llamado que el Señor hace a cada adolescente y joven a renovar su encuentro 
personal con Jesucristo, para reconocer que su amor y misericordia nos esperan con brazos 
abiertos. 

Fascinar: 

El Papa Francisco en su mensaje de la Jornada Mundial de la Juventud 2022-2023 nos recuerda 
que, en la vida de muchos de nosotros, ha ocurrido un momento trascendental en el cual Jesús ha 
salido a nuestro encuentro. Ha sido una experiencia que ha transformado nuestra existencia de una 
manera profunda y significativa. Al encontrarnos con Él, hemos experimentado una cercanía que 
jamás habíamos sentido antes, un respeto sin igual, y una mirada de misericordia que nos ha llenado 
de consuelo y amor incondicional. 

En ese encuentro, hemos experimentado una ausencia total de prejuicios y condenas. Jesús no nos 
juzgó por nuestros errores o nuestras imperfecciones; en cambio, nos acogió con un amor 
compasivo y generoso que nos hizo sentir valiosos y amados tal como somos. Fue como si 
hubiéramos encontrado un refugio seguro en su presencia, un lugar donde podíamos ser auténticos 
y ser aceptados incondicionalmente. 

Pero esa cercanía no se quedó simplemente en un encuentro pasajero. Hemos sentido que Jesús 
deseaba estar con nosotros de forma constante y permanente. Él no se contentaba con mirarnos 
desde lejos; anhelaba compartir su vida con nosotros. Esa conciencia nos llenó de una profunda 
gratitud y un anhelo intenso por seguir su camino, por aprender de Él y crecer en su amor. 

La alegría que brotó de esta experiencia fue tan intensa que nos impulsó a acoger a Jesús en 
nuestro corazón, a darle un lugar especial en nuestra vida. Fue una prisa por abrirle las puertas de 
nuestro ser y dejar que su presencia transformara cada rincón de nuestra existencia. Sentimos una 
urgencia por estar cerca de Él, por pasar tiempo en oración y reflexión, por conocerlo cada día más 
a través de su Palabra y de su enseñanza. 

Es cierto que como adolescentes y jóvenes, enfrentamos un torbellino de situaciones y realidades 
que pueden hacernos olvidar el gran encuentro personal que tuvimos con Jesucristo. Vivimos en 
un mundo lleno de desafíos, presiones y distracciones que nos pueden llevar a caer y alejarnos tanto 
de Dios como de nuestros hermanos en la fe. En medio de todas estas circunstancias, es fácil perder 
la alegría y el entusiasmo de ese encuentro inicial, de sentirnos cercanos a Dios y experimentar su 
amor y misericordia en nuestras vidas. 
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A medida que crecemos y nos enfrentamos a nuevas responsabilidades, tentaciones y decisiones 
importantes, podemos perder de vista la importancia de mantener una conexión íntima con Dios. 
Las preocupaciones por el futuro, las relaciones interpersonales, las presiones académicas y 
sociales, entre otras cosas, pueden distraernos y llevarnos a descuidar nuestra vida espiritual. 

En esos momentos de desafío y distracción, es cuando más necesitamos recordar la experiencia del 
encuentro con Jesucristo. Es esencial que busquemos constantemente reconectarnos con Él, 
renovando ese lazo de amor y comunión que una vez experimentamos.  

Escuchar: 

Su santidad Francisco en Evangelii Gaudium (3) nos alienta a cada uno de nosotros, cristianos, sin 
importar dónde nos encontremos en nuestras vidas, a renovar nuestro encuentro personal con 
Jesucristo. Es un llamado a reavivar esa conexión con Él que quizás hemos dejado en segundo plano 
o que hemos perdido en medio del trajín de la vida. 

Esta invitación es universal, sin excepción. No hay razón alguna para que alguien piense que no es 
para él o ella. El amor de Jesucristo es para todos, y nadie queda excluido de la alegría que Él ofrece 
a quienes lo buscan. A veces, es fácil perder de vista esta verdad en medio de nuestras dudas y 
preocupaciones, pero debemos recordar que Jesús siempre nos espera con los brazos abiertos. 

Es natural que, como seres humanos, enfrentemos desafíos y caigamos en ocasiones. Podemos 
alejarnos de Dios y de nuestros hermanos, perdiendo la alegría y la paz que experimentamos 
cuando estamos cerca de Jesús. Sin embargo, la buena noticia es que Él siempre está dispuesto a 
recibirnos nuevamente, sin juzgarnos, sin importar cuántas veces hayamos errado o nos hayamos 
alejado. 

 

Discernir: 

En este mundo lleno de desafíos y constantes cambios, todos nosotros nos encontramos 
enfrentando una gran variedad de experiencias y decisiones que pueden influir en nuestras vidas 
de diversas formas. Sin embargo, en medio de este remolino de emociones y acciones, el llamado 
del Señor resuena con fuerza en nuestros corazones, invitándonos a cada uno a renovar nuestro 
encuentro personal con Jesucristo. A través de esta búsqueda, descubriremos un amor infinito y 
una misericordia compasiva que nos brindará consuelo y dirección en nuestro camino. 

En un momento de oración personal, hagamos una reflexión interior y preguntemos ¿Qué miedos 
tengo? ¿Por qué en estos momentos me he alejado de su amor? ¿Dejo que su llamado 
verdaderamente resuene en mi corazón? ¿Confío en su misericordia? 



 

4 
 

En el silencio de tu corazón, permítete reconocer y examinar tus miedos. Tal vez temes no ser lo 
suficientemente bueno, no estar a la altura de las expectativas o enfrentar el rechazo. Quizás tengas 
miedo a cometer errores o a no encontrar el propósito de tu vida. Sea cual sea el miedo que surja, 
acéptalo con compasión y permítete ser honesto contigo mismo. 

Recuerda que la oración es un diálogo con Dios, una conversación sincera y honesta con nuestro 
Creador. Tómate el tiempo necesario para escuchar su voz en tu corazón y para responder a su 
amor con gratitud y confianza. Confía en que Él te ama incondicionalmente y siempre está 
dispuesto a estar contigo, incluso en los momentos más difíciles. 

La clave está en dejar que el llamado de Dios resuene verdaderamente en tu corazón.  

    Canto tarde te amé – Pablo Martínez  

 

Convertir: 

Hoy queremos recordarles, como nos lo dice la exhortación apostólica Christus Vivit, la primera y 
más fundamental verdad que todos debemos tener presente en nuestras vidas: "Dios nos ama". 
Esta afirmación puede parecer sencilla o incluso repetitiva, pero es crucial que la tengamos 
presente en cada momento de nuestras vidas. Es un mensaje que nunca debemos olvidar y que 
merece ser recordado constantemente. 

Es posible que algunos de nosotros ya hayamos escuchado estas palabras antes, pero queremos 
reiterarlas una vez más para que calen profundamente en nuestros corazones y en nuestras 
mentes. Sí, es cierto, Dios nos ama inmensamente, sin condiciones y sin reservas. Su amor por cada 
uno de nosotros es infinito e inagotable, sin importar las circunstancias o desafíos que enfrentemos 
en la vida. 

En medio de las luchas y las dificultades, puede ser fácil dudar de este amor divino. Tal vez nos 
sintamos perdidos o solos, o tal vez nos preguntemos si merecemos ese amor. Pero queremos 
decirles con toda certeza que no hay nada que podamos hacer para ganar o perder el amor de Dios. 
Él nos ama tal como somos, con nuestras virtudes y defectos, con nuestros éxitos y fracasos. Su 
amor no se basa en lo que hacemos o dejamos de hacer, sino en su naturaleza misma de amor 
incondicional. 

En cualquier situación en la que nos encontremos, nunca olvidemos que somos amados por Dios. 
En los momentos de alegría y felicidad, recordemos que ese amor nos da razones para agradecer y 
celebrar. En los momentos de dolor y tristeza, tengamos la certeza de que Dios está con nosotros, 
sosteniéndonos y consolándonos con su amor tierno y compasivo. 
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No importa cuán lejos podamos sentirnos de Dios o cuántas veces hayamos fallado, su amor 
siempre nos espera con los brazos abiertos, listo para acogernos y perdonarnos. No hay pecado o 
error que pueda separarnos de su amor. Él nos ama con una magnitud que va más allá de nuestra 
comprensión humana. 

Por tanto, los animamos a que, cada día, hagamos un esfuerzo consciente por recordar esta verdad 
fundamental: "Dios nos ama". Permitamos que este amor transforme nuestras vidas y llene 
nuestros corazones de paz y esperanza. Sepamos que somos amados y valorados por el Creador 
del universo, y que en Él encontraremos una fuente inagotable de amor, consuelo y dirección. 

Así que, adelante, caminemos en la certeza de que Dios nos ama incondicionalmente y que siempre 
está dispuesto a caminar a nuestro lado en cada paso de nuestra jornada. Que esta verdad nos dé 
fuerza para enfrentar cualquier desafío y para compartir ese amor con los demás. 

Celebrar: 

Este es el momento de volver a Jesucristo, de dar ese pequeño paso hacia Él que nos acerca a su 
misericordia y amor incondicional. En nuestras palabras y en nuestra oración, podemos decirle: 
"Señor, quizás me he dejado engañar y he escapado de tu amor en innumerables ocasiones, pero 
aquí estoy otra vez, listo/a para renovar mi alianza contigo. Te necesito en mi vida. Rescátame una 
vez más, Señor, acéptame entre tus brazos redentores". 

El reencuentro con Jesucristo nos hace tanto bien. Nos llena de paz y nos da la fuerza para enfrentar 
los desafíos de la vida. No debemos temer arriesgarnos a acercarnos a Él, porque nunca seremos 
defraudados. Él nos espera con amor y compasión, y está ansioso por recibirnos de nuevo en su 
presencia. 

¡Volvamos a Cristo! ¡Que su misericordia nos inunde! 

    Canto final: Hasta lo locura - Pablo Martínez. 
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CATEQUESIS 

“Hagan lo que Él les diga” 
Jn 2,5 

Objetivo: Mostrar a los adolescentes y jóvenes formas concretas de seguir a Jesús e imitar a María, 
sintiéndose invitados a participar en el sueño de Dios para la humanidad y contribuir activamente a 
transformar la realidad. 

Fascinar: 

Como sucede con otros conceptos (v.g., la cultura del descarte), el Papa no ofrece una definición 
precisa de lo que significa amistad social. No obstante, a lo largo de Fratelli Tutti se pueden encontrar 
varias pistas que nos permiten reconstruir su significado.  

En primer lugar, el Papa se refiere a la amistad social –y a la fraternidad– como un ideario del futuro. 
(FT, 6) Si la cultura del descarte es el gran mal de nuestros tiempos, la solución es la cultura del 
encuentro, misma que es posible en la medida en que se construyan lazos de amistad entre todos 
los integrantes de la sociedad. En este sentido, la inclusión es el concepto clave que define a la 
amistad social, ya “que no excluye a nadie”. (FT, 94) Así, el Papa ve en la amistad social un signo del 
amor fraterno que debiera de imperar en las relaciones humanas en tanto todos somos verdaderos 
hermanos al compartir un mismo padre en Dios. 

En segundo y tercer lugar, el reconocimiento y respeto a la intrínseca dignidad de la persona 
humana es la fuente de la amistad social –y del amor cristiano, en general. El Papa recupera a Santo 
Tomás para explicar que la experiencia de amor que Dios posibilita con su gracia se centra en 
considerar al otro como uno consigo mismo. (FT, 93) Esto mismo posibilita la gratuidad de nuestras 
acciones y el buscar lo mejor para la vida del otro. (FT, 94) 

Reconocer la dignidad de la persona humana conduce a la búsqueda y el reconocimiento de la 
igualdad, pues “percibir cuánto vale un ser humano, cuánto vale una persona, siempre y en 
cualquier circunstancia” (FT, 106) elimina las categorías con las que solemos clasificar jerárquica y 
axiológicamente a las personas: ingresos, origen, etnia, género, escolaridad, ocupación, etc. Todas 
estas categorías pierden valor y significado para definir a un individuo, si se considera la intrínseca 
dignidad de la persona humana. Asimismo, permite integrarlo plenamente en los procesos de toma 
de decisiones de los que se suelen excluir precisamente por primar las consideraciones 
sociodemográficas, sobre el reconocimiento y respeto de la dignidad humana. (FT, 180) 

El amor posibilita ver al otro no como un enemigo, un adversario, sino como un amigo, un hermano, 
uno mismo. Y aquí se refiere a la experiencia más cotidiana del amor, donde uno trata de hacer el 
bien a sus amigos. La cuestión está en trascender las limitaciones egoístas que suelen estar 
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presentes en la cotidianidad y extender el alcance de nuestro amor a todo el género humano en 
tanto todas las personas son igualmente valiosas por su intrínseca dignidad. Así, la amistad social es 
el amor que extiende sus fronteras, un verdadero amor universal. (FT, 99) 

El amor universal propuesto por el Papa, parte del amor en todos los niveles donde el desprecio y 
la exclusión no tienen lugar, y, en este mismo sentido, se respete la diversidad. La universalidad no 
conlleva la imposición de un solo modelo monocromático, sino de un espacio donde, desde la 
diversidad, todos tenemos algo que aportar. De lo contrario, “ese falso sueño universalista termina 
quitando al mundo su variado colorido, su belleza y en definitiva su humanidad.” (FT, 100) 

En cuarto lugar, el nivel básico, por así decirlo, de la amistad social se encuentra en la propia 
comunidad, en la localidad más específica y acotada. El amor universal no puede existir si se 
desprecia el propio pueblo, si se desprecian y se infravaloran personas de la propia sociedad. (FT, 
99) 

Prácticamente, se podría parafrasear a San Juan de la siguiente manera “quién dice amo a la 
humanidad, pero desprecio a mi hermano, miente y la verdad no está en él.” (Cfr. 1 Jn 4, 20) Con 
esta paráfrasis no pretendo sugerir un antropocentrismo por parte del Papa, sino señalar que todo 
amor universal será estéril si no se ama lo más concreto e inmediato. Lo universal no puede borrar 
lo local, tanto por el argumento anterior del respeto a la diversidad, como porque lo local “tiene algo 
que lo global no posee: ser levadura, enriquecer, poner en marcha mecanismos de subsidiaridad.” 
(FT, 142) 

En este punto, el papa Francisco parece distinguir la fraternidad de la amistad social por el alcance, 
de modo que la primera es universal y la segunda es local. No obstante, considerando lo que el 
pontífice señaló parágrafos atrás, parece que, en realidad, el mismo concepto de amistad social lleva 
la tensión entre lo universal y lo local. Así, parafraseando al obispo de Roma, podemos señalar que 
la universalidad y la localidad acompañan a la amistad social como “dos polos inseparables y 
coesenciales” y el “separarlos lleva a una deformación y a una polarización dañina.” (FT, 142) 

Finalmente, en el capítulo sexto, el Papa presenta al diálogo como un camino para alcanzar la 
amistad social. El diálogo es la herramienta fundamental porque permite escuchar al otro y 
construir en común. (FT, 199-205) Además, el diálogo es imprescindible en una sociedad pluralista, 
en una sociedad diversa donde todos y cada uno tienen algo que aportar y aunque siempre está 
presente el riesgo del relativismo, (FT, 211) el temor a éste no debe cerrarnos al diálogo. El diálogo 
permite la cultura del encuentro, en tanto que ésta es “es un estilo de vida tendiente a conformar 
ese poliedro que tiene muchas facetas, muchísimos lados, pero todos formando una unidad 
cargada de matices.” (FT, 215) Y la cultura del encuentro permite la construcción de una paz más 
sólida y duradera en tanto es fruto de la integración de los diferentes en la búsqueda por el bien 
común. (FT, 217) 
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Así, podemos decir que la amistad social es reconocer a toda persona como tal y amarla de modo 
que me permita escuchar, participar e integrar a todos en la construcción de una sociedad más justa 
y solidaria, partiendo desde las estructuras más locales hacia las más universales. 

 

Escuchar: 

Analicemos el texto del Evangelio de Juan 2, 1-5 

Tres días más tarde se celebraba una boda en Caná de Galilea, y la madre de Jesús estaba allí. 
También fue invitado Jesús a la boda con sus discípulos. 

 Sucedió que se terminó el vino preparado para la boda, y se quedaron sin vino. Entonces la madre 
de Jesús le dijo: 'No tienen vino. Jesús le respondió: 'Mujer, ¿por qué te metes en mis asuntos? 

Aún no ha llegado mi hora. Pero su madre dijo a los sirvientes: 'Hagan lo que él les diga. 

Hay tres puntos importantes de este texto que rescatar: 

● El primero es que Jesús junto a sus discípulos y a su madre fueron invitados a una boda, 
signo de amistad, fraternidad y como parte de una comunidad. 

● El segundo es que se quedaron sin vino, y ante esta actitud de preocupación de que sus 
amigos se enfrentaban a un problema, María se preocupó, pero sabía que Jesús podía 
solucionar este problema del matrimonio, al igual que todos los problemas de nuestra vida. 

● El tercero la actitud de confianza, respeto y amor de María hacia Jesús, en esta frase nos 
invita también a nosotros a hacer lo que Jesús mismo nos diga. 

 

Discernir: 

Reflexionemos los números 1,2, 276 y 278 de la Encíclica de Fratelli Tutti 

1. «Fratelli tutti»[1], escribía san Francisco de Asís para dirigirse a todos los hermanos y las hermanas, 
y proponerles una forma de vida con sabor a Evangelio. De esos consejos quiero destacar uno donde 
invita a un amor que va más allá de las barreras de la geografía y del espacio. Allí declara feliz a 
quien ame al otro «tanto a su hermano cuando está lejos de él como cuando está junto a él»[2]. Con 
estas pocas y sencillas palabras expresó lo esencial de una fraternidad abierta, que permite 
reconocer, valorar y amar a cada persona más allá de la cercanía física, más allá del lugar del 
universo donde haya nacido o donde habite. 

2. Este santo del amor fraterno, de la sencillez y de la alegría, que me inspiró a escribir la encíclica 
Laudato si’, vuelve a motivarme para dedicar esta nueva encíclica a la fraternidad y a la amistad 
social. Porque san Francisco, que se sentía hermano del sol, del mar y del viento, se sabía todavía 
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más unido a los que eran de su propia carne. Sembró paz por todas partes y caminó cerca de los 
pobres, de los abandonados, de los enfermos, de los descartados, de los últimos. 

276. Por estas razones, si bien la Iglesia respeta la autonomía de la política, no relega su propia 
misión al ámbito de lo privado. Al contrario, no «puede ni debe quedarse al margen» en la 
construcción de un mundo mejor ni dejar de «despertar las fuerzas espirituales»[266] que 
fecunden toda la vida en sociedad. Es verdad que los ministros religiosos no deben hacer política 
partidaria, propia de los laicos, pero ni siquiera ellos pueden renunciar a la dimensión política de la 
existencia[267] que implica una constante atención al bien común y la preocupación por el 
desarrollo humano integral. La Iglesia «tiene un papel público que no se agota en sus actividades de 
asistencia y educación» sino que procura «la promoción del hombre y la fraternidad universal»[268]. 
No pretende disputar poderes terrenos, sino ofrecerse como «un hogar entre los hogares —esto es 
la Iglesia—, abierto […] para testimoniar al mundo actual la fe, la esperanza y el amor al Señor y a 
aquellos que Él ama con predilección. Una casa de puertas abiertas. La Iglesia es una casa con las 
puertas abiertas, porque es madre»[269]. Y como María, la Madre de Jesús, «queremos ser una 
Iglesia que sirve, que sale de casa, que sale de sus templos, que sale de sus sacristías, para 
acompañar la vida, sostener la esperanza, ser signo de unidad […] para tender puentes, romper 
muros, sembrar reconciliación»[270]. 

278. Llamada a encarnarse en todos los rincones, y presente durante siglos en cada lugar de la tierra 
—eso significa “católica”— la Iglesia puede comprender desde su experiencia de gracia y de pecado, 
la belleza de la invitación al amor universal. Porque «todo lo que es humano tiene que ver con 
nosotros. […] Dondequiera que se reúnen los pueblos para establecer los derechos y deberes del 
hombre, nos sentimos honrados cuando nos permiten sentarnos junto a ellos»[274]. Para muchos 
cristianos, este camino de fraternidad tiene también una Madre, llamada María. Ella recibió ante la 
Cruz esta maternidad universal (cf. Jn 19,26) y está atenta no sólo a Jesús sino también «al resto de 
sus descendientes» (Ap 12,17). Ella, con el poder del Resucitado, quiere parir un mundo nuevo, donde 
todos seamos hermanos, donde haya lugar para cada descartado de nuestras sociedades, donde 
resplandezcan la justicia y la paz. 

Convertir: 

     #MinutoDeMaría| La amistad Social - Papa Francisco - Bing video 

https://youtu.be/ZKEeyjFt3WQ  

Por cada número que nos propone Fratelli Tutti elabora una Acción concreta a realizar en tu vida, en 
tu comunidad juvenil y en tu familia, para comenzar a promover la Amistad Social dentro de tus 
ambientes. 

https://youtu.be/ZKEeyjFt3WQ
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¿A qué te invita de manera concreta en tu vida el mensaje del Papa Francisco sobre la Amistad 
Social? Anota las propuestas en una lluvia de ideas y que sea un plan de acción a realizar de manera 
personal y grupal. 

 

Celebrar: 

Dios nuestro, Trinidad de amor, 

desde la fuerza comunitaria de tu intimidad divina 

derrama en nosotros el río del amor fraterno. 

Danos ese amor que se reflejaba en los gestos de Jesús, 

en su familia de Nazaret y en la primera comunidad cristiana. 

Concede a los cristianos que vivamos el Evangelio 

y podamos reconocer a Cristo en cada ser humano, 

para verlo crucificado en las angustias de los abandonados 

y olvidados de este mundo 

y resucitado en cada hermano que se levanta. 

Ven, Espíritu Santo, muéstranos tu hermosura 

reflejada en todos los pueblos de la tierra, 

para descubrir que todos son importantes, 

que todos son necesarios, que son rostros diferentes 

de la misma humanidad que amas. Amén. 

 

 

 

 



 

11 
 

LECTIO PASTORAL 

“María se levantó y partió sin demora” 
Lc 1,38 

Lectura: 

María partió y fue sin demora a un pueblo de la montaña de Judá. Entró en la casa de Zacarías y 
saludó a Isabel. Apenas esta oyó el saludo de María, el niño saltó de alegría en su seno, e Isabel, llena 
del Espíritu Santo, exclamó: «¡Tú eres bendita entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre! ¿Quién soy yo, para que la madre de mi Señor venga a visitarme? Apenas oí tu saludo, el 
niño saltó de alegría en mi seno. Feliz de ti por haber creído que se cumplirá lo que te fue anunciado 
de parte del Señor». 

María dijo entonces: «Mi alma canta la grandeza del Señor, y mi espíritu se estremece de gozo en 
Dios, mi Salvador, porque él miró con bondad la pequeñez de tu servidora. Luchas 1, 38 -  

 

Meditación: 

María comprende una misión muy importante en su vida, ir presurosa a encontrarse con su prima, 
misión a la que muchos de nosotros estamos llamados a vivir.  

Ir al encuentro de nuestra familia, la ruta 2031 + 2033 nos impulsa, en Nazaret a regresar a la familia 
nuclear, ese primer lugar donde para muchos de nosotros inicia nuestro camino de fe.  

También, en este pasaje reconocemos la humildad y entrega de Isabel, quien con amor y mucha 
disposición recibe a su familia, era ella quien necesitaba de María, pero se engrandece su corazón al 
recibirla, y el niño brinca de alegría al escuchar su voz.  

Nosotros también, como Isabel, debemos saber recibir el amor que nos viene de Dios, ese amor que 
nos impulsa a vivir nuestra adolescencia y juventud. Sin duda, llena muchas veces de dudas e 
incertidumbre, pero siempre con el acompañamiento de María.  

El Papa Francisco nos recuerda las intenciones de María al encontrarse con su prima: 

"María se dejó interpelar por la necesidad de su prima anciana. No se echó atrás, no permaneció 
indiferente. Pensaba más en los demás que en sí misma. Y esto dio dinamismo y entusiasmo a su 
vida. Cada uno de ustedes puede preguntarse: ¿cómo reacciono ante las necesidades que veo a mi 
alrededor? ¿pienso inmediatamente en una justificación para desentenderme, o me intereso y me 
pongo a disposición?  
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Ante una necesidad concreta y urgente, hay que actuar con rapidez. ¡Cuántas personas en el mundo 
están esperando la visita de alguien que los atienda! ¡Cuántas personas mayores, cuántos enfermos, 
presos, refugiados necesitan nuestra mirada compasiva, nuestra visita, un hermano o una hermana 
que rompa las barreras de la indiferencia!"  

En nuestra respuesta a Dios en el hermano, debemos saber escuchar los ruidos que cada uno tiene 
en su realidad, necesidades y gritos que no los dejan ir de prisa al encuentro de sus hermanos.   

También es importante reconocer la bellísima presencia de Jesús en este encuentro de María e 
Isabel, encuentro que nos invita, como dice el Papa Francisco, a "experimentar la presencia de Cristo 
resucitado en la propia vida, encontrarlo “vivo” es la mayor alegría espiritual, una explosión de luz 
que no puede dejar a nadie “quieto”. Nos pone en movimiento inmediatamente y nos impulsa a 
llevar esta noticia a otros, a dar testimonio de la alegría de este encuentro. Es lo que animó la prisa 
de los primeros discípulos en los días siguientes a la resurrección: «las mujeres, atemorizadas pero 
llenas de alegría, se alejaron rápidamente del sepulcro y fueron a dar la noticia a los discípulos» (Mt 
28, 8). 

 

Contemplación:  

Para nosotros, es importante reconocer a donde hay que ir de prisa, la prisa buena, como dice el 
Papa, siempre nos empuja hacia arriba y hacia los demás. 

También existe una prisa que no es buena, como por ejemplo la que nos lleva a vivir 
superficialmente, a tomar todo a la ligera, sin compromiso ni atención, sin participar realmente en 
las cosas que hacemos; la prisa de cuando vivimos, estudiamos, trabajamos, salimos con los demás 
sin poner en ello la cabeza y, mucho menos, el corazón. Puede ocurrir en las relaciones 
interpersonales: en la familia, cuando no escuchamos realmente a los demás ni les dedicamos 
tiempo; en las amistades, cuando esperamos que un amigo nos entretenga y satisfaga nuestras 
necesidades, pero lo evitamos inmediatamente y acudimos a otro si vemos que está en crisis y nos 
necesita; e incluso en las relaciones afectivas, entre novios, pocos tienen la paciencia de conocerse 
y entenderse a fondo. Podemos tener esta misma actitud en la escuela, en el trabajo y en otros 
ámbitos de la vida cotidiana. Pues bien, todas estas cosas vividas con prisas es poco probable que 
den fruto. Existe el riesgo de que permanezcan estériles. Esto es lo que leemos en el libro de los 
Proverbios: «Los proyectos del hombre laborioso son pura ganancia, el que se precipita —la prisa 
mala— acaba en la indigencia» (21,5). 

Te invitamos a reconocer ¿cuáles son las necesidades a donde debes dirigirte de prisa? 
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Oración  

Logremos que nuestra oración se convierta en un compromiso recordando el sueño del Papa para 
esta Jornada: “Queridos jóvenes, sueño que en la JMJ vuelvan a experimentar la alegría del 
encuentro con Dios y con los hermanos y las hermanas. Tras largos periodos de distancia y 
aislamiento, —con la ayuda de Dios— descubriremos juntos la alegría del abrazo fraternal entre los 
pueblos y entre las generaciones, el abrazo de la reconciliación y la paz, ¡el abrazo de una nueva 
fraternidad misionera!  

Que el Espíritu Santo encienda en sus corazones el deseo de levantarse y la alegría de caminar todos 
juntos, en estilo sinodal, abandonando las falsas fronteras. ¡El momento de levantarse es ahora! 
¡Levantémonos sin demora! Y, como María, llevemos a Jesús dentro de nosotros para comunicarlo 
a todos. En este hermoso momento de sus vidas, sigan adelante, no posponga lo que el Espíritu 
puede hacer en ustedes. De todo corazón bendigo sus sueños y sus pasos.” 
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ROSARIO 

“María se levantó y partió sin demora” 
Lc 1,38 

Introducción 

 

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos, líbranos Señor Dios nuestro. En el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Abre Señor mis labios, para alabar tu nombre y el de Tu Santa Madre. 

 

Señor mío, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador y redentor mío, por ser tú quien eres y 
porque te amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón haberte ofendido. Quiero y propongo 
firmemente confesarme a su tiempo. Ofrezco mi vida, obras y trabajos en satisfacción de mis 
pecados. Y confío en que en tu bondad y misericordia infinita, me los perdonarás y me darás la 
gracia para no volverte a ofender. Amén. 

 

🎵 Canto 

 

Intención General  

 

Al ponernos bajo la mirada amorosa de María Santísima, como adolescentes y jóvenes de México 
estamos viviendo a la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ), tanto en Lisboa, Portugal, como en 
cada diócesis de nuestro país, para reconociéndonos peregrinos en la Ruta 2031-2033, 
reflexionemos como “sentir a Dios en María y el prójimo”.  

 

Aclaración: es este subsidio se meditan los misterios gozosos; sin embargo, pueden usarse los 
propios del día que se rece el rosario.  
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Primer Misterio Gozoso: La Encarnación del Hijo de Dios 

«Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una 
virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; el nombre de la virgen era 
María» (Lc 1,26-27). 

Intención de acción social 

El hambriento es una persona que necesita nutrirse, pero “no solo de pan vive el hombre, sino 
también de toda palabra que sale de la boca de Dios” por ello, somos invitados a saciar el hambre 
de nuestros hermanos más necesitados de Dios, acercándolos al cuerpo de Cristo, con una actitud 
de servicio como la de María, que tomó una decisión, no dudó y fue sin demora al servicio de su 
prima, Isabel. 

Se rezan: un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. 

🎵 Canto 

 

Segundo Misterio Gozoso: La Visitación de Nuestra Señora a su prima Santa Isabel 

«En aquellos días María se puso en camino y fue apresurada a la región montañosa, a una ciudad 
de Judá; entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. Y sucedió que, en cuanto Isabel oyó el saludo 
de María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel quedó llena de Espíritu Santo; y exclamando a 
voz en grito, dijo: "Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu seno"» (Lc 1, 39-42) 

Intención de acción social 

“Tengo sed” es una de las frases que Jesús nos ha dejado durante su calvario, y al igual que Él, hoy 
en día vemos a tantas personas con un corazón sediento, de amor, comprensión, alegría, pero sobre 
todo, de Dios. Por eso, somos invitados a dar de beber a todos aquellos que, sedientos de Él, se 
acercan a nosotros. Por lo que, con un corazón generoso, presto y humilde, como el de María, que 
no duda en levantarse y ponerse al servicio de su prima Isabel, hemos de ayudar a que otros se 
acerquen a Jesús, la fuente de agua viva y la única capaz de saciar al sediento. 

Se rezan: un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. 

🎵 Canto 

 



 

16 
 

 

Tercer Misterio Gozoso: El Nacimiento del Hijo de Dios en el portal de Belén 

«Sucedió que por aquellos días salió un edicto de César Augusto ordenando que se empadronarse 
todo el mundo. Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo Cirino gobernador de Siria. Iban 
todos a empadronarse, cada uno a su ciudad. Subió también José desde Galilea, de la ciudad de 
Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por ser él de la casa y familia de David, 
para empadronarse con María, su esposa, que estaba encinta. Y sucedió que, mientras ellos estaban 
allí, se le cumplieron los días del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvió en 
pañales y le acostó en un pesebre, porque no tenían sitio en el alojamiento» (Lc 2,1-7). 

Intención de acción social 

María no solo se pone al servicio de su prima, se pone a la disposición de brindar lo que su prima 
necesite; así nosotros debemos tener la disposición de cubrir una necesidad, de vestir al desnudo 
pero yendo más allá de solo dar la ropa que ya no nos sirve o que nos sobra sino dar esa prenda que 
le ayudará a nuestro hermano a tener una mejor calidad de vida, que lo cubrirá del frío o del calor, 
del aire o la lluvia. 

Se rezan: un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. 

🎵 Canto 

Cuarto Misterio Gozoso: La presentación de Jesús en el Templo 

«Cuando se cumplieron los ocho días para circuncidarle, se le dio el nombre de Jesús, como lo había 
llamado el ángel antes de ser concebido en el seno. Cuando se cumplieron los días de la purificación 
de ellos, según la Ley de Moisés, llevaron a Jesús a Jerusalén para presentarle al Señor, como está 
escrito en la Ley del Señor: Todo varón primogénito será consagrado al Señor y para ofrecer en 
sacrificio un par de tórtolas o dos pichones, conforme a lo que se dice en la Ley del Señor» (Lc 2, 21-
24). 

Intención de acción social 

Tanta vida y tanto amor no pueden quedarse encerrados en nosotros. El Evangelio nos urge a 
proclamarlo, particularmente a aquellos cuyo contexto les aísla. Como María, que atravesó las 
montañas de la historia en 1531 para socorrernos, así las juventudes cristianas estamos llamadas a 
vivir en salida, en ruta hacia el marginado, en concreto el encarcelado, seguros de que lo que 
hacemos a uno de estos, con Él mismo lo hacemos. 

Se rezan: un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. 
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🎵 Canto 

Quinto Misterio Gozoso: El Niño Jesús perdido y hallado en el Templo 

«Sus padres iban todos los años a Jerusalén a la fiesta de la Pascua. Cuando tuvo doce años, 
subieron ellos como de costumbre a la fiesta y, al volverse, pasados los días, el niño Jesús se quedó 
en Jerusalén, sin saberlo sus padres... Y sucedió que al cabo de tres días, le encontraron en el 
Templo sentado en medio de los maestros, escuchándoles y preguntándoles; todos los que le oían, 
estaban estupefactos por su inteligencia y sus respuestas» (Lc 2, 41-47). 

Intención de acción social 

Es doloroso ver como hoy en día hay tantas personas que se encuentran enfrentando una 
enfermedad en soledad, personas que, en muchas ocasiones, se encuentran sin esperanza. Como 
jóvenes en Cristo debemos ser portadores de su gracia para aquellos que se encuentran devastados 
por ese padecimiento que los atormenta y acompañarlos. Despojándonos de nuestro egoísmo y 
revistiéndonos de caridad a semejanza de María ante la salud de su prima Isabel, ya que era anciana 
y estaba embarazada.  

Se rezan: un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. 

🎵 Canto 

 

Oraciones conclusivas  

Oh soberano santuario, Madre del Verbo Eterno 

Líbranos Virgen del infierno, a los que rezamos tu Rosario. 

Emperatriz poderosa, de los mortales consuelo, 

ábrenos Virgen el cielo con una muerte dichosa. 

Danos pureza de alma, tú que eres tan poderosa, 

Danos pureza para que el corazón te diga: 

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 

vida, dulzura y esperanza nuestra, 

Dios te salve, a Tí llamamos los desterrados hijos de Eva, 

a Tí suspiramos, gimiendo y llorando, 
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en este valle de lágrimas 

Ea, pues, Señora abogada nuestra, 

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; 

y después de este destierro 

muéstranos a Jesús, 

fruto bendito de tu vientre. 

¡Oh clemente, oh piadosa, oh dulce siempre Virgen María! 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, 

para que seamos dignos de alcanzar las Divinas gracias 

y promesas de Nuestro Señor Jesucristo. Amen. 

 

Letanías  

Señor, ten piedad 

Cristo, ten piedad 

Señor, ten piedad. 

Cristo, óyenos. 

Cristo, escúchanos. 

Dios, Padre celestial,  

ten piedad de nosotros. 

Dios, Hijo, Redentor del mundo,  

Dios, Espíritu Santo,  

Santísima Trinidad, un solo Dios, 

 

Santa María,  

ruega por nosotros. 

Santa Madre de Dios, 

Santa Virgen de las Vírgenes, 

Madre de Cristo,  

Madre de la Iglesia,  

Madre de la misericordia,  

Madre de la divina gracia,  

Madre de la esperanza,  

Madre purísima,  

Madre castísima,  

Madre siempre virgen, 

Madre inmaculada,  

Madre amable,  

Madre admirable,  

Madre del buen consejo,  

Madre del Creador,  
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Madre del Salvador,  

Virgen prudentísima,  

Virgen digna de veneración,  

Virgen digna de alabanza,  

Virgen poderosa,  

Virgen clemente,  

Virgen fiel,  

Espejo de justicia,  

Trono de la sabiduría,  

Causa de nuestra alegría,  

Vaso espiritual,  

Vaso digno de honor,  

Vaso de insigne devoción,  

Rosa mística,  

Torre de David,  

Torre de marfil,  

Casa de oro,  

Arca de la Alianza,  

Puerta del cielo,  

Estrella de la mañana,  

Salud de los enfermos,  

Refugio de los pecadores,  

Consuelo de los migrantes, 

Consoladora de los afligidos,  

Auxilio de los cristianos,  

Reina de los Ángeles,  

Reina de los Patriarcas,  

Reina de los Profetas,  

Reina de los Apóstoles,  

Reina de los Mártires,  

Reina de los Confesores,  

Reina de las Vírgenes,  

Reina de todos los Santos,  

Reina concebida sin pecado original,  

Reina asunta a los Cielos,  

Reina del Santísimo Rosario,  

Reina de la familia,  

Reina de la paz. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,  

perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,  

escúchanos, Señor. 

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,  

ten misericordia de nosotros. 
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Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.  

Para que seamos dignos de las promesas de Cristo. 

 

Oración final: 

María, mujer de la escucha, de la ayuda pronta y sensible ante la necesidad de los demás, haz que 
se abran nuestros oídos; que sepamos escuchar la Palabra de tu Hijo Jesús entre las miles de 
palabras de este mundo; haz que sepamos escuchar la realidad en la que vivimos, a cada 
adolescente y joven que encontramos, especialmente a quien es pobre, necesitado, tiene 
dificultades. 

María, mujer de la decisión, ilumina nuestra mente y nuestro corazón joven, para que sepamos 
obedecer a la Palabra de tu Hijo Jesús sin vacilaciones; danos la valentía de la decisión, de no 
dejarnos arrastrar para que otros orienten nuestra vida. 

María, mujer de la acción, haz que nuestras manos y nuestros pies se muevan «deprisa» hacia los 
demás, para llevar la caridad y el amor de tu Hijo Jesús, para llevar, como tú, la luz del Evangelio al 
mundo. Amén. (Papa Francisco, Oración a María, Plaza de San Pedro, 31 de mayo de 2013) 

🎵 Canto Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://w2.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/may/documents/papa-francesco_20130531_conclusione-mese-mariano.html
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VIACRUCIS 

“María se levantó y partió sin demora” 
Lc 1,38 

INICIO 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

 

ACTO DE CONTRICCIÓN 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes hermanos, que he pecado mucho de 
pensamiento, palabra, obra y omisión. 

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. 

Por eso ruego a Santa María siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a ustedes hermanos, que 
intercedan por mí ante Dios, Nuestro Señor. Amén. 

 

ORACIÓN INTRODUCTORIA 

Señor Jesucristo tu que recorriste con amor infinito el camino del calvario, para redimirnos de los 
pecados con los que te hemos ofendido, danos, te suplicamos, la gracia de meditar con verdadero 
dolor todo lo que padeciste por nosotros. 

 
María Santísima, Madre Dolorosa, enséñanos a tener sentimientos como los que tú has tenido en la 
Pasión de tu Hijo, para así disponernos a contemplar los misterios de su pasión. Edúcanos en la 
escuela del dolor redentor, para que sepamos descubrir y aceptar nuestra cruz abrazándonos a ella 
por amor.  Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 

 

PRIMERA ESTACIÓN “JESÚS ES CONDENADO A MUERTE” 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 

 

Cita Bíblica: Jn 19, 13-16 

Al oír esto, Pilato mando sacar fuera a Jesús y se sentó en el tribunal, en el lugar conocido con el 
nombre de “Enlosado”, que en la lengua de los judíos se llamaba “Gábata”. Era el día de 
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preparación de la Pascua, hacia el mediodía. Pilato dijo a los judíos: - ¡Aquí tienen a su rey! Pero 
ellos comenzaron a gritar: - ¡Quítalo de en medio! ¡Crucifícalo! Pilato insistió: - ¿Cómo voy a 

crucificar a su rey? Pero los jefes de los sacerdotes replicaron: - Nuestro único rey es el César. Así 
que, al fin, Pilato se lo entregó para que lo crucificaran. 

Palabra de Dios. 

 

PRIMERA REALIDAD DE MÉXICO “UNA TRANSFORMACIÓN CULTURAL” 

 

Percibimos con gran fuerza una transformación profunda donde se evapora la concepción integral 
del ser humano y surge con gran fuerza la sobrevaloración del individuo por encima de todo vínculo 
comunitario. En esta nueva cultura, la imagen se sobrepone al contenido, lo inmediato pasa por alto 
los procesos, y se establece lo superficial, lo rápido y provisorio; estos elementos son parte del 
panorama que ahora vivimos. 

La preocupación ante esta situación es la pérdida del gran tesoro cultural que México posee, el 
individualismo debilita, rompe y no permite la riqueza del conocimiento comunitario, aquellas 
historias que nos hacen estar y ser lo que somos hoy. 

REFLEXIÓN  

 

Jesús en su paso por la tierra quiso formar una comunidad, con la que comenzó su Reino, su Iglesia. 
Los eligió porque Él quiso, y los llamó de distintos pueblos, condiciones sociales y modos de pensar. 
Que generoso Señor por querer hacer comunidad con nosotros, por enseñarnos y acompañarnos 
en nuestros procesos, te pedimos perdón por aquellas veces que no hemos valorado al ser humano, 
que hemos puesto nuestro ego ante las necesidades del otro, que nos avergonzamos de nuestras 
raíces. Te rogamos tengas misericordia de nosotros.  

 

SIGNO: TOMADOS DE LAS MANOS  
[Todos los asistentes se toman de las manos, en actitud de formar comunidad] 

 
Pensemos cuántas veces hemos sido parte del individualismo, dejándonos guiar por los medios de 
comunicación. Jesús es condenado injustamente a muerte hoy y nos encontramos con miles de 
jóvenes que se encuentran preocupados por su imagen, olvidando la construcción de su alma, 
olvidando a aquel que ha dado la vida por nosotros.  

Nos tomamos de la mano por aquellas personas que se encuentran perdidas en las satisfacciones 
momentáneas, como signo de que formamos una gran comunidad en cristo Jesús y que juntos 
somos fortaleza para conducir y encontrarnos con él.  
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ORACIÓN:  

Señor, que sepamos donar un poco de nuestro tiempo y del amor que nos das, a aquellos que lo 
necesitan, Amén.  

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

 

SEGUNDA ESTACIÓN “JESÚS CARGA CON LA CRUZ” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos! 

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. 

Amén. 

Cita Bíblica Jn19,17: 

“Los judíos tomaron a Jesús y cargándole la cruz, 

salió hacia el lugar llamado calvario”. 

 

 

SEGUNDA REALIDAD DE MÉXICO “LA ECONOMÍA” 

La economía crece continuamente y muchas familias y comunidades en el mundo, han disfrutado 
y experimentado la llegada de importantes beneficios para ellas, por otro lado, siendo la economía 
uno de los pilares más visibles de este proceso globalizador, es también la que más hondos 
sufrimientos ha traído a muchas personas. Las cifras que arrojan cada día los mercados no son sólo 
números o gráficas; son muchas historias humanas, de dolor y desesperación que se viven a diario 
en el mundo por falta de salud, educación, viviendas dignas y los más elementales derechos para 
una vida decorosa. 
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REFLEXIÓN 

Jesús, no queremos rehusar la Cruz como lo hizo el Cirineo, antes bien queremos aceptarla y 
abrazarla; aceptar en particular la muerte que tengas destinada para cada uno de nosotros, con 
todas las penas que la han de acompañar, las unimos a las tuyas, y te las ofrecemos. Señor, que 
aprendamos a aceptar la cruz que nos ha tocado vivir, para llevarla con gusto y amor.  

 
SIGNO:  TOMADOS DE LOS HOMBROS  

[Todos colocan sus brazos sobre los hombros de los compañeros que se encuentren a los 
lados, en actitud de apoyo] 

 

Reflexionemos sobre cuántas personas se han acercado a nosotros en momentos difíciles. 
Traigamos a la mente los nombres y los rostros de todos aquellos que nos han contado sus 
problemas económicos y las consecuencias de traerlos, reflexionemos si hemos sido ese hombro 
de escucha y apoyo moral o financiero, o si nos hemos negado a su problema.   

 

ORACIÓN:  

Señor, que seamos, para quienes nos rodean, una presencia de paz y un estímulo para seguir 
caminando. Que sepamos vivir en la presencia y compañía de María, que nos ilumina con su 
testimonio. Amén. 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 
 
TERCERA ESTACIÓN “JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ”  

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos! 

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 
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Cita Bíblica: Isaías 50,6 

He ofrecido mi espalda a los que me golpeaban, y mis mejillas a los que me 

arrancaban la barba; no aparté mi cara ni de los ultrajes ni de las salivas que 

me echaban. 

 

TERCERA REALIDAD DE MÉXICO “LA ECOLOGÍA” 

Estamos ante la gran preocupación del cuidado de la casa común, que, si bien se han redoblado 
los esfuerzos de asociaciones, fundaciones y empresas socialmente responsables, el cuidado debe 
ser constante y continuo, es una responsabilidad de todos, que requiere de participación y de 
mejorar nuestros hábitos.  
 
 

REFLEXIÓN 

Jesús cae, y ninguna mano se extiende para ayudarlo. Nuestro planeta necesita de manos para 
levantar aquello que ha sido destruido por la propia humanidad. Perdónanos Señor porque no 
hemos cuidado, conservado, preservado la creación que tú mismo nos has dado para vivir. 

 
SIGNO:  BRAZOS CRUZADOS 

[Todos cruzamos nuestros brazos, en actitud de indiferencia] 

En signo de nuestra indiferencia ante la situación de nuestra casa común, nos paralizamos ante la 
necesidad.  

 

ORACIÓN:  

Jesús, haznos fuertes y no cobardes ante nuestras caídas. Todo aquél que camina, cae. Que 
sepamos levantarnos y buscar soluciones a las adversidades que nos presenta nuestra casa 
común.  

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 
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🎵 CANTO 
 

CUARTA ESTACIÓN “JESÚS ENCUENTRA A MARÍA, SU SANTÍSIMA MADRE” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos! 

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 

 

Cita Bíblica: Lc 2, 35 

Una espada atravesará tu corazón. 

 

CUARTA REALIDAD DE MÉXICO “LAS TECNOLOGÍAS DE LA COMUNICACIÓN” 

El camino que ha recorrido la humanidad en sus últimos tiempos y la forma como ha avanzado, no 
hubiera sido posible sin los medios masivos de comunicación y las nuevas tecnologías que 
reconocemos como un verdadero don para todos, mismas que han aportado innumerables 
beneficios para el desarrollo del mundo y están cambiando profundamente la manera de pensar y 
de vivir de las personas, por lo que reconocemos su potente influencia, especialmente en las nuevas 
generaciones. Aun así, hay que tener presente otros aspectos como la dispersión, la manipulación 
de la verdad, la falta de comunicación interpersonal y la enajenación, que nos pueden confundir. 
Viendo los grandes avances en este campo, tenemos que reconocer que aún existe un gran abismo 
entre quienes gozan ya de los beneficios de estas aplicaciones en su vida diaria y una gran mayoría 
que empieza a tener idea de los beneficios que esto puede representar para ellos. 

 
REFLEXIÓN 

Madre e Hijo, un encuentro de corazones unidos en la misma causa. Solo Tú Jesús das sentido al 
dolor, es condición esencial de vida. Madre Dolorosa sé nuestro soporte para estar como tú muy 
cerca de los amigos y familiares, danos discernimiento para saber utilizar los avances que la 
globalización nos presente día a día, ayúdanos para que con prudencia y conciencia utilicemos estos 
medios para el bien común.   

 
SIGNO:  Cerrar nuestros ojos  
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Vivimos con los ojos cerrados para no afrontar la realidad en la que vivimos, la pequeña pantalla 
que nos da toda la información, a veces no, nos deja disfrutar lo que la vida nos da, por eso cerramos 
los ojos como signo de aquellos momentos en familia, con amigos o los signos que la creación nos 
ha regalado y no hemos aprovechado.  

 

ORACIÓN: 

Señor, que seamos, para quienes nos rodean, una presencia de paz y un estímulo para seguir 
caminando. Que sepamos vivir en la presencia y compañía de María, que nos ilumina con su 
testimonio. Amén. 

  

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 
 

QUINTA ESTACIÓN “SIMÓN AYUDA A LLEVAR LA CRUZ DE JESÚS” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos! 

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 

 

Cita Bíblica: Lc 23, 26 

Cuando llevaron a Jesús al calvario, detuvieron a un cierto Simón de Cirene, que 

volvía del campo, y lo cargaron con la cruz, para llevarla detrás de Jesús. 

 

QUINTA REALIDAD DE MÉXICO “EL ARRIBO DE INÉDITAS ESPIRITUALIDADES” 

En toda esta transformación de pensamiento y de vida, la religión ha sufrido también un fuerte 
impacto: llegada y proliferación de nuevas espiritualidades a países de honda tradición cristiana, 
transformación radical en la forma de asumir la fe de los creyentes, pérdida del fervor original, 
desprecio por las instituciones, ambiente relativista e individualista, escándalos y anti testimonios al 
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interior de las Iglesias, falta de un sentido de pertenencia y un secularismo que ha reducido la fe al 
ámbito de lo privado y de lo íntimo. Dentro de este fenómeno religioso, la violencia ha alcanzado 
niveles preocupantes y dolorosos para el mundo entero. El fanatismo y el fundamentalismo 
religioso encuentran razones para sacrificar miles de vidas sobre el altar de la intolerancia, a tal 
grado que los ataques a la libertad religiosa generan nuevas formas de persecución, alcanzando en 
algunos países niveles alarmantes de odio y violencia. 

 

REFLEXIÓN 

El Cireneo ha venido a ser como la imagen viviente de los discípulos de Jesús, que toman su cruz y 
le siguen. Además, el ejemplo de Simón nos invita a llevar los unos las cargas de los otros, como 
enseña San Pablo. Señor perdónanos por distorsionar la verdad, por manejarla a nuestra 
conveniencia, por permitirnos dudar ante tantas opciones que el mundo nos ofrece, te pedimos, 
nos enseñes a ser como el cirineo, que camina contigo.  

 
SIGNO: CON LAS MANOS EN EL CORAZÓN   

[colocamos nuestras manos en corazón] 

 

Como signo de que Jesús mueve corazones, Él es el camino, la verdad y la vida.  

 

ORACIÓN: 

Señor danos un corazón generoso y fiel, para seguirte y compartirte con los demás. Amen.  

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 
 

SEXTA ESTACIÓN “LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS”  

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 
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Cita Bíblica: Isaías 52,14 

Muchos se horrorizaron al verlo, tan desfigurado estaba su semblante que no tenía ya aspecto de 
hombre. 

 

SEXTA REALIDAD DE MÉXICO “CRISIS DE SENTIDO” 

Un elemento que ha introducido esta nueva época es lo que llamamos “crisis de sentido”. Como 
toda crisis puede ser positiva para la humanidad, aunque por momentos, nos hace sentir como 
huérfanos, porque los valores, comportamientos, conductas y formas de ser que le daban 
significado a nuestra vida, parece que ya no encajan en esta nueva realidad. Esto ha traído consigo 
desaliento, desorientación y superficialidad, dando paso a otro rasgo de nuestro tiempo: una 
especie de depresión humana, espiritual y moral. 

 

REFLEXIÓN 

Jesús, una mujer de entre el pueblo sale y limpia tu rostro. Te pido nos des la valentía para querer 
comprometernos a defender cristianamente los valores más comunes de la vida humana, y así 
evitar que el mal prospere y que la injusticia triunfe. 

 
SIGNO:  MANO EN EL HOMBRO 

[Poner la mano derecha sobre el hombro del compañero, en actitud de solidaridad]. 

 

Nuestra comunidad es cada vez más egoísta e individualista y nosotros colaboramos con ello al 
seguir la misma actitud y no hacer la opción por los marginados y los pobres, tenemos miedo a dejar 
nuestras comodidades y bienes materiales, olvidando que esto es lo que nos llevará a la salvación. 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros! 

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 
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SÉPTIMA ESTACIÓN “JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ” 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  

 

Cita Bíblica: Isaías 53,4-5 

Eran nuestros sufrimientos los que llevaba, nuestros dolores los que le pesaban. Ha sido 
traspasado por nuestros pecados, deshecho por nuestras iniquidades. 

 

 

SÉPTIMA REALIDAD DE MÉXICO “NUEVAS IDEOLOGÍAS QUE AFECTAN A LA FAMILIA” 

En medio de estos cambios globales existen grandes sectores que siguen reconociendo el valor de 
la familia en el mundo como un elemento fundamental para una sociedad más sana y vigorosa, 
formadora ineludible de valores en la educación de los hijos. Así mismo, tenemos que reconocer la 
grave crisis por la que atraviesa la familia. Fenómenos como la pobreza, el individualismo, el ritmo 
de la vida actual, el estrés, la organización laboral y social; una ambigua concepción de la libertad 
(cfr. AL 33- 34) y la dificultad para adquirir compromisos sólidos; además de una implacable lucha 
jurídica y social por implantar la ideología de género, han hecho que la familia se encuentre 
gravemente dañada. 

 

REFLEXIÓN:  

Jesús cayó. También nosotros caemos por nuestra fragilidad, por no saber resistir. Señor, que no 
nos desalentemos ante los fracasos ni debilidades, sino que sepamos levantarnos y seguir 
caminando hacia ti, ayúdanos a siempre proteger el don de la familia, con amor y valentía.  

 

SIGNO:  

[Formar una cadena tomados de los brazos].  

Para poder cambiar la sociedad de indiferencias, egoísmo, injusticia y violencia en que vivimos, es 
necesario formar una cadena de hombres y mujeres comprometidos con Jesús y su causa para ir 
construyendo la civilización del amor. 
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ORACIÓN: 

A ti, Señor, te llamamos porque nos haces falta, porque en tu amor confiamos, porque nos sentimos 
abandonados. Guíanos con tu luz en este mundo hostil, lleno de crisis, Tú, que estás lleno de amor 
y justicia míranos, en ti ponemos nuestra esperanza. Por eso, Señor, te bendecimos y alabamos tu 
nombre y caminamos en tu búsqueda. Amén. 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti 

 

🎵 CANTO 

OCTAVA ESTACIÓN “JESÚS CONSUELA A LAS HIJAS DE JERUSALÉN”  

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 

 

Cita Bíblica: Lc 23,27-28 Seguían a Jesús una gran multitud del pueblo y de mujeres, que se 
golpeaban el pecho y lloraban por él. Pero Jesús, volviéndose hacia ellas, les dijo: "¡Hijas de 

Jerusalén! No lloren por mí; lloren más bien por ustedes y por sus hijos". 

 

OCTAVA REALIDAD DE MÉXICO “LA SITUACIÓN DE LA MUJER” 

Habiendo señalado los avances que se han tenido en el reconocimiento y el valor de la mujer en la 
sociedad, no podemos dejar de mencionar, la situación injusta y precaria a la que han sido sometidas 
muchas de ellas durante siglos en nuestro país, incluso en el seno de la familia y aún en la Iglesia. 
Es necesario resaltar y denunciar los atropellos constantes contra su dignidad, reflejada en miles de 
muertes; la situación de tantas madres solteras que luchan por sacar adelante a su familia; la 
explotación, la trata de menores y desaparición de un importante número de mujeres. 
Reconocemos el largo camino que nos falta por andar en materia de valoración plena del “genio 
femenino”, es decir, de la vocación y de la misión de las mujeres en la sociedad y en la Iglesia. 
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REFLEXIÓN: 

Jesús, por los méritos de la debilidad que quisiste padecer en tu camino al Calvario, danos la 
fortaleza necesaria para vencer los desórdenes humanos que nos han hecho despreciar tu amistad 
y ayúdanos a acercarnos más a ti.  

 

SIGNO: 

[Cerremos nuestros ojos]  

Vivimos con los ojos cerrados para no ver el mal que se hace, o mejor dicho porque no queremos 
ver el mal ni dentro ni fuera de nosotros. Es más fácil condenar y no actuar ante tantas situaciones 
de maldad, injusticia, mentira, marginación... siempre decimos “no es mi culpa” y solo somos 
espectadores silenciosos a distancia. 

 

ORACIÓN 

A ti, Señor, te llamamos porque nos haces falta, porque en tu amor confiamos, porque nos sentimos 
abandonados. Guíanos con tu luz en este mundo hostil, lleno de injusticias y de terror. Tú, que estás 
lleno de amor y justicia míranos, en ti ponemos nuestra esperanza. Por eso, Señor, te bendecimos 
y alabamos tu nombre y caminamos en tu búsqueda. Amén. 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

 

NOVENA ESTACIÓN “JESÚS CAE POR TERCERA VEZ” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén. 
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Cita Bíblica: Mt 11,28-29 

Vengan a mí todos los que estén cansados y oprimidos y yo los aliviaré. Carguen mi yugo sobre 
ustedes y aprendan de mí que soy manso y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus 

almas 

 

 

NOVENA REALIDAD DE MÉXICO “MEGATENDENCIAS” 

Según lo señalado por diversos expertos, hay algunos fenómenos globales, llamados 
megatendencias, que seguirán fortaleciéndose en los próximos años, ante los que habremos de 
estar atentos, con una mirada de fe: la continuación de la inestabilidad en el mundo, el 
fundamentalismo religioso, la desigualdad económica y social; el empeño por implantar una nueva 
imagen del hombre y la mujer en un contexto mundial, la facilidad de viajar, los medios de 
comunicación y las nuevas tecnologías; el crecimiento explosivo de las comunicaciones y el área 
tecnológica de la salud, una creciente preocupación por la ecología, así como la redefinición del 
papel de la mujer y el Estado que deja en manos privadas la mayoría de las actividades 
preponderantes, así como un crecimiento de la pluralidad y la democracia con un mayor interés por 
la educación y las artes. 

 

REFLEXIÓN  

Afligido Jesús, danos la gracia de llorar las ofensas que te hemos hecho Señor, es tan grande el 
amor que nos tienes y hemos sido tan ingratos al rechazarlo. Perdónanos y aumenta nuestro amor 
por ti, y te pedimos nos ayudes a ser misericordiosos con los demás. 

SIGNO 

[Muñecas cruzadas en alto]  

Todos cruzamos las muñecas y alzamos los brazos en señal de esclavitud. Cuántas cosas nos 
esclavizan: los vicios y adicciones, cosas materiales, personas, vanidades, apariencias, dinero, 
medios de comunicación, etc. Jesús es despojado de todo y en ese momento es la persona más 
libre sobre la tierra, nada lo ata ni lo condiciona. Sólo Jesús nos salva y nos libera de todo aquello 
que hemos ido sujetando a nuestro corazón y a nuestras manos. 

 

ORACIÓN:  

Que la fe en ti Jesús, sea nuestra fortaleza y nada nos detenga. Y que esta fe se traduzca en deseos 
de transformar con actitudes concretas nuestra vida ordinaria. Que la Eucaristía, la reconciliación 
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sacramental, las homilías no nos dejen igual. Que no permanezcamos pasivos, esperando que todo 
lo hagan por nosotros. Amén. 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

DÉCIMA ESTACIÓN “JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  

 

Cita Bíblica: Mt 27,33 

Llegados al lugar llamado Gólgota le dieron a beber vino mezclado con hiel, pero él, habiéndolo 
probado, no quiso beber. Los que lo crucificaron se repartieron sus vestidos a suertes. 

 

 

NOVENA REALIDAD DE MÉXICO “VOCACIONES” 

Especial atención merece también en la vida de nuestra Iglesia en México, el trabajo vocacional, la 
promoción de las diversas formas de vida con la que se construye la sociedad y la Iglesia desde un 
llamado de Dios. Reconocemos que en muchas diócesis y órdenes religiosas de México existe una 
verdadera crisis de vocaciones para la vida presbiteral y consagrada. La vocación presbiteral y la vida 
consagrada, son un don de Dios para su pueblo, es el Señor quien habla al corazón de sus hijos para 
invitarlos a participar en su proyecto de amor en el servicio de su Reino dentro de la Iglesia, y aunque 
este llamado se da por caminos diversos y sorprendentes, también madura por el testimonio creíble 
y comprometido de sus ministros y seminaristas dentro de comunidades orantes y vivas en su fe; 
de familias que infunden en sus hijos el amor a Dios y el servicio por sus hermanos y de los jóvenes 
de nuestras parroquias plenos de alegría cristiana en la vivencia del kerigma vocacional y los 
procesos de acompañamiento, en una estrecha colaboración entre pastoral familiar, juvenil y de 
adolescentes. 
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REFLEXIÓN 

Inocente Jesús, por los méritos del dolor que entonces sufriste, ayúdanos a desprendernos de todos 
los afectos a las cosas terrenas, para que podamos poner todo nuestro amor en ti, que tan digno 
eres de ser amado. Señor, cuando el dolor nos toque y nos despoje de nuestro egoísmo y orgullo, 
que sepamos llenarnos de tu amor. 

 

SIGNO:  

[Formar una cadena tomados de los brazos] 

 

Para poder caminar hacia el Don de Dios para su pueblo, es necesario formar una cadena de 
hombres y mujeres comprometidos con Jesús y su causa para ir construyendo la civilización del 
amor. 

 

ORACIÓN  

Señor, cuando el dolor nos toque y nos despoje de nuestro egoísmo y orgullo, que sepamos 
llenarnos de tu amor. Transfigura los desiertos de nuestras dudas, para prepararnos a ser 
portadores de reconciliación, allí donde Tú nos colocas; hasta que, entre los hombres, surja una 
esperanza de paz. Donde las cadenas nos sujetan que el cincel de tu Palabra las rompa y 
emprendamos el vuelo de la libertad de los hijos de Dios. Amén 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

DECIMOPRIMERA ESTACIÓN “JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ” 

 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  
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Cita Bíblica: Lc 23, 34 

Cuando llegaron al lugar llamado calvario, crucificaron allí a Jesús y a dos malhechores, uno a la 
derecha y el otro a la izquierda. 

 

DECIMOPRIMERA REALIDAD DE MÉXICO “FIELES LAICOS” 

Como pastores reconocemos la vitalidad y riqueza de los fieles laicos, quienes, desde su entrega 
apostólica y vida de fe, insertos en el mundo, han contribuido y contribuyen en la transformación 
de la sociedad, así como en la misión evangelizadora de la Iglesia y en la transmisión de la fe desde 
los comienzos de nuestra nación. Reconocemos que la Iglesia en México valora a la familia como un 
regalo de Dios a la humanidad. Hemos afirmado que en la fuerza de la familia se encuentra el 
camino más seguro para salir de muchas situaciones que nos angustian, Vemos que es preciso 
manifestar la misericordia de Dios a los matrimonios en crisis o conflicto, atender a tantos seres 
humanos heridos por la fractura de su matrimonio, especialmente a los hijos; además de otras 
situaciones familiares complejas que hoy se han suscitado. 

 

REFLEXIÓN  

Oh despreciado Jesús, clava nuestro corazón a tus pies para que se quede siempre ahí amándote y 
no te deje más. Señor, danos el valor de salir de nosotros mismos y evangelizar, Ayúdanos a seguir 
fieles en tu camino señor.  

 

SIGNO: INCLINAR LA CABEZA 

[Mirando al piso en signo de reflexión] 

 

Pensemos cuántas veces hemos permanecido callados, indiferentes, conformistas, pasivos ante la 
injusticia que se comete y que cometemos a los hermanos. Jesús es clavado en cruz injustamente, 
hoy miles de hombres y mujeres son pisoteados en el don más preciado que es la vida. 

 

ORACIÓN 

Señor Jesús, Tú que nos has dado ejemplo y nos has comunicado la fuerza del Espíritu Santo, 
ayúdanos a hacer siempre la voluntad del Padre. Concédenos escuchar con corazón dócil toda 
Palabra que sale de tu Boca. Así aprenderemos no sólo a “no matar” sino a amar, proteger y venerar 
la vida de todas las personas. Amén. 
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Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

 

DECIMOSEGUNDA ESTACIÓN “JESÚS MUERE EN LA CRUZ” 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  

 

Cita Bíblica: Lc 23, 44-46 

Hacia la hora sexta, las tinieblas cubrieron la tierra hasta la hora nona. El sol se eclipsó y el velo del 
templo se rasgó por medio. Y Jesús, con fuerte voz dijo: "Padre, en tus manos encomiendo mi 

espíritu". Y al decir esto, expiró. 

 

DECIMOSEGUNDA REALIDAD DE MÉXICO “ADOLESCENTES Y JÓVENES” 

El Papa Francisco en su venida a nuestro país nos recordó la gran riqueza que tenemos en nuestros 
jóvenes, México tiene un rostro joven, esto señala la vitalidad, la alegría, la esperanza, la fortaleza y 
la energía de un pueblo. Reconocemos que son muchos los desafíos que nos quedan por delante 
con ellos y las trampas que se tienden a su paso, impidiendo que esta gran riqueza se transforme 
en una verdadera esperanza. Condiciones que son necesarias para el desarrollo de los adolescentes 
y jóvenes, han ido quedando atrás y deben ser fortalecidas, tales como: el acompañamiento de 
nosotros sus pastores, familias integradas que impriman verdaderos valores en su corazón; una 
educación con calidad que, no sólo capacite para trabajos mejor remunerados, ; trabajos dignos y 
suficientemente retribuidos que quiten la angustia del mañana; espacios de esparcimiento y 
creatividad que fortalezcan su espíritu juvenil. Lamentamos profundamente la desaparición y 
muerte de miles de jóvenes en los últimos tiempos. 
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REFLEXIÓN  

Haz, muerto señor, por salvarme, por salvarnos, dame a responder a tu amor, cumplir voluntad, 
trabajar por mi salvación ayudado de tu gracia. Tu has dado la vida por nosotros, danos la gracia de 
morir a nosotros mismos, a nuestros deseos desordenados y abrazarnos a ti consumidos por tu 
amor 

 

SIGNO: DE RODILLAS  

[Nos arrodillamos con la mirada hacia el piso]. 

ORACIÓN  

Señor danos la fuerza para siempre levantarnos y levantar a todo aquel que encontremos caído 
en el caminar de nuestras vidas. Deseamos levantar a los demás. Amén. 

 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

 

🎵 CANTO 

 

DECIMOTERCERA ESTACIÓN “JESÚS EN BRAZOS DE SU MADRE” 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  

 

Cita Bíblica: Lc 23, 50-53 

Un hombre llamado José, el cual era del consejo, hombre bueno y justo, de Arimatea, ciudad judía, 
quien esperaba también el reino de Dios, que no había estado de acuerdo en la resolución de ellos, 
en sus actos, fue a ver a Pilatos y le pidió el cuerpo de Jesús, Después lo bajó y lo amortajo en una 

sábana.  
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DECIMOTERCERA REALIDAD DE MÉXICO “EL DEBILITAMIENTO DE LA FE EN ALGUNOS 
SECTORES DE NUESTRO PUEBLO” 

Somos conscientes que la identidad cristiana de la cultura mexicana presenta ya algunos deterioros, 
inclusive en nuestro país con una mayoría de personas que se manifiesta católica, se percibe un 
cierto rechazo a la Iglesia como institución, un creciente descontento con sus estructuras y un anti 
testimonio de muchos de sus pastores. También consideramos que no hemos sido capaces de 
entrar en la realidad de nuestro pueblo para anunciar y orientar con claridad sobre situaciones 
nuevas y complicadas que hieren a nuestra sociedad y que el cristiano de hoy demanda para tomar 
decisiones importantes en su vida. Somos conscientes que es fundamental descubrir que ante esta 
realidad que nos desafía y cuestiona, a todos nos toca recomenzar desde Cristo. 

 

REFLEXIÓN  
Señor que moriste por mí, Perdónanos por aquellas ocasiones en las que hemos despreciado la fe 
católica o nos hemos sentido avergonzados de ella, por aquellas veces que no hemos defendido lo 
que creemos, ayúdanos a encontrarnos contigo una vez más, y a cada día fortalecer nuestra fe, 
para compartir con tu pueblo la buena nueva y dar testimonio de que solo tu eres el camino, la 
verdad y la vida.  

 

SIGNO: CUBRIRSE EL ROSTRO  

[Con nuestras manos nos tapamos la cara]. 

 

Nos cubrimos el rostro por las veces en que no hemos querido ver la miseria que nos rodea y hemos 
justificado nuestro egoísmo ante el hermano que con la mano extendida nos pide un poco de pan, 
de tiempo, de atención, de cercanía. 

 

ORACIÓN  

Madre déjame estar a tu lado en estos momentos de dolor incomparable, te pido que hoy y 
siempre me tengas cerca de ti. Amen.  

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 
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🎵  CANTO 

 

DECIMOCUARTA ESTACIÓN “JESÚS ES SEPULTADO” 

G (Guía): ¡Te adoramos, Cristo y te bendecimos!  

T (Todos): Porque, por tu Santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.  

 

Cita Bíblica: Mt 27, 59-60 

José tomó el cuerpo de Jesús, lo envolvió en una sábana limpia, y lo depositó en su propio 
sepulcro nuevo, que había hecho cavar en la roca. Hizo rodar una piedra grande a la puerta del 

sepulcro y se retiró. 

 

 

DECIMOCUARTA REALIDAD DE MÉXICO” DESDE EL ENCUENTRO CON JESÚS, UN LLAMADO A 
LA CONVERSIÓN” 

Somos conscientes que es fundamental descubrir que ante esta realidad que nos desafía y 
cuestiona, a todos nos toca recomenzar desde Cristo. Partir de este encuentro personal y 
transformador de cada creyente con Jesús en su vida, que abre un auténtico proceso de conversión, 
comunión y solidaridad. Este momento de encuentro con el Hijo de Dios es fundamental en la vida 
de todo cristiano, pero es necesario promover creativamente esta experiencia desde nuestras 
parroquias, grupos y movimientos apostólicos, para que sea un encuentro pleno de fe, que va más 
allá de lo institucional, lo burocrático o lo meramente “clientelar”. Ningún católico podrá vivir con 
pasión y responsabilidad su fe sin esta experiencia kerigmática y catequética de Jesús vivo. 

 

REFLEXIÓN  

Oh, Jesús, ese sepulcro guarda tu dulcísimo cuerpo y el purísimo corazón de tu Madre, guarda 
también nuestro corazón. Que muramos al mundo y sus esplendores y vanidades para que viviendo 
según tu Espíritu resucitemos y triunfemos gloriosos contigo, Señor Jesús, para la eternidad 

 

SIGNO: MIRANDO AL CIELO 

[Levantamos la cabeza y miramos hacia el cielo]. 
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No esperemos que la solución de nuestras vidas nos venga como caída del cielo, sino que la solución 
es Jesucristo que vive y palpita dentro de cada uno. Para quienes creemos en Jesucristo no hay 
sitio para la desesperanza, la desilusión, el sin sentido, él no se puede, el para qué si todo sigue igual... 
No, porque Cristo no se quedó en el sepulcro, sino que resucitó y está vivo para siempre. 

 

ORACIÓN  

Guíanos señor, con tu luz en este mundo hostil, lleno de injusticias y de terror. Tú, que estás lleno de 
amor y justicia míranos, en ti ponemos nuestra esperanza. Por eso, Señor, te bendecimos y 
alabamos tu nombre y caminamos en tu búsqueda. Amén. 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.  

G: ¡Señor, ten misericordia de nosotros!  

T: porque hemos pecado contra ti. 

🎵 CANTO 
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SANTA MISA 
Monición de entrada: El gozo que experimentaron Pedro, Pablo y Juan al contemplar la 
Transfiguración del Señor. Es así como nos invita a contemplar el Señor glorificado, llevando así, la 
gloria de Cristo a los ambientes de nuestra vida cotidiana y hasta los confines de la tierra.  
Con la esperanza de poder nosotros también contemplar la gloria de Dios, dispongámonos a 
disfrutar de la celebración eucarística, de pie.  

Monición para las lecturas: 

Las lecturas de hoy, como el salmo, nos manifiestan el poder, la gloria y el reinado de Jesús. El 
profeta Daniel contempla el poder del Hijo del hombre, cuya gloria se manifestará en Cristo Jesús 
allá en el Monte Tabor, ante la presencia de sus tres discípulos predilectos. Pedro nos recordará esa 
experiencia en su segunda carta. Que esa gloria se nos manifieste también a nosotros, prestando 
suma atención a la Palabra de Dios. 

Oración Universal: 

Hermanos, Oremos a nuestro Señor rico en Misericordia que nos llama para partir sin demora hacia 
la gran misión que ha puesto en nuestras vidas, misión de Amor, esperanza y servicio. Digámosle 
“Padre Misericordioso, escúchanos” 

● Por toda nuestra Iglesia, nuestros sacerdotes y obispos, en especial por nuestros obispos y 
el Papa Francisco para que en la respuesta de su misión encuentren el yugo suave y la carga 
ligera que Cristo ofrece aún en tiempos de debilidad. Oremos 

● Por todos los jóvenes que hemos sido llamados a predicar lo vivido en la Jornada Mundial 
de la Juventud, 2023 desde nuestro amado México. Para que en cada momento 
respondamos con valentía a la misión que Dios nos confía y sin demora partir compartiendo 
la misericordia que portamos a todos. Oremos  

● Para que este encuentro que hemos vivido nuestro Señor Jesucristo nos regale vocaciones; 
sacerdotales, religiosas, misioneras y al matrimonio. Oremos  

● Por nuestros gobernantes. Para que puedan desde la coherencia y la verdad responder a su 
misión en todo tiempo dirigiendo al pueblo que necesita de líderes y defensores de la 
dignidad y la vida humana. Oremos 

● Por todos los jóvenes en crisis, aquellos que no conocen de Dios o no lo quieren en sus vidas. 
Para que encuentren en la expresión de otro joven enamorado a Cristo Vivo que nos ama 
primero y está dispuesto a salvarnos de toda atadura. Oremos 

● Por nuestra Iglesia Mexicana que está en estado permanente de Misión. Para que podamos 
con valentía responder a ese llamado de Misericordia, dejando nuestras dependencias y así 
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partir sin demora hacías las periferias que necesitan de lo que Dios ya nos ha compartido. 
Oremos  

Padre Misericordioso, atiende nuestras súplicas y concédenos un corazón semejante al de María 
para levantarnos y partir presurosos hacia la experiencia de la Misión que nos has encomendado. 
Por nuestro Señor Jesucristo, tu hijo… Amén 

Ofrendas:  
Llevemos juntos al altar la ofrenda de Amor que queremos entregar, signo de donación y necesidad 
de comunión con Dios. Aprovechemos para entregar así, lo que llevaremos como adolescentes y 
jóvenes misioneros. Pongamos en el altar todo lo que queramos entregarle al Padre Misericordioso.  
Signos para entregar:  

● PAN Y VINO: Signo vivo que nos reconforta en el peregrinar y en la misión de la 
evangelización de nuestra generación para actuar con una Fe que ilumina el sendero, una 
Esperanza que alienta y una caridad que inflama. 

● CRUZ MISIÓN JÓVEN: Símbolo que nos recuerda la búsqueda de nuestra vocación y el 
sentido de nuestra lucha en este mundo. 

● ROSARIO: Representando la unión de la oración en todo el mundo a través de la Virgen 
María. 

 


