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MONICIÓN DE ENTRADA 
Queridos Jóvenes:, habiendo aceptado la invitados a esta fiesta de la fe, 

dejemos que el Señor grande en misericordia nos renueve su llamada, como  

al profeta y obedientes como Jesús, asumamos nuestro compromiso de 

ofrecer nuestra juventud y con ella el regalo que Dios nos otorga con largueza 

y sin reservas, su amor. Sean bienvenidos a esta celebración Eucarística en el 

XIV Domingo del tiempo ordinario.  ¡Comencemos está Eucaristía con fe y 

Alegría, cantando juntos el canto de entrada! 

MONICIÓN A LAS LECTURAS 
En esta celebración la palabra de Dios nos ilumina acerca de como toda 

elección comporta una misión. En la lectura del libro del Profeta Ezequiel, se 

nos presenta el llamado profético y la misión que trae consigo esa elección de 

Dios, En la segunda carta a los corintios, Pablo nos revela una de sus 

confesiones más humanas, reconociéndose débil y encontrándose ahí mismo 

fuerte. En el Evangelio que escucharemos, Marcos nos muestra la versión 

primitiva de Jesús en su pueblo; Nazaret, y nos deja de manifiesto tres cosas: 

la difícil misión de Cristo como profeta, la perfecta sabiduría como Don del 

Espíritu y la importancia de la Fe en el reconocimiento de la inmensa gracia. 

ORACION UNIVERSAL 
Sacerdote: Al ser participes de este misterio de amor, nos unimos en oración 

con gran confianza a ejemplo de sus profetas, y elevemos con fe y esperanza 

nuestras suplicas al padre.Presentemos nuestras necesidades y las del mundo 

entero diciendo: Te rogamos, oyénos. 

Todos: Te rogamos, oyénos. 



 

 
 

 Por el Papa, para que el Señor lo fortalezca en su misión de guiar a la 

Iglesia del Señor, animándonos en la Esperanza. Oremos. 

 Por toda la vida consagrada, para que reconociendo la importancia de 

su vocación, sean ejemplo de amor y servicio a toda nuestra Iglesia. 

Oremos. 

 Por las asociaciones y fundaciones que trabajan en favor de los 

adolescentes y jóvenes, para que, iluminados por el Espíritu Santo, sean 

promotores de una sociedad llena de alegría, esperanza y vida plena. 

Oremos. 

 Por los adolescentes y jóvenes de nuestra parroquia, para que animados 

por la comunidad sea verdaderos protagonistas de la acción 

evangelizadora. Oremos. 

SACERDOTE: Escucha Señor, las suplicas de tu pueblo, concédele la paz y la 

alegría. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

 

  



 

 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Queridos hermanos, es un gusto enorme volverles a ver reunidos en este lugar 

para celebrar la Santa Mia en el decimoquinto domingo del Tiempo Ordinario. 

La liturgia de hoy nos hablará sobre el envío de los discípulos de dos en dos, 

porque el Evangelio se vive en comunidad. Por eso estamos aquí hoy, como 

una gran comunidad en torno a Jesús para vivir su palabra y ser sus enviados 

por el mundo. 

Atendiendo su llamado, hoy nos fortalecemos con el banquete eucarístico, 

para ser testigos suyos en el mundo. De pie, cantamos… 

PRIMERA LECTURA 
Un sencillo pastor y agricultor, sin preparación alguna, es investido por el 

Espíritu del Señor y enviado a llevar su mensaje de conversión al reino del 

norte desde el reino del sur. Escuchemos las dificultades que encontró para 

cumplir su misión. 

SEGUNDA LECTURA 

El comienzo de la carta a los Efesios, que es la página que hoy leemos, es un 

himno que centra su contenido en la alabanza debida a Dios por la elección 

para ser hijos suyos por Cristo. Escuchemos esta visión grandiosa, positiva y 

optimista que nos muestra San Pablo sobre el hombre. 

EVANGELIO 
Del evangelio de San Marcos, hoy escucharemos el relato del envío de dos en 

dos. La misión de los doce incluye los elementos esenciales en toda misión: ir 

en nombre del Señor, en equipo pero sin equipaje, con poderes espirituales y 

confianza en el Señor. 

Cantemos el aleluya antes de escuchar esta noticia. 



 

 
 

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Dirijamos ahora con confianza nuestra oración a Dios, siempre fiel 

a su alianza con nosotros, para que, sostenidos por su gracia, no nos 

desanimemos en nuestro peregrinar. 

Todos: Por tu bondad, Señor, escúchanos 

 Por el pueblo de Dios, para que reciba el mensaje del Evangelio, lo 

mantenga vivo en su corazón y lo ponga en práctica con las obras que le 

agradan al Señor. Oremos. 

 Por quienes dirigen el curso de las naciones, especialmente los de 

nuestro país, para que aparten de su corazón el egoísmo y se preocupen 

por mantener el amor a Dios y al prójimo. Oremos. 

 Por los que no tienen trabajo, para que, depositando su fe en Dios 

providente , logren conseguir un empleo digno y estable. Oremos. 

 Por nosotros, aquí reunidos, para que no dejemos de escuchar la 

Palabra de Dios ni de cumplir sus mandamientos, y así podamos ser sus 

verdaderos discípulos fundamentados en el amor. Oremos. 

SACERDOTE: Escucha Señor, nuestras oraciones, y por intercesión de la 

Inmaculada Virgen María de Guadalupe, concédenos vivir siempre bajo tu 

amor. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

 

  



 

 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Buenos días/tardes/noches a todos.  

Esta asamblea se reúne una vez más para recordar en este Domingo que es el 

rebaño del Pastor eterno que ha entregado su vida para que tengamos vida y 

esperanza. Que la celebración que ahora comienza, nos permita descubrir el 

amor con el que Dios quiere conducir al rebaño de la Iglesia a cuantos siguen 

esperando una palabra de vida y de paz. Que esta fiesta dominical nos colme 

de paz y nos renueve en la comunión y en la esperanza Nos ponemos de pie y 

juntos entonamos el canto de entrada. 

MONICIÓN A LAS LECTURAS 
Hermanos la Palabra de Dios, será proclamada para nosotros, les invito pues a 

abrir la mente y el corazón para que, movidos por la voz del Señor, nos 

sintamos impulsados a dar testimonio de Cristo con radicalidad, de modo que 

seamos capaces de reflejar en la propia vida, la convicción de un fiel 

seguimiento de Jesús.  

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todas nuestras intenciones y 

especialmente por la juventud mexicana para que, a pesar de las 

contradicciones y fascinaciones del mundo, los jóvenes sean protagonistas, 

discípulos y misioneros del Evangelio. A cada petición responderemos 

PADRE MISERICORDIOSO, BENDICE A TU JUVENTUD 

 Por nuestra Iglesia, para que, bajo el pastoreo del Papa Francisco, 

continúe anunciado a todos los hombres, y de modo especial a los 

jóvenes, la alegría de la Buena Nueva de Cristo. Oremos. 

 Por los obispos de México que, bajo la inspiración del Espíritu Santo, han 

querido consagrar a toda la juventud, para que sigan 



 

 
 

comprometiéndose con los jóvenes que son el presente de la Iglesia. 

Oremos. 

 Por las diversas autoridades, para que, en opción al bien común, 

promuevan siempre proyectos que busquen el progreso de la sociedad 

y abran oportunidades a los jóvenes estudiantes, profesionistas y 

trabajadores. Oremos. 

 Por todos los jóvenes, especialmente por los que pasan dificultades en 

sus familias y los que están sumergidos en las falsas libertades del 

mundo, para que cuenten siempre con nuestra ayuda y oración. 

Oremos. 

 Por los padres de familia, para que no se cansen de ser promotores de 

los valores cristianos en sus hijos. Oremos. 

 Por los seminaristas, religiosas, religiosos y sacerdotes jóvenes para que 

por su testimonio acerquen a muchos jóvenes a un auténtico encuentro 

con el Señor. Oremos. 

SACERDOTE: Dios Padre bueno, cuida siempre a tu pueblo y especialmente a 

nuestra juventud católica y dales la oportunidad de ser signos de tu 

misericordia en el mundo actual. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 

Amén. 

OFERTORIO 

(Antes del canto del se sugiere que, en la Celebración Especial con jóvenes, se 

puedan entronizar algunos signos juveniles. Estos pueden ser el logo, playera 

o algún símbolo representativo de los grupos de jóvenes de la parroquia y la 

Exhortación Apostólica Christus Vivit 

 

 



 

 
 

BENDICIÓN A LOS JÓVENES 

(Se sugiere que al final de la misa, y antes de la bendición final, el sacerdote 

invite a los jóvenes y adolescentes presentes a acercarse, y dirigir una oración 

de bendición a todos ellos) 

SACERDOTE: Señor Jesucristo, Hermano, Amigo y Redentor del hombre, mira 

con amor a los jóvenes aquí reunidos y abre para ellos la fuente eterna de tu 

Misericordia que mana de tu Corazón abierto en la Cruz. Dóciles a tu llamada, 

han venido para estar contigo y adorarte. Con ardiente plegaria los consagro a 

tu Corazón para que, arraigados y edificados en ti, sean siempre tuyos, en la 

vida y en la muerte. ¡Que jamás se aparten de ti! Otórgales un corazón 

semejante al tuyo, manso y humilde, para que escuchen siempre tu voz y tus 

mandatos, cumplan tu voluntad y sean en medio del mundo alabanza de tu 

gloria, de modo que los hombres, contemplando sus obras, den gloria al 

Padre con quien vives, feliz para siempre, en la unidad del Espíritu Santo por 

los siglos de los siglos. Amén. 

 

  



 

 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
En este domingo, la liturgia nos invita a confiar en Dios; que consiste en 

entregarle todo lo que somos y tenemos, abandonarnos a Él, para que actúe 

en nosotros. Hoy escucharemos sobre la multiplicación de los panes, un joven 

que puso su confianza en Dios y le entrega todo lo que tenía de sí, puso sus 

dones al servicio de los demás, sabiendo que lo estaba dejando en buenas 

manos y que el Señor multiplicaría esos panes y esos peces que 

generosamente está entregando. 

Así como ese joven, entreguémosle al Señor todo nuestro ser. Dispongamos 

nuestro corazón para vivir esta Celebración Eucarística. 

MONICIÓN A LAS LECTURAS 
La Primera Lectura y el Evangelio nos hacen ver un acontecimiento 

importante, como a pesar de no tener mucho, si ese “poco” se lo ofrecemos a 

Dios de todo corazón, Él multiplicará esos dones y hará maravillas, solo basta 

entregarlo en las manos de Dios. El Salmo nos invita a que alabemos a Dios 

por sus grandes obras, porque el Señor tiene sus caminos, es grande en amor 

y nosotros como su creación hay que reconocerlo, confiar en Él y, sobre todo, 

exaltarlo por todo lo que nos da. Escuchemos  

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos a Jesús, para que, como el joven que entregó 

sus cinco panes y dos peces, así nosotros, podamos darle a Dios todo lo que 

tenemos para que Él obre en nosotros, digamos juntos: Escúchanos, Señor 

 Oremos por el Papa Francisco, por nuestros Obispos y sacerdotes para 

que fieles al amor del padre, sean buenos pastores sobre el pueblo de 

Dios. Roguemos al Señor. 



 

 
 

 Oremos por los adolescentes y jóvenes de México, para que a la luz del 

Evangelio sean ellos los futuros líderes que nuestra Iglesia necesita. 

Roguemos al Señor 

 Oremos hoy por los jóvenes de todos los países. Que el Espíritu fecunde 

sus ideales, alimente sus aspiraciones y sus sueños para que se 

conviertan en artesanos de paz; que tomen a pecho el deseo de 

construir un mundo más justo y fraternal. Roguemos al Señor. 

 Oremos de manera especial, por nuestros abuelos, para que el Señor 

nos permita aprender de ellos la sabiduría necesaria para enfrentar las 

dificultades diarias. Roguemos al Señor. 

SACERDOTE: Señor Jesús que nuestras oraciones sean llevadas a ti y que 

seamos fieles a la voz de tu Palabra y de tu escucha, para que no decaigamos 

en este camino al que nos has llamado. Amén 

OFERTORIO 

Que al presentar nuestras ofrendas a ti Jesús, sean elevadas a los Cielos y que 

nosotros como jóvenes podamos elevar todo nuestro sentir para ser discípulos 

y misioneros tuyos produciendo ese fruto de tu amor. 

ANTES DE LA COMUNIÓN 

Jesús tú que quisiste quedarte con nosotros en este pedazo de pan, 

aliméntanos con tu cuerpo, para que los jóvenes podamos experimentar la 

fuerza de tu amor y de tu gracia para llevar el Evangelio a todas partes. Amén. 

 

  



 

 
 

Materiales:  
 Velas, encendedor 

 Bocina  

 Hojas, lápices o lapicero 

 Biblia  

 Papelitos con las citas: Isaías 41, 10; Isaías 41, 13, Isaías 51, 12, 1 Pedro 5, 7 

Salmo 23, 4; 2 Timoteo 1, 7, Deuteronomio 31, 6, Lucas 12, 32, Lucas 8, 50.  

Video 
San Juan Pablo II, no tengáis miedo de mirar a Cristo, 
https://www.youtube.com/watch?v=jqS-bVrZlu8 

Ambientación 

La adoración debe realizarse en un espacio, de preferencia oscuro, cómodo 

para los participantes y adecuado, procurando que el centro sea, en todo 

momento, la presencia Eucarística del Señor.  

En un lugar visible y con suficiente espacio se colocará la custodia, del 

tamaño más conveniente, pero se recomienda que sea lo más grande 

posible, para facilitar la visibilidad y cercanía con los participantes en el 

momento de orar.  

Al estar expuesta la Eucaristía, solo se dejan dos velas grandes de color rojo, 

encendidas a cada lado de la custodia. Puede estarse acompañando con 

música tenue de ambientación.  

Se debe tener preparada una vela para cada participante.  

El monitor pueden ser distintas personas para incentivar la participación de 

los jóvenes.  

https://www.youtube.com/watch?v=jqS-bVrZlu8


 

 
 

 MOTIVACIÓN 

Monitor: Estamos en este lugar para estar con el Señor. Hemos aceptado y 

dicho “si”, ya hemos dispuesto nuestra mente a la enseñanza de las 

catequesis, ahora es momento de disponer nuestro corazón para conectarlo al 

Corazón Sacramentado de Jesús. Abre tu corazón, déjate tocar por aquel que 

descubre su costado frente a ti y te permite verlo, ámalo y deja que te ame.  

Se apagan las luces, dejando exclusivamente las 2 velas rojas que están en el 

altar, se expone el santísimo 

CANTO 

ORACIÓN AL ESPÍRITU SANTO   

Todos: Estamos ante ti, Espíritu Santo, reunidos en tu nombre. Tú que eres 

nuestro verdadero consejero: ven a nosotros, apóyanos, entra en nuestros 

corazones.  Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta. Impide 

que perdamos el rumbo como personas débiles y pecadoras. No permitas que 

la ignorancia nos lleve por falsos caminos. Concédenos el don del 

discernimiento, para que no dejemos que nuestras acciones se guíen por 

perjuicios y falsas consideraciones.  Condúcenos a la unidad en ti, para que no 

nos desviemos del camino de la verdad y la justicia, sino que en nuestro 

peregrinaje terrenal nos esforcemos por alcanzar la vida eterna. Esto te lo 

pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, en comunión con el Padre y el 

Hijo por los siglos de los siglos. Amén.   

Monitor: Te invito a que te coloques es una posición cómoda, para centrar 

nuestra atención en Jesús Eucaristía, fuente de misericordia, amor y paz.  

ORACIÓN A JESÚS:  

Lector 1: Señor, ante tu presencia amorosa, los jóvenes aquí reunidos te 

pedimos bendigas nuestra juventud, utiliza nuestra voz y boca para que de 

ella salgan palabras buenas que día a día se nos vuelvan vida.  



 

 
 

Lector 2: Queremos ser jóvenes nuevos. Estrenar nuestra vida recibida de ti y 

por ti hecha buena. Déjanos acabar con el joven viejo que vive en nosotros y 

que a nosotros se aferra. Déjanos enterrarlo muy hondo, bajo tierra, y que de ti 

nazca en nosotros el joven nuevo. Danos un recto pensar y un actuar acorde.  

Lector 3: Queremos vivir en paz, con la conciencia limpia de mancha, 

aceptamos las penas, nada queremos hacer para evitarlas. Nos hiciste de lodo 

amasado con lágrimas divinas, llanto divino de tus ojos que miraban nuestro 

futuro. Aceptamos las penas y en cambio te pedimos fortaleza para vencerlas, 

danos una vida nueva cargada de amor y amistad. Concédenos ser tus 

amigos y amarte también en maestras familias, nuestros amigos y todos 

quienes nos rodean.  

Lector 1: Queremos sembrar cosas nuevas, pero danos también el consuelo 

de cosechar el futuro y gozar lo sembrado. Danos el ser felices con lo que 

somos, sin dejar nunca el sino intento de hoy, ser mejores que como fuimos el 

día de ayer.  

Lector 2: Déjanos sentimos hijos tuyos, confiados entre tus brazos y recibir el 

sustento. Permite sentirnos siempre llamados a vivir contentos nuestro 

destino y nuestra juventud, sabiendo que al final de nuestro camino te 

encontramos a ti con los brazos abiertos; danos paternal cariño.  

Monitor: En este momento tan sublime queremos comprometernos a una 

participación llena de vida y disposición, no hay nada como estar en este lugar 

contigo Señor. Queremos ser jóvenes dispuestos a la batalla, una iglesia de 

puertas abiertas. 

(se hace un breve silencio) 

Monitor: El Señor ya no nos llama amigos, ahora nos llama hermanos. 

Preguntante, ¿Alguna vez he sentido miedo? ¿Alguna vez me sentido 

cansado, agobiado por la carga que tengo encima? ¿Sientes que caminas 

solo?  



 

 
 

Todos: Jesús amigo, Jesús hermano, ya no quiero sentir miedo y cansancio, ni 

sentirme solo. Te entrego mi mente y corazón en este momento de adoración. 

Tómalos, dispón de mí, dame tu amor y tu gracia, que eso me basta.  

(El monitor invita a los jóvenes a encender la vela que estaba preparada, 

para que la enciendan y los invita a entregarla en el altar con la siguiente 

monición).  

Monitor: Joven, escucha al Señor en el silencio. Creerás que es imposible 

escuchar una voz en el silencio, pero recuerda que nuestro Dios, es un Dios 

que hace de lo imposible, lo posible y pide que confíes en Él. Si estás total y 

completamente dispuesto a sentirlo, deposita esta vela encendida en el altar. 

Acércate sin miedo, es Jesús, el mismo que dice y nos lo relata San Mateo: 

“Vengan a mí todos los que están fatigados y agobiados, y yo les daré alivio. 

Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mí, que soy manso y humilde de 

corazón, y encontrarán descanso, porque mi yugo es suave y mi carga ligera”.  

Jesús quiere que sientas su presencia y está aquí frente a ti. Acércate.  

CANTO 
Sagrado Corazón de Jesús – Jésed  
https://www.youtube.com/watch?v=w-F9eH0Z0lk 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Debe buscarse un testimonio breve centrado en compartir la experiencia de 

sentir miedo al inicio de un proceso personal y como Dios, le ayudó a 

sobrellevarlo. (De no encontrarlo, el mismo monitor puede hacerlo).  

Monitor: Todos en algún momento lo hemos sentido, cuando tenemos dudas, 

cuando no sabemos que creer, cuando no sabemos qué decisión tomar, 

sentimos MIEDO. Abre tu mente, escuchemos este testimonio de vida con 

atención.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=w-F9eH0Z0lk


 

 
 

EXPERIENCIA DE VIDA  

(Debe mencionarse y resaltarse que Jesús es nuestro amigo, nuestro 

hermano, pero sobre todo es Dios y que nosotros no nos ponemos a la altura 

de Dios, sino que Él de rebaja a nuestra condición por amor, para 

acompañarnos).  

Monitor: ¿Te sentiste identificado en algún momento con esta experiencia? 

Pedimos a Dios y le damos gracias por este testimonio.  

Todos: Te pedimos y te damos gracias, Señor.  

ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA 

Se entrega a cada asistente una hoja y una lápiz o lapicero.  

Monitor: Desde lo profundo, descubrimos nuestro sentir al recordar nuestros 

miedos y cansancios. Ahora es tu turno, cuéntale a Jesús cómo te sientes y 

cuál es tu carga. Escríbele una carta contándole cual es la carga tan pesada 

que traes sobre ti, nadie la leerá, será algo íntimo entre tú y Jesús.  

CANTOS 

Quedan a selección de los organizadores, que propicien la introspección y 

propicien la alabanza.  

DISCERNIMIENTO DE LA EXPERIENCIA 

Se reparten papelitos con las siguientes citas bíblicas: Isaías 41:10, Isaías  41:13, 

Isaías 51:12,  1  Pedro  5:7,  Salmo  23:4,  2  Timoteo  1:7, Deuteronomio 31:6, Lucas 

12:32, Lucas 8:50.  

Monitor: Vamos a descubrir lo que nos dice el Señor a través de las Escrituras, 

del viejo y nuevo testamento.  

(Quienes tengan las citas bíblicas deberán leerlas en voz alta, para que todos 

la puedan escuchar, al terminar de escucharlas se deja un breve momento 

de silencio para la introspección) 



 

 
 

Monitor: ¿Ahora entiendes un poco más? Dios siempre está contigo, 

conmigo, con nosotros, pero nos los deja aún más claro y nos lo dice en el 

Evangelio de San Mateo. Así que los invitamos a ponerse de pie y escuchar la 

buena nueva.  

DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO 
(Mt 28,16-20) 

Los once discípulos se fueron a Galilea y subieron al monte en el que Jesús los 

había citado. Al ver a Jesús, se postraron, aunque algunos titubeaban. 

Entonces, Jesús se acercó a ellos y les dijo: “Me ha sido dado todo poder en el 

cielo y en la tierra. Vayan, pues, y enseñen a todas las naciones, bautizándolas 

en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándolas a 

cumplir todo cuanto yo les he mandado; y sepan que yo estaré con ustedes 

todos los días, hasta el fin del mundo”.  

Palabra del Señor.  

Todos: Gloria a Ti, Señor Jesús.  

Monitor: ¿Ahora es aún más claro? Jesús nos consuela porque sabe que 

podemos llegar a ser débiles y caer, pero su Corazón es tan amoroso que nos 

promete quedarse hasta el fin. “Nadie tiene mayor amor, que el que da la vida 

por sus amigos” Juan 15, 12-17. Así de grande te ama el Señor que no solo 

muere para saldar la deuda de nuestros pecados en la Cruz, sino también te 

acompaña hasta el fin. Escuchemos el mensaje de San Juan Pablo II.  

VIDEO 
San Juan Pablo II, no tengáis miedo de mirar a Cristo, 
https://www.youtube.com/watch?v=jqS-bVrZlu8 

(Terminado el video, inicia un momento de alegría, la carga ya está en las 

manos de Jesús y nosotros le alabamos alegres).  

https://www.youtube.com/watch?v=jqS-bVrZlu8


 

 
 

Monitor: Tu carga es tomada por Jesús y te libera, ya no tengas miedo de 

verlo y hacerlo presente todos los días, Cristo hoy nos ilumina y nos mueve a la 

conversión.  

CANTOS 

Quedan a selección de los organizadores, que propicien la introspección y 

propicien la alabanza.  

Monitor: Ahora es tiempo de despedirnos de su presencia Eucarística, 

transformados, ligeros, sin miedo, con disposición.  

Todos: Estate, Señor, conmigo siempre, sin jamás partirte, y, cuando decidas 

irte, llévame, Señor, contigo; porque el pensar que te irás me causa un terrible 

miedo de si yo sin ti me quedo, de si tú sin mí te vas. Llévame en tu compañía, 

donde tú vayas, Jesús, porque bien sé que eres tú la vida del alma mía; si tú 

vida no me das, yo sé que vivir no puedo, ni si yo sin ti me quedo, ni si tú sin mí 

te vas. Por eso, más que a la muerte, temo, Señor, tu partida y quiero perder la 

vida mil veces más que perderte; pues la inmortal que tú das sé que 

alcanzarla no puedo cuando yo sin ti me quedo, cuando tú sin mí te vas. 

Amén.  

RESERVA DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 
CANTO 

 

  

  



 

 
 

EXPOCISIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 
CANTO 
Venimos a adorar – Jésed  
https://www.youtube.com/watch?v=ziSpe_Q3dhc 

ORACIÓN INICIAL 

Que dicha la nuestra de estar de frente a la verdadera vida y la fuente de la 

verdad. Señor, quiero aprovechar estos momentos para sumergirme en la 

intimidad contigo, quitarme la máscara con la que me enfrento al mundo y 

mostrarte mi verdadero ser, el que es más vulnerable y el que teme salir 

herido por ser quién es. 

Dios mío, te pido me ayudes a liberarme, aunque sea por una hora, de todos 

los pesos que arrastro de mi día a día, confío en tu bondad y en tu justicia y sé 

que esta sangre que has derramado por mí no es más que la muestra de 

amor más puro que pudiese recibir, por eso, con la ayuda de tu Santo Espíritu, 

dispongo todo mi ser para entregarme por completo a ti, Señor, y dejar que 

me hables directo al corazón, donde quiero que habites toda la eternidad. 

CANTO 
Miralo ahí – Uriel Rosado  
https://www.youtube.com/watch?v=fU_jGFkeHOs 
 

Lectura del Libro del Éxodo 
Ex 12, 1-14. 
Luego el Señor dijo a Moisés y a Aarón en la tierra de Egipto: Este mes será 

para ustedes el mes inicial, el primero de los meses del año. Digan a toda la 

comunidad de Israel: El diez de este mes, consíganse cada uno un animal del 

ganado menor, uno para cada familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=ziSpe_Q3dhc
https://www.youtube.com/watch?v=fU_jGFkeHOs


 

 
 

Si la familia es demasiado reducida para consumir un animal entero, se unirá 

con la del vecino que viva más cerca de su casa. En la elección del animal 

tengan en cuenta, además del número de comensales, lo que cada uno come 

habitualmente. Elijan un animal sin ningún defecto, macho y de un año; 

podrá ser cordero o cabrito. Deberán guardarlo hasta el catorce de este mes, y 

a la hora del crepúsculo, lo inmolará toda la asamblea de la comunidad de 

Israel. 

Después tomarán un poco de su sangre, y marcarán con ella los dos postes y 

el dintel de la puerta de las casas donde lo coman. Y esa misma noche 

comerán la carne asada al fuego, con panes sin levadura y verduras amargas. 

No la comerán cruda ni hervida, sino asada al fuego; comerán también la 

cabeza, las patas y las entrañas. No dejarán nada para la mañana siguiente, y 

lo que sobre, lo quemarán al amanecer. Deberán comerlo así: ceñidos con un 

cinturón, calzados con sandalias y con el bastón en la mano. Y lo comerán 

rápidamente: es la Pascua del Señor. 

Esa noche yo pasaré por el país de Egipto para exterminar a todos sus 

primogénitos, tanto hombres como animales, y daré un justo escarmiento a 

los dioses de Egipto. Yo soy el Señor. La sangre les servirá de señal para indicar 

las casas donde ustedes estén. Al verla, yo pasaré de largo, y así ustedes se 

librarán del golpe del Exterminador, cuando yo castigue al país de Egipto. 

Este será para ustedes un día memorable y deberán solemnizarlo con una 

fiesta en honor del Señor. Lo celebrarán a lo largo de las generaciones como 

una institución perpetua. 

Palabra de Dios 

Todos: Te alabamos, Señor 

CANTO 
Venció el Amor – Vuelta en U 
https://www.youtube.com/watch?v=-6wu9WjJ9Q0 

https://www.youtube.com/watch?v=-6wu9WjJ9Q0


 

 
 

 
REFLEXIÓN 

Lector 1: La palabra Pascua significa “paso”, es el paso de la esclavitud a la 

libertad; de una vida angustiosa a una vida nueva. Para el pueblo Israel fue 

desde la preparación de la cena con la muerte de un cordero y terminó al 

cruzar con éxito el mar rojo librándose de los egipcios. De ahí que el paso del 

mar Rojo sea figura del agua utilizada en el bautismo que nos libra de la 

esclavitud del pecado y nos da una nueva vida de comunión con Dios. 

Lector 2: La fiesta de la Pascua fue dada con instrucciones a los que podemos 

dar un significado. Lo primero nos habla del compañerismo de la familia, los 

miembros de la misma sangre comenzaban juntos la celebración de la 

Pascua, lo cual nos invita a vivir esto en comunidad con los demás jóvenes, 

grupos y otras pastorales para crear una sola familia con los lienzos de Dios en 

nuestra comunidad. El fuego que se utilizaría para asar la carne se interpreta 

como el juicio al que es echado el cordero para la redención de nuestros 

pecados. Se debía incluir también en la cena pan sin levadura, asociando esto 

al incorruptible cuerpo de nuestro Señor Jesucristo, y acompañarían esta 

comida con verduras amargas, lo que ilustra que la experiencia humana al 

aceptar a Dios como su Salvador, no siempre tendrá una grata sensación de 

paz, sino también atravesará momentos de amargura que nos harán gozar 

aún más de la plenitud al llegar al encuentro con Dios mismo. Por último, se 

les indicó debían comer apresuradamente y preparados para salir de la 

esclavitud. Así cuando vayamos a la presencia de Jesús Eucaristía debemos 

acudir vestidos y preparados para salir del área mundana, controlada por el 

sistema que se opone a Dios y sus valores proclamados. 

CANTO 
Cuanto me amas – Juan Pablo Alvarado 
https://www.youtube.com/watch?v=ddD7AZJLviQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ddD7AZJLviQ


 

 
 

Lector 1: No podemos creer que nos convertiremos al amor del Salvador y 

continuar viviendo bajo el control del pecado. Esto no significa que no 

cometeremos ocasionalmente, algún pecado o acción que Dios desapruebe. 

Más bien quiere decir que, aún cayendo en esas debilidades que tenemos 

como humanos, no desarrollaremos el hábito de vivir en un modelo 

pecaminoso, ajeno y opuesto a las enseñanzas de las Sagradas Escrituras, sino 

trataremos de confiar en la misericordia de Dios y en los dones del Espíritu 

Santo para salir de esas zonas de confort que nos oscurecen el alma. 

Lector 2: Los israelitas no fueron salvados por formar parte de le 

descendencia del patriarca Abraham. Si los egipcios hubiesen obedecido los 

mandatos de Dios, también ellos se habrían salvado. Dios dijo: " La sangre les 

servirá de señal para indicar las casas donde ustedes estén. Al verla, yo pasaré 

de largo, y así ustedes se librarán del golpe del Exterminador, cuando yo 

castigue al país de Egipto". Nadie fue salvo sólo porque estuviese viviendo de 

la mejor manera que podía, por ser una buena persona o por ser honesto, 

también parte del mandato era confiar y tener fe en la sangre del cordero que 

habría sido sacrificado aquella noche. Los miembros de las familias no podían 

alegar ni obras, ni méritos personales, ni ninguna otra cosa. Por todo ello, 

¿quiénes fueron salvados aquella noche? Aquellos que creyeron en Dios, 

aquellos que obedecieron su mandato al rociar la sangre por los marcos de las 

puertas y estar congregados en familiar.  

Lector 1: Hoy, a casi dos mil años del sacrificio del hijo del hombre, sin 

comprender completamente a Dios mediante su obra redentora y ante un 

mundo que camina sin identidad, nos reconforta creer en su palabra, en su 

promesa de la vida eterna y al cumplir con sus mandamientos, en cada misa 

podemos recordar la dicha de celebrar como cristianos la Pascua inmortal a 

través de la Santa Eucaristía, signo de la mayor entrega de amor para el 

perdón de nuestros pecados.  



 

 
 

Lector 2: Por último, recordamos el inicio del evangelio cuando Israel entró en 

Egipto, lo hizo como una familia y cuando efectuó su salida, se retiraron como 

una nación. Es así, como dimensión de pastoral de adolescentes y jóvenes, 

ponemos en mente a todos aquellos jóvenes que forman parte de esta nación 

mexicana, pidiendo la intercesión de nuestra Madre la Virgen de Guadalupe 

para ser un país unido, lleno de esperanza y ser jóvenes que contagiemos la 

inquietud de querer mejorar nuestra patria desde una vida en santidad. 

Monitor: En un momento de silencio, meditamos sobre lo que hoy Dios nos 

quiere liberar como lo hizo con su pueblo amado. 

CANTO 
Huracán - Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=P2Kf8RsxuiA 

 

PRECES 
Con un corazón sincero, te pedimos Señor, escuches las plegarias que con fe 

elevamos a ti. A cada petición responderemos “Escúchanos, Señor”. 

 Señor, que a ejemplo del pueblo de Israel podamos ser libres de la 

esclavitud del pecado y pasar a una vida nueva por medio de la 

obediencia a tus mandatos. Oremos. 

 Por tu Preciosísima Sangre, permítenos ser imitación tuya de amor, que 

nos ayude a ser puentes entre nuestros hermanos y destruir las barreras 

de la división y la discordia. Oremos. 

 Por la sangre inocente derramada en Oriente a causa de la guerra cruel, 

Señor, escucha nuestras plegarias para que los pueblos encuentren la 

paz. Oremos. 

 Por nuestras familias, para que la confianza, el amor y la fe sea el centro 

de nuestro hogar. Oremos. 

Monitor: Juntos dirijamonos al padre, con la oración que Jesús nos enseñó 

https://www.youtube.com/watch?v=P2Kf8RsxuiA


 

 
 

Todos: Padre Nuestro, que estas en el cielo… 

ORACIÓN FINAL 

Monitor: Nuestra velada ha tocado a su fin, y nuestro corazón no puede estar 

más reconfortado y lleno de gozo que en este momento. Estamos seguros 

que no pudimos haber estado en mejor lugar que aquí frente al mismo Dios, 

que nos ha mirado con ojos de amor y bondad. 

Lector 1: Gracias, Señor, por aceptar mi llanto y alegría, por aceptar cada 

situación que hoy he venido a platicarte; gracias por este momento en que no 

podría sentirme con más vida porque contigo he vuelto a encontrar 

esperanza. Gracias por la sangre que has derramado por mí, para que en el 

futuro, pueda gozar de una eternidad a tu lado en dónde ya no habrá más 

llanto ni tristeza ni dolor.  

Lector 2: Me despido de ti Señor, dándote la alabanza y gloria que te mereces, 

y entregándote una vez más mi corazón, que aunque dañado por la crueldad 

del mundo, hoy se va renovado dispuesto a salir al encuentro de mis 

hermanos. 

Monitor: Bendito y Alabado seas por toda la eternidad. 

Padre Nuestro, Ave María, Gloria 

RESERVA DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 



 

 
 

Monitor:  Queridos jóvenes, hermanos, amigos. Estamos aquí reunidos para 

encontrarnos con Él Amor, para tener un momento de oración con Él, para 

platicar con Él, para cantarle a Él, pero sobre todo para escuchar qué nos 

quiere decir. Dispongamos nuestro corazón, nuestros oídos, todo nuestro ser 

para disfrutar de su presencia y permítete que confronte tu vida. Evita platicar 

con otras personas, respetando el espacio y ambiente de oración. Siéntate de 

manera adecuada, con actitud de disposición y docilidad.  

 

EXPOCISIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 
CANTO 
Bendito – Yuli y Josh 
https://www.youtube.com/watch?v=5gzaBpCwqzo 
 

PRIMER MOMENTO: INTENCIONES 
Monitor: Amigo Jesús, gracias por quedarte entre nosotros de la forma más 

humilde y accesible, un pedazo de pan. En este momento queremos 

entregarte éste tiempo de adoración por las siguientes intenciones: 

Responderemos: Te lo pedimos, Señor. 

 Te pedimos por todos los jóvenes que estamos aquí presentes, por todo 

lo que guardamos en nuestro corazón, nuestras angustias, 

preocupaciones, debilidades, anhelos, sueños y metas. R 

 Por los jóvenes que alguna vez te conocieron, estuvieron cerca de Tí pero 

ahora están apartados. R 

https://www.youtube.com/watch?v=5gzaBpCwqzo


 

 
 

 Por los jóvenes que no te han conocido, que han tenido malas 

experiencias con miembros De la Iglesia y que por este motivo no creen. 

R/. 

 Pos los jóvenes que participarán en la JPJ Tabasco, que vayan 

disponiendo su corazón para vivir de la mejor manera esa jornada. Los 

cuides y los protejas en todo momento. R/. 

 Por las familias de todos los jóvenes, presentes y no presentes, para que 

sean un refugio de amor y un espacio seguro. R/. 

 Por las vocaciones, para que los jóvenes se atrevan a preguntar en dónde 

pueden amar más. R/. 

 Por todos los apostolados y movimientos aquí presentes, para que los 

reanimes y avives en ellos la llama de tu Espíritu y que recuerden que 

todo se hace por obra y gracia De Dios y nada por nuestros méritos. R/. 

 Por la futura canonización del Beato Carlo Acutis, que nos permita ser 

más cercanos a Cristo Eucaristía y mirarlo como nuestra autopista al 

Cielo. R/. 

CANTO 
Gloria – Martín Valverde (Cover Coro Sinaí) 
https://www.youtube.com/watch?v=hzNRU26HXrc 

CANTO 
Sencillamente – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=dWbjPRB7O1w 

Monitor: Ahora, Señor, una vez entregadas nuestras intenciones, queremos 

pedirte que nos hables, “Habla Señor, que tu Siervo escucha”. Queremos oírte, 

queremos saber lo que esperas de nosotros, queremos conocerte más Señor. 

Haznos dóciles para recibir todo lo que esta noche podremos reflexionar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hzNRU26HXrc
https://www.youtube.com/watch?v=dWbjPRB7O1w


 

 
 

CANTO 
Un Segundo – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=abctOsl67iU 

SEGUNDO MOMENTO: REFLEXIÓN 
Monitor: Señor, aquí ante tu presencia, no salen…mejor dicho, no se 

encuentran las palabras para agradecerte lo mucho que nos amas. 

Lector 1: Y es qué ciertamente, nos los demuestras en cada acto de existencia, 

desde el momento que nos permites abrir los ojos y contemplar tu creación, 

en el abrazo o el beso de nuestros padres. Ahí nos dices que nos amas. Más sin 

embargo, no sabemos o logramos darnos cuenta que eres tú, y el amor que tú 

nos das tratamos de sustituirlo por cosas pasajeras que el mundo nos 

presenta, muchas veces con cosas materiales, amigos falso, fiestas, o incluso 

aveces asta sustancias, que nos llevan a un momento escaso y efímero de 

felicidad, solemos llenar nuestros vacíos  emocionales con cosas materiales 

donde pensamos que con tener todo el dinero del mundo podremos ser 

felices, o que teniendo el mejor carro mas personas nos aparecieran u otro 

ejemplo, que teniendo un cuerpo envidiable hará que encontraremos a la 

persona indicada. no es un secreto que necesitamos amor para ser felices.  

Lector 2: Pero…por qué no lo buscamos en ti, si tú, sí nos buscas a nosotros?? 

Tu mismo nos dices, “Si conocieras como te amo, dejarías de mendigar el 

amor y la felicidad efímera que el mundo te da. Se nos olvida que nos amas 

demasiado que incluso hallándote en forma de hombre, te humillaste a ti 

mismo, haciéndote obediente hasta la muerte, y una muerte de 

cruz(filipenses 2,8). ¿Para qué? La respuesta es fácil para salvarnos y así 

nosotros tener el mayor gesto de amor visible. Y es que a pesar de todo nos 

amas aunque lo olvidemos, nos amas a pesar de nuestros errores, de nuestros 

pasado, nos amas sin importar que estemos haciendo, y un ejemplo fue lo 

https://www.youtube.com/watch?v=abctOsl67iU


 

 
 

que dijiste la mujer a la que iban a apedrear “Ustedes juzgan con criterios 

humanos; yo no juzgo a nadie. 

Lector 1: Y si yo tuviera que juzgar, mi juicio sería válido, porque yo no estoy 

solo; el Padre que me envió está conmigo”(Juan 8, 15-16). No nos juzgas ni nos 

recriminan por que nos amas y quieres que nos demos cuenta. Y nos repites… 

si conocieras cómo te amo… serías más feliz. 

CANTO 
Si conocieras – Hermana Glenda 
https://www.youtube.com/watch?v=gvRREuUSkUw 

TERCER MOMENTO: REFLEXIÓN 
Lector 2: Ahí estabas, aquel día que mi corazón empezaba a latir fuera del 

vientre de mi madre. Estabas observándome con una resagante sonrisa y a un 

costado tuyo estaba el ángel que me pusiste como guardia…  Y no te bastó 

Padre, me prestaste a María para refugiarme en su corazón cada que 

necesitara un lugar seguro. Estuviste aquella noche que te cuestioné muy 

molesta; con lágrimas en los ojos solo me miraste y pensaste que aún no 

estaba lista para entender el porqué de tu voluntad. Sabías que estaría aquí 

en esta Hora Santa con este corazón lleno de sed buscando saciarse en tu 

amor. Amor que por más veces que he negado, siempre me busca y 

encuentra. 

Lector 1: Qué tanto me amas que con esa misericordia que tienes siempre me 

dejas en libertad. Me diste una familia para vivir la experiencia de ser amado y 

cuidado, me regalaste amigos para aprender a elegir en el amor, a disfrutar, 

reír, perdonar; me pusiste aquella pareja para que mi corazón se enamore y 

enciende en deseos de entrega. Aún cuando todo el amor que necesito se 

encuentra entre tus brazos y a pesar de haberte fallado en el pecado decides 

perdonarme setenta veces siete y poner en mi corazón deseos de conversión, 

deseos de ser una mejor persona.  

https://www.youtube.com/watch?v=gvRREuUSkUw


 

 
 

Lector 2: Ya entendí Padre, que aquella vez cuando miré en la arena y solo vi 

dos huellas y pensé que caminaba solo, en realidad ni siquiera eran las mías… 

eran las tuyas mientras me llevabas con amor entre tus brazos.  

Lector 1: Señor te pido en este momento para que así como yo siento tu amor, 

todos los que se encuentran aquí sientan amor, libertad y misericordia en 

cada uno de sus corazones.  

CANTO 
Pasión de Dios – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=vlYClW8-1Bk 

CANTO 
Me rindo ante ti – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=7ibnBQH4nq0 

CUARTO MOMENTO: REFLEXIÓN 

Lector 2: Señor, tú nos sondeas y nos conoces; y sabes que nuestro corazón es 

soberbio, algunas veces detrás de nuestro servicio y obras de caridad 

realmente está nuestro ego, inclusive nos llegamos a sentir un modelo a 

seguir, paradójicamente no queremos que nos sigas en la intimidad de 

nuestro ser, ahí donde solo nosotros vemos, pensamos que nuestra voluntad 

será suficiente para vencer la tentación.  

Lector 1: Nuestra soberbia nos ciega, nos hace olvidar lo frágiles que somos, 

nos hace pensar que sólo te necesitamos en los momentos difícil, cuando 

realmente te necesitamos todo el tiempo, necesitamos de tu gracia en cada 

momento de nuestra vida, en cada acción, en cada palabra, en cada 

pensamiento, a ti te necesitamos. 

Lector 1: En ocasiones pretendemos que es posible vivir sin ti, conocer sin ti, 

tener Fe sin ti, amar sin ti, perseverar sin ti.  

https://www.youtube.com/watch?v=vlYClW8-1Bk
https://www.youtube.com/watch?v=7ibnBQH4nq0


 

 
 

Lector 2: Realmente vivimos por que tú nos das la vida, conocemos porqué tú 

te has dado a conocer, tenemos Fe porque tú nos la has regalado, Amamos 

porque tú nos amaste primero, Perseveramos porque tú eres fiel y perseveras 

con nosotros.  

Lector 1: Señor, quiebra todas nuestras certezas, líbranos de pensar y vivir sin 

ti. Quita todo lo que no es conforme a tu voluntad.  

Lector 2: No queremos más falsas seguridades y certezas, por eso Señor, tú 

que eres  Todopoderoso, dueño de todo el universo, que eres inabarcable, Alfa 

y Omega, tú que eres el Amor, solo te pedimos una cosa: "danos hambre y sed 

de ti, danos un constante deseo de ti" 

CANTO 
Quebrántame – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=f8g95FhTsYU 

CANTO 
Temblando de Amor – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=zNwAHdxtHEM 

QUINTO MOMENTO: REFLEXIÓN 
Lector 1:  Señor tú has querido que nosotros te amáramos, y nosotros ni 

podíamos amarte, a menos que este amor viniera de ti, Tú nos amaste 

primero. Pero nosotros te amamos por la caridad y el amor que tú mismo has 

puesto en nosotros. Señor, tú eres demasiado grande, mereces demasiado de 

nosotros, y no pequeñeces, como a un pobre Lázaro, que apenas unas pocas 

migajas de nuestro tiempo y de nuestro corazón tu mereces lo mejor Señor. 

Eres un Bien infinito y será nuestra felicidad eterna; el dinero, los placeres, las 

fortunas de este mundo, en comparación, son apenas fragmentos de bien y 

momentos fugaces de felicidad. No sería sabio dar tanto de nosotros a estas 

cosas y poco de nosotros a ti Señor Jesús.  

https://www.youtube.com/watch?v=f8g95FhTsYU
https://www.youtube.com/watch?v=zNwAHdxtHEM


 

 
 

Lector 2: Permítenos seguir amándote con todo nuestro corazón y seguir 

amando a nuestros hermanos como tú mismo no los pediste, que nos 

amaramos los unos a los otros como Tú nos Amas Señor Jesús.   

Monitor: Me muero de Amor por ti, Señor, no se compara esto que siento por 

ti con lo que siento por los demás. Te amo con locura 

CANTO 
Te amo – Siervas 
https://www.youtube.com/watch?v=UdPO_Ohw33w 

CANTO 
Contigo – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=MC0dvefzqtM 

SEXTO MOMENTO: REFLEXIÓN Y CONCLUSIÓN 
Lector 1:  Señor, no nos dejaste solos, te quedaste en este pan, te quedaste 

para que te recibamos, para que te contemplemos, para que te visitemos. Te 

quedaste accesible a nosotros, siempre estás ahí, esperándonos a que te 

visitemos, a que te recibamos en comunión con mis hermanos.  

Lector 2:  No nos dejaste solos señor, nos dejaste a tu Iglesia, nos dejaste a 

esta hermosa comunidad en la cual podemos apoyarnos porque estamos en 

el mismo camino y esfuerzo de una vida de santidad, nos dejaste a tu madre, 

María, que nos acompaña en cada paso que damos y vela por nosotros como 

esa madre que nos protege.  

Lector 1:  Nos dejaste a tu Espíritu, para que todo lo que vivamos, y todas estas 

experiencias de amor que tenemos contigo podamos salir al mundo y 

comunicarlo, con palabras pero sobre todo con el ejemplo. SER UN CRISTO EN 

LA TIERRA PARA LOS DEMÁS.  Ser uno solo contigo y con mis hermanos.  

Lector 2:  Dejar las rivalidades entre apostolados, movimientos, o pastorales y 

recordar que todo lo hacemos por ti y para ti, QUE SEAMOS SOLO UNO. 

https://www.youtube.com/watch?v=UdPO_Ohw33w
https://www.youtube.com/watch?v=MC0dvefzqtM


 

 
 

CANTO 
Siempre imaginé – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=PM7fWcQsnUw 

 
RESERVA DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 
CANTO 
Bendito Hakuna – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=KNqUy3u4jEM 
  

https://www.youtube.com/watch?v=PM7fWcQsnUw
https://www.youtube.com/watch?v=KNqUy3u4jEM


 

 
 

EXPOCISIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

CANTO 
Entraré – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=T0A6G_EDv9Q 

MONICIÓN DE INICIO 

Guía: Vamos a estar una hora con Jesús. No es un sacrificio, es una gracia, una 

predilección.  

Lector: Gracias, Señor, porque nos permites estar contigo. Siempre estamos 

en tu presencia, pero ahora con más intensidad. Nuestro estar aquí es una 

muestra de nuestro amor hacia ti, te reconocemos como nuestro Dios y 

Salvador. Te alabamos y te bendecimos, te damos gracias por llamarnos el día 

de hoy a estar contigo, recibe cada latido de nuestro corazón como una 

alabanza eterna para Ti. Concédenos experimentar tu amor y tu gracia.  

Breve momento de silencio 

Guía: En este día, vamos a reflexionar el Evangelio según san Juan (15, 10-16). 

Dejemos que el Espíritu Santo haga fecunda esta Palabra en nuestro corazón:  

Lector: «Éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo 

les he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos. 

Ustedes son mis amigos si hacen lo que les mando. Ya no les llamo siervos, 

pues el siervo no sabe qué hace su señor; yo les he llamado amigos porque les 

he dado a conocer todas las cosas que he oído a mi Padre. No me eligieron 

ustedes a mí, sino yo a ustedes; y les designé para que vayan y den fruto y su 

fruto permanezca, a fin de que todo lo que pidan al Padre en mi nombre se lo 

conceda. Esto les mando: ámense unos a otros». Palabra del Señor. 

Momento de silencio. 

https://www.youtube.com/watch?v=T0A6G_EDv9Q


 

 
 

MEDITACIÓN 

Lector 1: "Ustedes son mis amigos". En esta palabra "amigos" se resume la 

gran revelación del amor de Jesús para con nosotros. Esta palabra de Jesús 

expresa todo el enorme sentimiento del amor que encierra su Corazón para 

con nosotros sus hermanos. A los antiguos, empezando por los israelitas, les 

era un imposible imaginarse a Dios como amigo, sin embargo, ahora viene 

Jesús, y nos dice precisamente eso: que Él es nuestro "amigo". 

Lector 2: El corazón del amigo es un arca abierta y sincera. Como la amistad 

exige igualdad, a nosotros nos era imposible ser amigos de Dios, por mediar 

entre Él y nosotros distancia infinita. Pero Dios, empeñado en ser amigo 

nuestro, manda su Hijo hecho Hombre al mundo. Jesucristo hace suyas todas 

nuestras limitaciones y miserias y nos da a cambio todas las riquezas de Dios, 

"haciéndonos participantes de su misma naturaleza divina" 

Lector 1: La amistad de Jesús no se va a quebrar nunca, porque Él es el Fiel. Y 

si nosotros le somos también fieles, permaneceremos siempre en ese amor, 

de afectos, de alegrías y pesares, de preocupaciones y esperanzas. Jesús se 

preocupa de mí, de todos mis asuntos. Pero son también mías todas sus 

preocupaciones por la Iglesia, por la salvación de los hombres, por la suerte de 

los pobres y enfermos, por el ordenamiento de la sociedad según Dios.  

Lector 2: Jesús, entonces, es para mí "un amigo fiel, apoyo seguro, tesoro que 

no tiene precio, bálsamo que suaviza mi vida entera" {Eclesiástico 6,14) Y a 

semejante amigo, ¿lo encuentro en alguna parte mejor que aquí, en la 

Eucaristía, donde se ha quedado precisamente para ser y tratarme siempre 

como el mejor amigo mío?... 

Lector 1: Aquí, presente en esa Eucaristía, sentimos otra prueba de tu amor, 

de tu amistad. Te has quedado para estar cerca de nosotros, y para que 

nosotros podamos estar cerca de Ti.  



 

 
 

Lector 2: Te has quedado para acompañarnos, para poder acudir a ti en 

cualquier momento. Necesitamos que nos ayudes a sentirte como amigo, a 

hablar contigo en cualquier lugar y momento de la vida, principalmente 

hablar contigo en este Sacramento, y a sentirte en cualquier circunstancia. 

CANTO 
Jesús amigo – Jaire 
https://www.youtube.com/watch?v=bxdknHg3bXQ 

Guía: Reflexionemos como es nuestra amistad con Jesús: 

Lector 1: ¿Tengo el convencimiento de que la amistad de Jesús es la única 

que no falla nunca, y quiero por eso la amistad con Jesús?... Y si Jesús y yo 

somos amigos, ¿sabe Él todas mis cosas, porque se las confío yo, o es el último 

a quien voy a contárselas?... ¿Puede fiarse de mí en absoluto, y no le traiciono 

nunca?... ¿Me preocupo de sus intereses, como se preocupa Él de los míos?...  

Lector 2: Sobre todo, ¿le demuestro mi amistad íntima, cordial, en visitas a su 

Sagrario, llenas de amor, constantes, sin fallos lamentables, debidas a flojedad, 

a apatía, a frialdad?... ¿Voy a ser siempre fiel a su amor de amigo?... 

Breve silencio. 

Guía: ahora vamos a expresarle a Jesus, nuestro amigo, que le queremos. 

Lector: Señor, que nos llamas a la amistad contigo.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que te has hecho en todo como nosotros.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que nos haces capaces de la amistad divina.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que no guardas secretos con nosotros.  

https://www.youtube.com/watch?v=bxdknHg3bXQ


 

 
 

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que eres el Esposo-Amigo de la Iglesia.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que te interesas siempre por mí.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que me confías los intereses tuyos.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús.  

Lector: Señor, que me animas a no tener nunca miedo.  

Todos: Te quiero, mi amigo Jesús. 

CANTO 
Al estar en la presencia – Hakuna 
https://www.youtube.com/watch?v=vltzGzkiyXs 

Guía: Señor Jesús, en el Sagrario te muestras más amigo que nunca. Siempre 

esperando, siempre gozando con nuestra visita. Aquí nos hablas, aquí nos 

escuchas, aquí formas nuestro ser y transformas nuestro corazón. Aquí sabes 

hacer de nosotros una obra maestra cuando fusionas nuestros pobres 

corazones con el tuyo, que es una hoguera ardiente de amor. Concédenos 

vivir siempre en tu amistad. Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos. 

Amén. 

SILENCIO CONTEMPLATIVO 

CANTO 
Grande eres señor & Solo Dios – José Herrera 
https://www.youtube.com/watch?v=KhKwcwMxSKg 

RESERVA DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
.

https://www.youtube.com/watch?v=vltzGzkiyXs
https://www.youtube.com/watch?v=KhKwcwMxSKg


 

 
 

03 DE JULIO 

“Señor mío y Dios mío” 

 
Santo Tomás, también conocido como Tomás el Apóstol o Tomás el gemelo, 

es una figura fascinante y fundamental en el cristianismo. Su historia nos 

enseña sobre la fe, la duda y el valor de buscar la verdad. 

Tomás nació en Galilea, en lo que hoy es Israel, y fue uno de los doce apóstoles 

elegidos por Jesús para ser su más cercano seguidor. Aunque la Biblia no 

detalla mucho sobre sus primeros años de vida, sabemos que era un pescador 

antes de ser llamado por Jesús. Al igual que los otros apóstoles, dejó todo lo 

que tenía para seguir al Maestro y aprender de Él. 

Tomás es quizás más conocido por un episodio que ocurrió después de la 

resurrección de Jesús. Según el Evangelio de san Juan, cuando Jesús se 

apareció a los apóstoles por primera vez después de su resurrección, Tomás 

no estaba presente. Al escuchar la noticia de la resurrección, Tomás expresó 



 

 
 

su duda famosa: "Si no veo en sus manos la señal de los clavos, y no pongo mi 

dedo en el lugar de los clavos, y no pongo mi mano en su costado, no creeré". 

Ocho días después, Jesús se apareció de nuevo y le ofreció a Tomás la prueba 

que necesitaba. Tomás, al ver a Jesús, exclamó: "¡Señor mío y Dios mío!", 

demostrando una fe renovada y profunda. 

Después de la ascensión de Jesús, Tomás viajó lejos para predicar el Evangelio. 

Según la tradición, llegó hasta la India, donde fundó comunidades cristianas. 

Se le atribuye la fundación de la iglesia en el estado de Kerala, en el suroeste 

de India, y hoy en día, hay muchas comunidades cristianas en India que se 

consideran descendientes directos de los primeros convertidos de Tomás. 

Tomás dedicó su vida a enseñar y bautizar a muchos, difundiendo el mensaje 

de amor y salvación de Jesús. Su misión no fue fácil; enfrentó muchos 

desafíos y peligros. Finalmente, murió como mártir en India, alrededor del año 

72 d.C. Fue martirizado por una lanza, convirtiéndose en un testimonio de su 

inquebrantable fe y devoción. 

Santo Tomás nos deja una poderosa lección: es humano tener dudas, pero 

buscar la verdad con sinceridad y valentía puede fortalecer nuestra fe. Su viaje 

desde la duda hasta la proclamación de Jesús como "Señor mío y Dios mío" es 

un recordatorio de que todos podemos encontrar nuestra propia manera de 

creer y servir. Su fiesta se celebra el 3 de julio. 

RASGOS QUE LOS JÓVENES PODEMOS IMITAR DE ÉL 

De santo Tomás, podemos aprender a buscar con mucha fe, la verdad, que es 

Jesucristo, la valentía de seguir al Señor hasta donde Él nos necesite; de igual 

manera la perseverancia, así como Tomás, a veces solemos dudar, pero el 

Señor nos anima con su paz y misericordia a perseverar en su amor. De igual 

manera, santo Tomás, nos invita, con su ejemplo a ser humildes y reconocer 



 

 
 

en Cristo, la plenitud que puede llenar nuestros vacíos, al proclamarlo Señor y 

Dios de nuestra vida.  

La vida de Santo Tomás nos anima a buscar respuestas y a no tener miedo de 

nuestras preguntas, recordándonos que la fe, una vez encontrada, puede ser 

increíblemente fuerte y transformadora. 

ORACIÓN  

Oh, Santo Tomás Apóstol. Tú, que caminaste con Jesús y fuiste testigo de sus 

milagros y enseñanzas, te pedimos que intercedas por nosotros, jóvenes que 

buscamos la verdad y la fe. En tu momento de duda, encontraste en Jesús la 

respuesta y tu fe se fortaleció, ayúdanos a encontrar en nuestras 

incertidumbres la luz que nos guíe hacia Él. 

Santo Tomás, patrón de aquellos que buscan y construyen, danos la valentía 

para hacer preguntas y la sabiduría para escuchar las respuestas. Inspíranos a 

seguir los pasos de Jesús con el mismo amor y dedicación que tú mostraste. 

Que nuestras vidas reflejen la verdad y la bondad que encontraste en el 

Maestro. Acompáñanos en nuestro camino de fe, especialmente cuando nos 

sintamos perdidos o confundidos, y ayúdanos a reconocer a Jesús en nuestras 

vidas, tal como tú lo hiciste. Que podamos proclamar con alegría y convicción: 

"¡Señor mío y Dios mío!" 

Santo Tomás, ruega por nosotros, para que nuestra fe crezca fuerte y nuestra 

búsqueda de la verdad sea constante, que, con tu ayuda, podamos ser 

testigos valientes y fieles del amor de Cristo en el mundo. 

Amén. 

  



 

 
 

06 DE JULIO 

Niña mártir de la Pureza 

 

Santa María Goretti, virgen y mártir, que, en el transcurso de una infancia 

difícil, ayudando a su madre en las labores de la casa, se distinguió ya por su 

piedad. Cuando no contaba más que doce años, murió en defensa de su 

castidad, a causa de las puñaladas que le asestó un joven que intentaba 

violarla cuando se hallaba sola en su casa, apenas pudo protestar y decir que 

prefería morir antes que ofender a Dios. María fue transportada a un hospital, 

en donde perdonó a su asesino de todo corazón, invocó a la Virgen y murió 

veinticuatro horas después.  

El asesino fue condenado a 30 años de prisión donde al principio no daba 

muestras de arrepentimiento. La tradición cuenta que después de un sueño 

donde María le dijo que él también podía ir al cielo, Serenelli cambió 

completamente volviéndose hacia Dios y ofreciendo sus trabajos y 

sufrimientos en reparación de sus pecados. 



 

 
 

Santa María Goretti fue santa no por el hecho de tener una muerte injusta y 

violenta, sino porque murió por defender una virtud inculcada por la fe 

cristiana. A esta santa se la llama la “Mártir de la pureza”. Sus imágenes la 

representan como una campesina con un lirio en la mano, que es el símbolo 

de la virginidad, y con la corona del martirio. 

El papa Pío XII quiso que María Goretti fuera proclamada santa el 24 de junio 

de 1950. Hoy día el cuerpo y las reliquias de Santa María Goretti se guardan en 

Nettuno (Italia), en el Santuario de la Nuestra Señora de Gracia y Santa María 

Goretti. 

RASGOS QUE LOS JÓVENES PODEMOS IMITAR DE ELLA. 
 La principal enseñanza para los jóvenes es la vivencia de la virtud de la 

pureza: pureza de alma y cuerpo. 

 A perdonar a nuestros enemigos, a pesar de que nos hayan causado un 

daño irreparable.  

 María Goretti nos enseña a ser fuertes ante situaciones difíciles, 

confiando siempre en Dios. 

ORACIÓN  

Santa María Goretti, este día te pido que me ayudes a vivir la virtud de la 

pureza, para entender que la castidad es un medio para cultivar mi voluntad y 

así, lograr la santidad en el estado de vida al que Dios me llama. 

Enséñanos a todos, y especialmente a los jóvenes, con qué valor y prontitud 

debemos huir por amor a Jesús de todo aquello que pueda ofenderle o 

manchar nuestras almas con el pecado. Obtén para nosotros de nuestro 

Señor la victoria en la tentación, el consuelo en los dolores de la vida, para que 

podamos algún día gozar contigo de la gloria imperecedera del Cielo. Amén. 

  



 

 
 

16 DE JULIO 

Estrella de los mares 

 
La Virgen del Carmen o Nuestra Señora del Carmen es una de las 

advocaciones de la Virgen María más conocidas y veneradas en la Iglesia 

católica. Se le considera patrona de los marineros, pescadores, navegantes y 

de todos aquellos que se enfrentan a situaciones de peligro en el mar. A esta 

advocación mariana, cuyo origen se remonta al siglo XII, generalmente se le 

representa con el Niño Jesús en brazos y con un escapulario en la mano, 

como símbolo de la promesa que ha hecho a quienes lo porten. Te contamos 

más sobre ella. 

¿CUÁNDO ES EL DÍA DE LA VIRGEN DEL CARMEN? 

El día de la Virgen del Carmen es el 16 de julio porque, según la tradición, el 16 

de julio del año 1251, la Virgen María se le apareció a San Simón Stock, superior 



 

 
 

de la Orden Carmelita, y en ese momento le entregó el Escapulario del 

Carmen. 

Este hecho marcó el inicio de la devoción mariana bajo la advocación de 

Nuestra Señora del Carmen o Nuestra Señora del Monte Carmelo. 

SIGNIFICADO DE LA IMAGEN DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

La imagen de la Virgen del Carmen es rica en significado. Estos son algunos 

elementos que suelen estar presentes en la iconografía de la Virgen del 

Carmen: 

 LA VIRGEN MARÍA: La figura central de la imagen es la Virgen María, 

madre de Dios y madre nuestra. Es símbolo de amor y protección 

maternal para quienes acuden a ella en busca de auxilio. 

 EL NIÑO JESÚS: La Virgen del Carmen sostiene al Niño Jesús en brazos. 

Esto simboliza la relación tan estrecha entre María y Jesús, así como su 

papel como mediadora entre la humanidad y su Hijo. 

 EL ESCAPULARIO: La Virgen del Carmen es representada con un 

escapulario en la mano o colocado sobre su hombro. El Escapulario del 

Carmen es un símbolo y recuerdo de la promesa que la Virgen del 

Carmen hizo a quienes lo lleven con devoción. 

 EL MONTE CARMELO: En algunas representaciones se puede ver al 

fondo el Monte Carmelo, que es el lugar donde se originó la devoción a 

la Virgen del Carmen. Este monte, ubicado en Tierra Santa, es el lugar 

donde se estableció la Orden de los Carmelitas y donde tuvo lugar la 

aparición de la Virgen María a San Simón Stock. 

 ESTRELLA Y PAISAJE MARINO: La Virgen del Monte Carmelo a veces es 

representada con una estrella y un paisaje marino, en alusión a que 

también se le llama Estrella del Mar, por ser patrona de los navegantes. 



 

 
 

HISTORIA DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

Tiene su origen en el siglo XII en Tierra Santa, concretamente en el Monte 

Carmelo, que tiene unos 600 metros de alto y está cerca de Haifa. Su 

etimología proviene de Karm-El que significa “Jardín” o “Viña de Dios”. Este 

lugar aparece citado en la Biblia, en el Primer libro de los Reyes (18:19). El 

profeta Elías vivía en una gruta del Monte Carmelo. Allí fue donde demostró el 

poder del Señor frente a los sacerdotes de Baal, cuyo holocausto rechazó Dios. 

Pues bien, inspirados por el profeta Elías, un grupo de ermitaños se fue a vivir 

al Monte Carmelo. Hacia el año 1200 formaron la Orden de Nuestra Señora del 

Monte Carmelo o Nuestra Señora del Carmen. El 16 de julio de 1251, la Virgen 

del Carmen se le apareció al sexto Superior General de la Orden, San Simón 

Stock, a quien le entregó el escapulario, uno de los signos más distintivos de 

esta orden religiosa. 

¿POR QUÉ SE LE CONOCE COMO “ESTRELLA DEL MAR”? 

La Virgen del Carmen es conocida como “Estrella del Mar” debido a su papel 

como protectora y guía de los marineros y navegantes. La metáfora de 

“Estrella del Mar” proviene de la idea de que, al igual que una estrella en el 

cielo sirve como un punto de referencia para los navegantes en medio de la 

oscuridad, la Virgen María, bajo la advocación del Carmelo, ilumina el camino 

de aquellos que se enfrentan a los peligros del mar. Los marineros, 

pescadores, navegantes y de todos aquellos que se enfrentan a situaciones de 

peligro en el mar, han encontrado consuelo y protección en la Virgen del 

Carmen a lo largo de los siglos. La invocan como un faro de esperanza en 

medio de las tormentas y como un refugio seguro en momentos de peligro. 

EL ESCAPULARIO 

El escapulario de la Virgen del Carmen es de gran importancia para los fieles 

católicos, y es que, según la tradición, la Virgen María se lo entregó 



 

 
 

personalmente a San Simón Sock. Un escapulario es un hábito religioso que 

se lleva sobre los hombros, colgando por delante y por detrás, y en el cual se 

encuentra bordado el escudo de la orden comunidad religiosa a la que se 

pertenece. En el caso del escapulario del Carmen, lleva bordado el escudo 

carmelita. 

LAS PROMESAS DE LA VIRGEN DEL CARMEN 

El escapulario de la Virgen del Carmen es famoso por las promesas que hizo la 

Madre de Dios a quienes mueran con el escapulario puesto. 

 La primera promesa se la hizo al fundador de los Carmelitas, San Simón 

Stock, con las siguientes palabras: “El que muriere con el escapulario no 

padecerá el fuego del infierno”. 

 La segunda promesa se la hizo al Papa Juan XXIII. Mientras oraba, se le 

apareció la Virgen y le reveló que sacaría del Purgatorio -el sábado 

después de la muerte- a aquel que muriera con el escapulario. 

La Virgen pudo hacer estas promesas y para los jóvenes no se trata sólo de 

portar su escapulario, sino que comprometerse a santificarse a través de estos 

tres medios: 

 Santificarse en el amor. 

 Imitar las virtudes de la Virgen María. 

 Recibir frecuentemente la Eucaristía. 

CANTOS A LA VIRGEN DEL CARMEN 
4 Cantos a la Virgen del Carmen – Coro Kénosis 
“Estrella del Mar” 
“Viva María, Viva el Carmelo” 
“Virgen del Carmen, que linda eres” 
“Yo le quiero cantar a la Virgen María” 
https://www.youtube.com/watch?v=qraPP0MsXwg 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qraPP0MsXwg


 

 
 

ORACIÓN 

Hay unos ojos que, si me miran, hacen que mi alma 

tiemble de amor. Son  unos ojos tan primorosos; Que 

ojos más lindos, no he visto yo. 

Oh Dios, que adornaste a la Orden de la Beatísima 

siempre Virgen y Madre tuya María con el singular título 

del Carmelo: concede propicio que escudados con los 

auxilios de aquella cuya conmemoración celebramos, 

seamos dignos de llegar a los gozos eternos. Tu que 

vives y reinas por los siglos de los siglos. Así sea. 

Amén   



 

 
 

22 DE JULIO 

Apóstola de los apóstoles 

San Lucas hace notar que era una pecadora, también habla de los viajes de 

Cristo por Galilea, dice que le acompañaban los apóstoles y que le servían 

varias mujeres, entre ellas figuraba María Magdalena, de la que había arrojado 

"siete demonios". 

También se recuerda a María Magdalena por otros episodios. En la hora más 

oscura de la vida de Cristo, María Magdalena contemplaba la cruz a cierta 

distancia. Acompañada por "la otra María", descubrió que alguien había 

apartado la pesada piedra del sepulcro del Señor. Fue ella la primera persona 

que vio, saludó y reconoció a Cristo resucitado. María Magdalena, la 

contemplativa, fue el primer testigo de la resurrección del Señor, sin la cual 

vana es nuestra esperanza. El Hijo de Dios quiso manifestar la gloria de su 

resurrección a aquella mujer manchada por el pecado y santificada por la 

penitencia.  



 

 
 

La Iglesia Griega sostiene que la santa se retiró a Éfeso con la Santísima Virgen 

y allí murió, que sus reliquias fueron transferidas a Constantinopla en el año 

886 y son preservadas allí, Gregorio de Tours (De miraculis, I, xxx) apoya la idea 

que ella se fue a Éfeso. Sin embargo, de acuerdo a la tradición francesa, dice 

que Magdalena se retiró a un cerro, La Sainte-Baume, muy cerca donde se 

entregó a una vida de penitencia por treinta años. Al llegar el momento de su 

muerte fue llevada por ángeles al oratorio de San Máximo donde recibió el 

viático, donde también, yace su cuerpo. La Historia se mantiene silenciosa 

respecto a esas reliquias, hasta el año 745, cuando, de acuerdo al cronista 

Sigebert, fueron cambiada a Vézelay por temor a los Saracenos. No hay 

registro de su regreso, pero en el año 1279, cuando Carlos II, Rey de Nápoles 

levantó el convento en La Sainte-Baume para los Dominicos, se encontró el 

sepulcro intacto, con una inscripción que declaraba porqué había sido 

escondido. En el año 1600 las reliquias fueron colocadas en un sarcófago 

enviado por Clemente VIII, con la cabeza colocada en una vasija separada. En 

el año 1814, la Iglesia de La Sainte-Baume, derrumbada durante la Revolución, 

fue restaurada y en 1802 la gruta fue nuevamente consagrada. La cabeza de la 

santa ahora yace allí, donde ha estado por tanto tiempo y donde ha sido 

centro de muchos peregrinajes. 

ORACIÓN 

Señor, Dios nuestro, Cristo, tu unigénito, confió, antes que a nadie, a María 

Magdalena la misión de anunciar a los suyos la alegría pascual; concédenos a 

nosotros, por la intercesión y el ejemplo de aquella cuya fiesta celebramos, 

anunciar siempre a Cristo resucitado y verle un día glorioso en el reino de los 

cielos. Por nuestro Señor Jesucristo. Amén. 

  



 

 
 

25 DE JULIO 

Primer apóstol martir 

El apóstol Santiago, primer apóstol martir, viajó desde Jerusalén hasta Cádiz 

(España). Sus predicaciones no fueron bien recibidas, por lo que se trasladó 

posteriormente a Zaragoza. Aquí se convirtieron muchos habitantes de la 

zona. Estuvo predicando también en Granada, ciudad en la que fue hecho 

prisionero junto con todos sus discípulos y convertidos. Santiago llamó en su 

ayuda a la Virgen María, que entonces vivía aún en Jerusalén, rogándole lo 

ayudase. La Virgen le concedió el favor de liberarlo y le pidió que se trasladara 

a Galicia a predicar la fe, y que luego volviese a Zaragoza. 

Santiago cumplió su misión en Galicia y regresó a Zaragoza, donde corrió 

muchos peligros. Una noche, el apóstol estuvo rezando intensamente con 

algunos discípulos junto al río Ebro, cerca de los muros de la ciudad, pidiendo 

luz para saber si debía quedarse o huir. Él pensaba en María Santísima y le 

pedía que rogara con él para pedir consejo y ayuda a su divino Hijo Jesús, que 



 

 
 

nada podía entonces negarle. De pronto, se vio venir un resplandor del cielo 

sobre el apóstol y aparecieron sobre él los ángeles que entonaban un canto 

muy armonioso mientras traían una columna de luz, cuyo pie, en medio de un 

rayo luminoso, señalaba un lugar, a pocos pasos del apóstol, como indicando 

un sitio determinado. 

Sobre la columna, se le apareció la Virgen María. Santiago se levantó del lugar 

donde estaba rezando de rodillas, y recibió internamente el aviso de María de 

que debía erigir de inmediato una iglesia allí; que la intercesión de María 

debía crecer como una raíz y expandirse. María le indicó que, una vez 

terminada la iglesia, debía volver a Jerusalén. Santiago se levantó, llamó a los 

discípulos que lo acompañaban, que habían oído la música y visto el 

resplandor; les narró lo demás, y presenciaron luego todos cómo se iba 

desvaneciendo el resplandor de la aparición. En el lugar de la aparición, se 

levantó lo que hoy es la Basílica de Nuestra Señora del Pilar, un lugar de 

peregrinación famoso en el mundo entero que no fue destruido en la guerra 

civil española (1936-1939), puesto que las bombas que se lanzaron no 

explotaron, pudiéndose hoy en día verse expuestas en el interior de la Basílica.. 

ORACIÓN 

Dios Todopoderoso y misericordioso, que escogiste doce apóstoles para 

evangelizar al mundo entero. Entre ellos, tres fueron favorecidos de manera 

especial por Tu Hijo Jesucristo, quien se dignó a contar con el Apóstol 

Santiago en este  selecto número. Que por su intercesión seamos dignos de 

obtener la gloria del Cielo, donde Tú vives y reinas por los siglos de los siglos. 

Amén. 

  



 

 
 

26 DE JULIO 

Los abuelitos de Jesús 

¡Jesús tuvo abuelitos! 

La tradición cristiana de los primeros siglos ya creía en la santidad de los 

padres de María, un poco de ella se describe en el Protoevangelio de Santiago. 

Allí se describen las pruebas que Ana y Joaquín superaron de manera piadosa, 

coronando las gracias recibidas con la concepción y nacimiento de María. Si 

bien, se trata de una leyenda apócrifa, no deja de presentar, a su modo, el 

cariño, la veneración y su influencia en la formación de María. 

¿Qué podemos reflexionar en este día? 

El Papa Francisco nos invita a meditar en dos aspectos: 

1. Somos hijos de una historia que hay que custodiar. No somos islas, 

nadie viene al mundo desconectado de los demás. Nuestras raíces forman 

parte de una historia única. No la elegimos nosotros, sino que la recibimos 

como un regalo; y es un regalo que estamos llamados a custodiar. 

2. Somos artesanos de una historia que hay que construir. Cada uno de 

nosotros puede reconocer lo que es, con sus luces y sus sombras, según el 

amor que ha recibido o le ha faltado. Nuestros abuelos que soñaron, 



 

 
 

esperaron y se sacrificaron por nosotros, nos plantean una pregunta: ¿qué 

tipo de sociedad queremos construir? Hemos recibido tanto de manos de 

ellos, ahora ¿qué queremos dejar en herencia? 

¡También tu tienes abuelos! 

No te olvides de tus abuelos y antepasados, hasta san Pablo le dice a Timoteo 

que se acuerde de su madre y su abuela (2 Tm 1,5). Este es el día en el que la 

Iglesia nos pide honrar a nuestros abuelos y adultos mayores.  

ORACIÓN 

Señor Jesucristo, que has querido ha emparentarte con la estirpe humana, te 

pedimos este día, por intercesión de tus santos abuelos, Ana y Joaquín que 

atiendas nuestros ruegos: 

 Que fortalezcas a los adultos mayores en esa etapa de la vida, 

especialmente a nuestros abuelos (menciona sus nombres) 

 Que acojas a nuestros antepasados difuntos en tu reino (menciona sus 

nombres) 

 Que podamos custodiar la historia que nos han generado y a construir 

una historia generadora. 

 Que como jóvenes podamos sacar provecho de la presencia de nuestros 

abuelos y adultos mayores para santificarnos y construir un futuro 

mejor.  

 Que jóvenes y mayores, abuelos y nietos, vayamos adelante juntos, 

soñando juntos. 

Reza un Padre nuestro. 

  



 

 
 

29 DE JULIO 

Los amigos de Jesús 

Este año es la cuarta vez que se celebrará la memoria de “Los amigos de 

Jesús”, y es que apenas en el 2021 se agregó en el Calendario Romano 

General. 

¿Quiénes fueron Marta, María y Lázaro? 
Marta le ofreció generosamente hospitalidad (Lc 10, 38), María escuchó 

atentamente sus palabras (Lc 10, 39), y Lázaro salió rápidamente del sepulcro 

por mandato de Aquél que ha humillado a la muerte (Jn 11, 43-44).  Ellos 

fueron los amigos de Jesús, aparecen, con frecuencia, en el evangelio. Vivieron 

en Betania, aldea cercana a Jerusalén. Jesús los visitó en distintas ocasiones. 

¿Por qué es importante esta celebración? 
En la casa de Betania, el Señor Jesús experimentó el espíritu familiar y la 

amistad de Marta, María y Lázaro, y por eso el Evangelio de Juan afirma que 

los amaba. 

¿Qué podemos reflexionar este día? 
Estos tres santos dieron un importante testimonio evangélico de 

amistad 



 

 
 

 Marta hospedó al Señor Jesús en su casa y tuvo fe en la resurrección y la 

vida, humanamente, sintió la ausencia de su amigo Jesús en los 

momentos difíciles, sin embargo, Jesús nunca se olvidó de ella. 

 María dejó todo para escucharlo atentamente, demostrando una 

conexión espiritual con su amigo Jesús. 

 Lázaro logró despertar la afectividad de Jesús hacia él. Jesús llora ante 

su muerte y a quien, en su condición divina, le devuelve la vida. 

¡Tú puedes vivir una amistad así con Jesús y con tus amigos! 

ORACIÓN 
Señor Jesucristo, que, en Marta, María y Lázaro, experimentaste el cariño, la 

confianza, el apoyo de los amigos, te pedimos: 

 Que bendigas a nuestros amigos (menciona sus nombres) para que 

nuestra amistad nos santifique mutuamente. 

 Que nos des la gracia de ser amigos como Marta, María y Lázaro. 

 Que te hospedes en nuestro hogar y que permanezcas allí. 

 Que estemos a tus pies escuchándote y acrecentando nuestra amistad 

en la contemplación. 

 Que resucites nuestro espíritu cada vez que sintamos fallecer nuestro 

ánimo de seguirte. 

Reza un Padre nuestro. 

  



 

 
 

31 DE JULIO 

Nació y fue bautizado como Iñigo en 1491, en el Castillo de Loyola, España. De 

padres nobles, era el más chico de ocho hijos. Fue educado en la Corte de la 

nobleza española, donde le instruyeron en los buenos modales y en la 

fortaleza del espíritu.  

Fue educado en casa de Juan Velásquez de Cuéllar, contador mayor de 

Fernando e Isabel, y como miembro de su séquito, probablemente, asistió a la 

corte en algunas ocasiones, pero nunca fue paje de los Reyes Católicos. Éste 

fue quizás la época de su vida de mayor dispersión y laxitud. Se preocupaba 

bastante por el arreglo de su cabello y ropa, la cual era bastante ostentosa, lo 

consumía el deseo de ganar gloria, y, aparentemente, en algunas ocasiones, 

estuvo involucrado en algunos secretos amoríos, para los cuales éstos jóvenes 

cortesanos se creían autorizados.  



 

 
 

Al morir Velásquez, Ignacio entró al ejército y peleó en varios combates. 

Mientras los franceses sitiaban la ciudadela de Pamplona, una bala de cañón, 

pasó por entre las piernas de Ignacio hiriéndole de ambos lados y cayó de 

gravedad. Fue trasladado a Loyola para su curación y soportó valientemente 

las operaciones y el dolor. Durante su recuperación, quiso leer novelas de 

caballería, pero en el castillo, los únicos libros que habían eran: Vida de Cristo y 

Vidas de los Santos. Sin mucho interés, comenzó a leer y le gustaron tanto que 

pasaba días enteros leyéndolos sin parar. Se encendió en deseos de imitar las 

hazañas de los Santos y de estar al servicio de Cristo.  

Una noche, estando aún despierto, "vio claramente", así lo dice su 

autobiografía, "la imagen de la Virgen Santísima con el Niño Jesús", a quienes 

vio durante un tiempo largo, la visión lo purificó totalmente de todo afecto 

deshonesto, especialmente, de la carne, pues todo mal pensamiento o 

imaginación parecía le brotaba del alma, nunca más consintiendo ni el más 

mínimo pensamiento carnal. Su conversión estaba ahora completa. Todos 

notaron que sólo hablaba de cosas espirituales. 

A los 38 años se trasladó a Francia, donde siguió estudiando siete años más. 

Ahí animó a muchos de sus compañeros universitarios a practicar con mayor 

fervor la vida cristiana. En esta época, 1534, se unieron a Ignacio 6 estudiantes 

de teología. Motivados por lo que decía San Ignacio, hicieron con él voto de 

castidad, pobreza y vida apostólica, en una sencilla ceremonia.. 

ORACIÓN 

Oh Dios, que para propagar la mayor gloria de tu nombre, has fortalecido por 

medio de San Ignacio a la Iglesia militante con un nuevo auxilio: alcánzanos 

que con su ayuda y a imitación suya peleemos en la tierra hasta conseguir ser 

coronados con él en el cielo. Por Cristo nuestro Señor. Amén. 


