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Señor Jesucristo, Salvador del mundo. 
Tú te hiciste hombre para darnos vida

en abundancia. 
Tú permaneces con nosotros en
tu Iglesia hasta el fin del mundo. 

Entonces llegará tu reino a plenitud:
el nuevo cielo y la nueva tierra llenos de amor, 
de justicia y de paz. Esta es nuestra esperanza,

por ello luchamos y te damos gracias. 

Ahora te pedimos:
bendice a los jóvenes del mundo entero, 

manifiéstate a los que están en tu búsqueda, 
despierta a los que no creen en Ti. 

Fortalece la fe de los que se confiesan
tus seguidores. 

Haz que se pongan en camino hacia Ti. 
Hazlos constructores de la nueva civilización

del amor y testigos de esperanza
para todo el mundo. 

Por su medio hazte cercano a aquellos 
que sufren por el hambre, la guerra y la violencia. 

Llena con tu Espíritu Santo a todos 
los que se preparan para el Jubileo de los Jóvenes.

Haz que en la fuerza de su fe y su amor 
se manifieste el poder de tu Reino. 

Tú nos has dado a María como Madre. 
Por su intercesión haz que la próximo Jubileo

de los Jóvenes  sea una verdadera fiesta de la fe,
y conceda nuevo vigor a tu Iglesia 

para que dé testimonio de Ti ante el mundo
de una manera creíble.

 Por Jesucristo nuestro Señor. 

Amén

OracIÓN InicIal 
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Sin esperanza no podemos caminar correctamente por el 
mundo. El papa Francisco nos dice: “no se dejen robar la 
esperanza”.  Hoy estamos viviendo en una situación muy difícil, 
entre víctimas mortales, y enfermos, afectados por las 
consecuencias sociales que observamos todos los días, los 
desempleados y los que se están quedando sin medios de 
subsistencia. Todo ello nos puede volver personas sin esperanza. 
San Pablo en la Carta a los Efesios dice con claridad que los 
cristianos no pueden vivir como los paganos que viven sin Dios y 
sin esperanza (cf. Ef 2,12).

Un primer propósito de esta meditación es que todos los días 
hagamos actos de esperanza: 
“Jesús, todo lo espero de ti, auméntame la esperanza, libérame 
de todo tipo de desánimo y pesimismo. Amén”.  

MotiVaciÓN InicIal 
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CantO

https://www.youtube.com/watch?v=QdW14oKeQIw 

Proyectar el video o si existe la posibilidad de tener un 
ministerio de música, un canto de bienvenida.

En Jesus puse toda
mi esperanza. 



PasaJe De La BiblIa

Del EvanGeliO De Juan (1,  35-42) 

Al día siguiente Juan estaba otra vez allí con dos de sus discípulos, y vio a Jesús que 
pasaba, y dijo: "Ahí está el Cordero de Dios." Y los dos discípulos le oyeron hablar, y 
siguieron a Jesús. Jesús se volvió, y viendo que lo seguían, les dijo: "¿Qué buscan?" 
Y ellos le dijeron: "Rabí (que traducido quiere decir Maestro), ¿dónde te hospedas?" 
"Vengan y verán," les dijo Jesús. Entonces fueron y vieron dónde se hospedaba; y se 
quedaron con Él aquel día, porque eran como las cuatro de la tarde (la hora décima). 
Uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesús, era Andrés, hermano de 
Simón Pedro. El encontró primero a su hermano Simón, y le dijo: "Hemos hallado al 
Mesías" (que traducido quiere decir, Cristo). Entonces lo trajo a Jesús. Jesús 
mirándolo, dijo: "Tú eres Simón, hijo de Juan; tú serás llamado Cefas," que quiere 
decir Pedro (Piedra).
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ReflExiÓN

Del mensaje de san Juan Pablo II para la XII JMJ París’97:

«Jóvenes de todo el mundo, ¡en el camino de la vida cotidiana podéis encontrar al Señor! ¿Os 
acordáis de los discípulos que, acudiendo a la orilla del Jordán para escuchar las palabras del 
último de los grandes profetas, Juan el Bautista, vieron cómo indicaba que Jesús de Nazaret 
era el Mesías, el Cordero de Dios? Ellos, llenos de curiosidad, decidieron seguirle a distancia, 
casi tímidos y sin saber qué hacer, hasta que él mismo, volviéndose, preguntó: «¿Qué 
buscáis?», suscitando aquel diálogo que dio inicio a la aventura de Juan, de Andrés, de Simón 
«Pedro» y de los otros apóstoles (cfr. Jn 1,29-51).

Precisamente en aquel encuentro sorprendente, descrito con pocas y esenciales palabras, 
encontramos el origen de cada recorrido de fe. Es Jesús quien toma la iniciativa. Cuando Él 
está en medio, la pregunta siempre se da la vuelta: de interrogantes se pasa a ser 
interrogados, de «buscadores» nos descubrimos «encontrados»; es Él, de hecho, quien desde 
siempre nos ha amado primero (cfr. 1Jn 4,10). Ésta es la dimensión fundamental del 
encuentro: no hay que tratar con algo, sino con Alguien, con «el que Vive». Los cristianos no 
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son discípulos de un sistema filosófico: son los hombres y las mujeres que han hecho, en la 
fe, la experiencia del encuentro con Cristo (cfr. 1Jn 1,1-4)».

La juventud es el momento de fijar los grandes ideales que van a conducir nuestra vida. 
Juan Pablo II sabía esto porque lo había vivido en primera persona. Él encontró que Jesús 
es la respuesta a nuestra pregunta, pero qué es una respuesta viva, una persona que sale a 
buscarnos. Muchos de nosotros pensamos acudir a Jubileo buscando a Jesús, buscando 
una respuesta a la pregunta de nuestra vida, sin embargo, como nos dice el Papa Juan 
Pablo II, lo que nos vamos a encontrar es a Jesús mismo que sale a nuestro encuentro y nos 
pregunta: “¿Qué buscas?”. Esta es la experiencia de Andrés y Juan.
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MediTaciÓN

También nosotros, como Andrés y Juan, hemos llegado hasta aquí gracias a la 
iniciativa de alguien. Para ellos fue el que hasta entonces había sido su 
maestro, Juan el Bautista. Era alguien elegido por Dios para esa misión.  En 
nuestra vida ha habido también personas que nos han hablado de Jesús y nos 
han indicado dónde estaba.

Andrés y Juan eran jóvenes cuando escucharon al Bautista decir que Jesús es 
“el Cordero de Dios”. Aquel encuentro supuso el inicio de un camino. También 
nosotros sabemos algunas cosas acerca de Jesús. 

Como has llegado tu hasta aqui?

A Quien es Jesus para ti? 

1

2

Que estas buscando tu aqui y ahora?
 

B

“Cuando iban siguiendo a Jesús, este se volvió y les preguntó: ""¿Qué 
buscáis?" "Aquella pregunta cambió la vida de los dos jóvenes. También ahora, 
cuando estamos empezando esta peregrinación, Jesús se vuelve a nosotros y 
nos pregunta lo mismo.".

3

El guía tendrá la tarea de formar 
equipos o salas de zoom de 3 a 5 
personas y compartir sus 
respuestas e invitar a la reflexión 
con las preguntas sugeridas. 
Toma 15 minutos en total.



Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, 
situado a unos diez kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo que 
había ocurrido. Mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y siguió 
caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. Él les dijo: 
«¿Qué comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el semblante triste, y 
uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: «¡Tú eres el único forastero en Jerusalén 
que ignora lo que pasó en estos días!». «¿Qué cosa?», les preguntó. Ellos 
respondieron: «Lo referente a Jesús, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en 
obras y en palabras delante de Dios y de todo el pueblo, y cómo nuestros sumos 
sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron para ser condenado a muerte y lo 
crucificaron. Nosotros esperábamos que fuera él quien librara a Israel. 
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PasaJe De La BiblIa
Del EvanGeliO De LucaS 24,  13-35 



Pero a todo esto ya van tres días que sucedieron estas cosas. Es verdad que 
algunas mujeres que están con nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de 
madrugada al sepulcro y al no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo que 
se les había aparecido unos ángeles, asegurándoles que él está vivo. Algunos de 
los nuestros fueron al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habían 
dicho. Pero a él no lo vieron». Jesús les dijo: «¡Hombres duros de entendimiento, 
cómo les cuesta creer todo lo que anunciaron los profetas! ¿No será necesario 
que el Mesías soportara esos sufrimientos para entrar en su gloria?» Y 
comenzando por Moisés y continuando en todas las Escrituras lo que se refería a 
él. Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán de seguir 
adelante. 
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Pero ellos le insistieron: «Quédate con nosotros, porque ya es tarde y el día se 
acaba». El entró y se quedó con ellos. Y estando a la mesa, tomó el pan y 
pronunció la bendición; luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los 
discípulos se abrieron y lo reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. 
Y se decían: «¿No ardía acaso nuestro corazón, mientras nos hablaba en el 
camino y nos explicaba las Escrituras?». En ese mismo momento, se pusieron en 
camino y regresaron a Jerusalén. Allí encontraron reunidos a los Once y a los 
demás que estaban con ellos, y estos les dijeron: «Es verdad, ¡el Señor ha 
resucitado y se apareció a Simón!». Ellos, por su parte, contaron lo que les había 
pasado en el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan.
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ReflExiÓN

Papa Francisco, Audiencia General, Miércoles 24 de mayo de 2017

«Es un encuentro rápido, el de Jesús con los dos discípulos de Emaús. Pero en él 
está todo el destino de la Iglesia. Nos cuenta que la comunidad cristiana no está 
encerrada en una ciudadela fortificada, sino que camina en su ambiente más 
vital, es decir la calle. Y allí se encuentra a las personas, con sus esperanzas y sus 
desilusiones, a veces pesadas. La Iglesia escucha las historias de todos, cómo 
surgen del cofre de la conciencia personal; para después ofrecer la Palabra de 
vida, el testimonio del amor, amor fiel hasta el final. Y entonces el corazón de las 
personas vuelve a arder de esperanza. Todos nosotros, en nuestra vida, hemos 
tenido momentos difíciles, oscuros; momentos en los cuales caminábamos tristes, 
pensativos, sin horizonte, solamente un muro delante. Y Jesús siempre está junto a 
nosotros para darnos la esperanza, para calentarnos el corazón y decir: “Ve 
adelante, yo estoy contigo. Ve adelante”.»



El Evangelio nos señala que Jesús resucitado se acercó a los dos caminantes 
quienes no lo reconocen. Para tener esperanza hay que reconocer la 
presencia del Resucitado en nuestras vidas. Hoy como pasó con los discípulos 
de Emaús, Cristo Resucitado se acerca a nosotros, reconozcamos su 
presencia amorosa. Ciertamente no lo vemos con los ojos físicos, pero está 
realmente a nuestro lado. San Pedro refiriéndose a Jesús Resucitado nos dice: 
“Ustedes le aman sin haberlo visto, y creyendo en Él sin verlo se alegran con 
un gozo indecible” 
(1 P 1,8). 

Cristo es el camino, el acompañante y el destino. En efecto, Cristo es el 
camino sólo Él nos lleva al Padre con la fuerza del Espíritu Santo (Jn 14,6). El 
único que salva es Cristo. Sin Jesús no podemos hacer nada (cf. Jn 5,5) por eso 
si perdemos su amistad usando mal nuestra libertad, perdemos la vida 
eterna.
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Cristo es el acompañante, es el amigo que está a nuestro lado pase lo que pase, 
siempre estará con nosotros. No existe un solo momento de nuestra vida en que 
estemos desamparados por Jesús.  La pregunta que podemos hacernos es ¿he 
experimentado la cercanía del Señor o quizás tengo una visión de un ser lejano?  
No olvidemos que cuando estamos en gracia, Cristo está dentro de nosotros, en 
nuestro corazón. Aprendamos de los santos a descubrir la cercanía del Señor en 
nosotros. Santa Isabel de la Trinidad (†1906), religiosa carmelita quien murió a los 
26 años decía: “He hallado mi cielo en la tierra pues el cielo es Dios y Dios está en 
mi alma”.

Y Cristo es el destino, porque el cielo es la comunión eterna con Cristo, por eso 
San Pablo dice que quiere morir para “estar con Cristo” (Flp 1,23), quiere salir de 
su cuerpo para “vivir con el Señor” (2 Co 5,8).  No dejemos que nadie nos quite la 
mirada a la eternidad que todo discípulo de Jesús debe tener. Aunque todos 
debemos esforzarnos por mejorar las condiciones de vida en este mundo,“somos 
ciudadanos del cielo” (Flp 3,20), por eso “no tenemos aquí morada permanente 



TestImonIo 
ElisAbetH, PereGrinA FiliPina, En La Jmj De ColoNia ’05. 

“La verdad es que nunca me había planteado que significaba ir de peregrinación. Cuando fuimos a 
Colonia, en mi interior, pensaba que íbamos a hacer un viaje por toda Europa, y que simplemente 
teníamos que ir haciendo unas etapas, antes de llegar, etapas en las que aprovecharíamos para hacer 
alguna visita turística. Sin embargo, descubrí algo que los cristianos han hecho durante siglos. Era 
impresionante caminar con otros peregrinos de todas partes del mundo. Peregrinar es algo duro 
físicamente, pero merece la pena hacerlo por sus frutos espirituales. Comes poco, duermes mal en el saco 
de dormir, a veces ni te puedes duchar, pero por dentro, algo pasa en tu alma. Y eso es la peregrinación. 
Recuerdo que una mañana, muy temprano, me levanté y me dolían todos los huesos. Pero, 
increíblemente, todo cambió pronto; la alegría y el entusiasmo que sentía a mi alrededor (incluso a horas 
tempranas de la mañana) me contagió. Luego por la tarde fuimos a la Vigilia con el Papa. La alegría de ver 
a cientos de miles de jóvenes y ver como el jaleo se transformó en silencio de adoración cuando empezó 
la adoración a la eucaristía, me hizo entender la frase de los reyes magos que era el tema del año 2005: 
“hemos venido a adorarlo”. Ahí conocí un poco más a Cristo y encontré el sentido profundo de mi vida. 
Además en la JMJ pudimos conocer mejor las vidas de los santos, de la Virgen, y se nos expuso aspectos 
de la devoción católica que a veces no se hacen en nuestro país.”



CantO

El que muere por mi
https://www.youtube.com/watch?v=VOfPEnIJ68E 

Proyectar el video o si existe la posibilidad
de tener un ministerio de música otro canto de alabanza



MediTaciÓN

El animador tendrá la tarea de 
moderar el ejercicio con un 
tiempo estimado de 5 minutos 
para las intervenciones de los 
participantes.

Comparte brevemente aquello que se ha 
transformado en tu vida. 

1    Has sentido que algo cambia
en tu alma al peregrinar
con y hacia Jesus?
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ReflExiÓN FinaL

El encuentro con Jesús no nos deja parados ni indiferentes, sino que nos 
pone en movimiento, nos hace sus discípulos, permanecemos con él 
siguiéndole, yendo donde él va. ¿Hay alguna cosa concreta que quieras 
cambiar en tu vida para seguir mejor a Jesús como discípulo suyo? ¿Cómo lo 
vas a hacer? Quizá algunas sean cosas que puedas empezar a hacer en estos 
días, empezando así una auténtica peregrinación con Jesús hacia el 
encuentro con jóvenes de todo el mundo. O mejor, hacia Jesús en persona, a 
quien todo este camino con los demás te quiere ayudar a conocer.
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DesaFÍO PereGrinO

El animador lanzará un reto para 
los peregrinos para ser realizado 
en su comunidad como parte de 
la preparación durante el Jubileo.
Se invita a subirlo a redes sociales 
con el hashtag. 

#DesafioPeregrinoES
#PeregrinosEsperanza

Comparte tu experiencias de vida y cómo el 
Evangelio ha transformado tu vida. Realiza 
carteles con mensajes de esperanza cristiana 
y evangelización, colócalos por la calle o en 
tu escuela o universidad.



CantO De DespEdidA

Nacidos de lo Alto
https://www.youtube.com/watch?v=HGGZkuDG-Ks

Proyectar el video o si existe la posibilidad de tener un 
ministerio de música, un canto de bienvenida.



Padre que estás en el cielo,
la fe que nos has donado en

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad

infundida en nuestros corazones
por el Espíritu Santo,

despierten en nosotros
la bienaventurada esperanza

en la venida de tu Reino.
Tu gracia nos transforme

en dedicados cultivadores de
las semillas del Evangelio

que fermenten la humanidad
y el cosmos,

en espera confiada
de los cielos nuevos y de la tierra nueva,

cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestará para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo
reavive en nosotros, Peregrinos de 

Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales

y derrame en el mundo entero
la alegría y la paz

de nuestro Redentor.
A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanza y la gloria por los siglos.

Amén.

OracIÓN Del JubiLeo


