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01. PRESENTACION

Queridos asesores, coordinadores, agentes de Pascua Juvenil y de Pascua de adolescentes.

Les saludo al comenzar el afo 2026 deseando lo mejor para ustedes,
sus familias y equipos. Y con mucho gusto presentamos el Folleto Pascua
Juvenil para este afio, sabiendo que, se ha construido gracias al proceso de
jovenesy asesores.

Como recordaran, este afio ha comenzado un nuevo trienio, y en
concreto, la tematica para este primer afio corresponde a Signos de
Esperanza, teniendo en el contexto de nuestro pais, tanta necesidad de
cuidar lavida, tener ambientes de paz y de justicia.

Los sighos de esperanza, tomados en cuenta en las catequesis y
subsidios son: valentia, paciencia, confianza, suefos, transformacion
personal y transformacion comunitaria, resiliencia, la promesa de Dios y
camino. Que estos elementos primero de manera individual, y luego de manera colegiada, puedan
impulsarnos a vivir lo que ha dicho el apdstol Pablo: Mantengamonos firmes en la esperanza que
profesamos, pues quien nos ha hecho la promesa es digno de confianza (Hb 10, 23).

Ahora bien, que este trabajo, fruto de la participacion, del empefio, de la oracion y de la reflexion
de jovenes de varios puntos de la Nacion, nos permita impulsar la Pastoral Juvenil, como esa expresion
en la Iglesia que construye senderos de esperanza, de paz, de solidaridad, de bien comun. Enhorabuena
por este material, que es para que los jovenes y adolescentes se encuentren con el Sefior Resucitado y
gue Maria Santisima, nos guie y nos proteja.

Cristo Vive. Con El Somos Esperanza.

FRATERNALMENTE

Pbro. Kennedy Delgado Sanche
Asesor Nacional de Pas
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02. IDENTIDAD DE PASCUA JUVENIL EN MEXICO

En los afos 80's en México algunos religiosos junto con algunos presbiteros diocesanos empezaron a
preparar y celebrar «La Pascua Juvenil», como la experiencia juvenil, masiva y protagonista en la que
grupos de jovenes celebraban el misterio de la pasion, muerte y Resurreccion de nuestro Sefor
Jesucristo. Hubo variedad en las maneras de celebrar las primeras pascuas; lo que era constante era la
respuesta entusiasta de los jovenes, para algunos de ellos su primera experiencia consiente con
Jesucristo vivo.

La Pascua Juvenil se consolidé como un
espacio transformador donde los jovenes
podian profundizar en su fe y reconocer a
Jesucristo como una presencia real en su vida
cotidiana. Este movimiento no solo enriquecio
la espiritualidad juvenil, sino que también
fortalecié la pastoral juvenil en Meéxico,
dejando un legado que continua hasta el dia
de hoy.

La Pascua Juvenil es una propuesta de

evangelizacion “de jovenes para los jovenes”, que madurada en el ambito de la Iglesia Catdlica (Diocesis
y Parroquia), crea un ambiente de fraternidad en torno a Cristo Resucitado y siembra en los jovenes el
deseo de estar juntos y colaborar por y en su Iglesia.

La Pascua Juvenil es un encuentro personal y comunitario con Cristo, encuentro intimo de fe y a la vez,
alegre. Encuentro con «Cristo» que se expresa en los lemas de cada afo. Es la comunion de diversos
grupos y centros de pascua, con exigencias de coordinacion nacional y diocesana, que, manteniendo sus
caracteristicas propias, se unen por el “Acontecimientos Pascua”» y se coordinan en una misma
propuesta educativa, donde el joven encuentra como modelo de vida a Jesucristo.

Pascua Juvenil es la celebracion del Misterio Pascual, como Iglesia, con un protagonismo vy estilo juvenil
significativo. La manera de organizarlo y proponerlo ha de adaptarse a las necesidades y tiempos de los
jovenes a quienes se dirige.
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Pascua Juvenil se caracteriza por llevar el Evangelio de Cristo Vivo, en un ambiente de espiritualidad
juvenil. El rostro de Cristo Vivo, Resucitado, es una propuesta de imagen en la que todos nos
encontramos, nos inspiramos y nos unimos.

Pascua Juvenil es una Expresion de la Pastoral Juvenil, que en su Espiritualidad y en su mistica. En su
estructura es Eclesial, reconoce en el episcopado a nuestros pastores y tiene una singular cercania con
los responsables de |la Pastoral Juvenil Nacional y local. En su organizacion es flexible y tiene la finalidad
de promover comunion.

Pascua Juvenil no puede ser simplificada en un «grupo juvenil» o una «metodologia de retiros» o «un
rigido esquema celebrativo». Es mucho mas amplio, es una expresion del amor creativo de la Iglesia a
sus jovenes y de los jovenes a su Iglesia.

El objetivo de Pascua Juvenil es Anunciar el evangelio en un ambiente de espiritualidad juvenil para
celebrar en comunidad el misterio de la Pasion, Muerte y Resurreccion de Cristo, iluminado por el tema
del afio.
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03. JUSTIFICACION DEL TRIENIO 2026-2027-2028

En un pais saturado de preocupaciones, de soluciones rapidas y suefios que se desvanecen por falta de
oportunidades, nuestra fuerza interior y nuestras ilusiones comienzan a desgastarse. La fe y la confianza
se debilitan, y en su lugar buscamos respuestas inmediatas, dejandonos guiar por las promesas vacias
qgue nos ofrece la sociedad.

Vivimos adormecidos, ansiando un futuro inmediato, mientras nos dejamos atrapar por el ruido interior
qgue nos aleja de la verdad que el Senor nos ofrece: suamory su compafiia. Al no reconocer esta verdad,
nos invaden la inquietud y la duda, y corremos el riesgo de perder de vista el camino que nos guia hacia
el crecimiento personal, especialmente en esta etapa de ser adolescentes y jovenes auténticos.

Olvidamos que, en medio del caos, hay una promesa que permanece firme: la esperanza que nace de
Cristo resucitado “No tomen como modelo a este mundo. Por el contrario, transformense interiormente
renovando su mentalidad, a fin de que puedan discernir
cual es la voluntad de Dios: lo que es bueno, lo que
agrada, lo perfecto”. (Rom. 12,2). El nos recuerda que la
vida no se trata de resultados inmediatos, sino de
procesos transformadores; que la verdadera paz no se
encuentra en el ruido del mundo, sino en el silencio del
alma que confia. La esperanza en Cristo es certeza en
medio de la incertidumbre, luz en medio de la oscuridad,
y fuerza cuando sentimos que ya no podemos mas.

Por eso, después de un proceso de evaluacion, oracion y

discernimiento bajo la guia del Espiritu Santo, queremos invitar a toda la juventud a rescatar y renovar
en nuestra vida la esperanza, la paz y el amor. Siempre recordando el camino recorrido, de donde
venimos y hacia donde vamos, como protagonistas del cambio en mira constante hacia el bien comun.

En este nuevo trienio que estamos por comenzar, deseamos compartir con ustedes este gran suefio y
regalo que Jesus nos ofrece. Lo hacemos iluminados por el tema:

“CAMINAMOS EN LA ESPERANZA QUE TRANSFORMA Y LA PAZ QUE RENUEVA”

Tema que sera nuestro faro y motor para reconocer los signos de esperanza que nos conducen a una paz
interior duradera, transformando nuestra vida y fortaleciendo nuestra identidad como verdaderos
testigos del amor de Dios.
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Los adolescentes y jovenes muchas veces buscamos soluciones faciles, inmediatas, sin detenernos a
discernir si realmente nos llevan por el camino correcto. Nos olvidamos del encuentro profundo con el
Sefor, de la contemplacion que da sentido a nuestra vida. Vivimos corriendo de un lado a otro, atrapados
en la prisa, en la rutina, en una vida sin rumbo claro, sin esperanza verdadera, sin amor auténtico.
Nuestros suefios parecen apagarse y la meta se nos escapa entre las manos.

En medio de esta confusion, dejamos de preguntarnos por la paz que deberia habitar en nuestro corazon.
Esa paz que no viene del mundo, sino del amor que Cristo nos ofrece. Un amor que no se impone, sino
gue se testimonia. Y es justamente en ese testimonio donde encontramos el sentido: cuando alguien
ama de verdad, cuando entrega su vida con alegria, cuando sirve sin esperar nada a cambio, ahi
descubrimos que si es posible vivir con plenitud.

El testimonio de amor transforma, despierta, da luz. Nos recuerda que no estamos solos, que fuimos
creados para amar y ser amados. Y que, cuando caminamos con Cristo, hasta los momentos mas oscuros
pueden convertirse en oportunidades para crecer, para sanar, para volver a empezar.

“Queridos mios, si Dios nos amo tanto, también nosotros debemos amarnos los unos a los otros”. (1 Juan
4,11).

Por ello, nuestra tarea como agentes de pascua sera acompafar a los adolescentes y jovenes en la
identificacion de los signos de esperanza
y del don de la paz presentes en sus
realidades, reconociendo en ellos la
accion viva de Dios. De esta manera,
podremos  abrir juntos caminos
concretos que nos impulsen a renovar
profundamente la vida personal desde la
esperanza y la paz, y a transformar la
vida en comunidad a través del
testimonio de amor.

ANO 2026: SIGNOS DE ESPERANZA
ANO 2027: EL DON DE LA PAZ
ANO 2027: TESTIMONIO DE AMOR

Al vivir este trienio; seremos testigos del amor de Dios, protagonistas y constructores de la civilizacion
del amor y del Reino de Dios.
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04. ORIENTACIONES DEL TEMA DEL ANO

TEMA PASCUA ADOLESCENTES - JUVENIL 2026: SIGNOS DE ESPERANZA

Valentia, paciencia, confianza, suefos, transformacion personal y comunitaria, resiliencia, la promesa
de Dios, oracion y camino.

“Glorifiquen en sus corazones a Cristo, el Senor. Estén siempre dispuestos a defenderse delante de
cualquiera que les pida razon de la esperanza que ustedes tienen”. (1 Pedro 3, 15).

En un mundo marcado por la incertidumbre, el dolor, la desigualdad y el cansancio espiritual, la
esperanza emerge como una luz que no se apaga, un regalo divino que sostiene el corazon humano. (Cfr.
Catecismo de la Iglesia Catodlica 1817): La esperanza es la virtud teologal por la que aspiramos al Reino
de los cielos y a la vida eterna como felicidad nuestra, poniendo nuestra confianza en las promesas de
Cristo y apoyandonos no en nuestras fuerzas, sino en los auxilios de la gracia del Espiritu Santo.

“Mantengamos firme la confesion de la esperanza, pues fiel es el autor de la promesa” (Hb 10,23). “El
Espiritu Santo que El derramé sobre nosotros con largueza por medio de Jesucristo nuestro Salvador para
que, justificados por su gracia, fuésemos constituidos herederos, en esperanza, de vida eterna” (Tt 3, 6-
7
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El primer ano de este trienio propone centrarse en la linea tematica: “Signos de esperanza”, una
invitacion a descubrir, reconocer y alimentar las huellas vivas de Dios en medio de nuestra historia
personal y comunitaria.

La esperanza no debe entenderse como un simple optimismo ni como una forma de evadir la realidad.
En realidad, es una nocion fundamental dentro de la fe biblica. De hecho, en numerosos pasajes de las
Escrituras, las palabras «fe» y «esperanza» parecen tener un valor casi equivalente. Por ejemplo, la Carta
a los Hebreos muestra esta estrecha relacion al vincular la «plenitud de la fe» (10,22) con la «firme
confesion de la esperanza» (10,23), lo que sugiere que ambas virtudes se sostienen mutuamente.

Para los primeros cristianos, recibir como don una esperanza confiable marcé un antes y un después en
su forma de vivir y entender el mundo. Asi lo demuestra también la comparacion que hace san Pablo
entre la vida antes del encuentro con Cristo y la existencia transformada por la fe. A los Efesios les
recuerda que, antes de conocer a Cristo, estaban en el mundo «sin esperanza y sin Dios» (Ef 2,12), lo cual
resalta la profundidad del cambio que implica la vida cristiana. (Spe Salvi 2)

Es una virtud teologal que nos vincula profundamente con el amor de Dios, que no falla. Es regalo del
Espiritu que nos mueve a seguir caminando incluso en medio de la oscuridad. Esta esperanza no se
improvisa, se cultiva: nace del encuentro con Jesucristo resucitado, se fortalece en la oracion, se expresa
en el compromiso con los demas, especialmente con los mas vulnerables.

Hablar de “signos” es reconocer que Dios sigue hablando, actuando y acompanando a su pueblo. Signos
de esperanza son los pequenos gestos de bondad que vencen el egoismo, las decisiones valientes por la
justicia, los procesos de reconciliacion, las comunidades que resisten en la fe, las personas que no se
rinden ante el dolor, los jovenes que siguen sofiando, los rostros que reflejan paz aun en medio del
sufrimiento.

Esta linea tematica nos invita también a mirar hacia nuestro interior, a descubrir los signos de esperanza
qgue Dios ha sembrado en lo mas profundo de nuestro ser. A pesar de nuestras heridas, fragilidades y
caidas, Dios no deja de hablarnos con ternura, recordandonos que nuestra vida tiene sentido, que hay
promesa, que podemos volver a empezar.

Estos enfoques nos permitiran vislumbrar y fortalecer los signos de esperanza que Dios sigue sembrando
en nuestra historia. Son actitudes y disposiciones del corazon que, al ser cultivadas, nos ayudan a mirar
mas alla de las apariencias, a descubrir la presencia del Espiritu en medio de lo cotidiano y a dar firmeza
a esa esperanza que no defrauda.
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La linea tematica de este primer afio busca fortalecer el alma de los adolescentes y jovenes, renovar su
esperanza en Dios y motivar a todos a ser portadores de esperanza en su entorno. Porque cuando se
reconoce y se acoge la esperanza como don de Dios, esta se transforma en mision y testimonio, abriendo
el corazon al don de la paz y preparandonos para vivir como auténtico testimonio de amor.

DOCUMENTOS DE ESTUDIO PASCUA ADOLESCENTES JUVENIL 2026

e Spe Salvi

e Spes Non Confundit

e Gaudium Et Spes

e PGP: Proyecto Global de Pastoral 2031-2033

ACTAS
¥ DOCLIMENTOS
PONTIEICION

SPES NON CONFUNDIT
La esperanza no defrauda

Fula del Jubileo
ordinario def afo 2025 o
SACU FLHCLBHTIA E EXSLHIEN HEOENTA.
ALY WA ARCFEEA B SINTA MAFIL 3 ORI AR
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OBJETIVO PASCUA ADOLESCENTES - JUVENIL 2026

Durante el estudio y meditacion de algunos documentos del magisterio de la Iglesia, mismos que nos
dieron orientaciones y ayudaron a clarificar que, como animadores de la Pascua Juvenil en México
estamos decididos a querer lograr durante esta pascua juvenil 2026:

Transformar en adolescentes y jovenes la vivencia de los signos de esperanza mediante el encuentro
con Cristo Resucitado para caminar en comunidad.

LEMA PASCUA JUVENIL 2026

CRISTO {VIVE! Con El Somos Esperanza.
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05. ORACION PASCUA ADOLESCENTES - JUVENIL 2026

Senor Jesus:

Queremos agradecerte por tu amor y presencia que nos llena de esperanza, de
tranquilidad y fortalece nuestro corazon.

Fortalece nuestra valentia para que, como adolescentes y jévenes, sigamos siendo luz
de tu palabra en cada rincén de nuestro pais. Que nuestra juventud sea el reflejo de tu
amor y misericordia, para transmitir a los mas necesitados un verdadero encuentro
contigo.

Que quienes vivimos esta Pascua recordemos tu Pasion, Muerte y Resurreccion, y que
juntos, en comunidad, podamos expresar que en ti encontramos ser signos esperanza.

Encomendados a Maria Santisima, discipula entregada, cuyo ejemplo nos impulsa, pues
su confianza en Dios estuvo siempre presente, y en cada situacién de su vida lo ponia en
oracion y lo guardaba en su corazon.

Que su disposicion de entrega y amor sea nuestro sendero para caminar con esperanza
y valentia, con un mismo suefio, seguir construyendo la civilizacion del amor en nuestra
sociedad.

Ameén.
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06. #PASOSQUEINSPIRAN

La realidad que hoy viven muchos adolescentes y jovenes es dolorosa y preocupante. En distintos
rincones de nuestro pais y del mundo, se percibe un creciente desinterés por acercarse a la Iglesia, una
sensacion de no ser escuchados ni comprendidos, y un vacio interior que se traduce en desesperanza.
Sus rostros reflejan cansancio, falta de vocacion y un presente que parece no ofrecer un manana
prometedor. La juventud, que deberia ser sindnimo de suefios y energia, muchas veces se ve atrapada
en la apatia, en la incertidumbre y en la presion de un mundo que exige demasiado, pero ofrece muy
poco en términos de sentido y esperanza.

Ante esta crisis, la Iglesia no puede permanecer indiferente ni
encerrada en sus propias seguridades. Como nos recuerda el
papa Francisco en Evangelii Gaudium, “Es mejor una lglesia
“accidentada, herida y manchada por salir a la calle” que una
Iglesia enferma por el encierro y la comodidad”. Esta invitacion
es clara: debemos salir, arriesgarnos, caminar junto a los
jovenes, tenderles la mano y mostrarles que no estan solos. La
mision es acompanarlos en medio de sus dudas y heridas, y
hacerles sentir que la Iglesia es su casa, un espacio donde
pueden encontrar comprension, escucha y esperanza.

Es ahi donde surge la verdadera tarea: ser una Iglesia en salida,
que no teme mancharse por estar cerca de quienes mas lo
necesitan. Porqué, aunque el camino no es facil, sabemos que
Cristo vive y es nuestra esperanza. Asi lo afirma el papa Francisco
en Christus Vivit: “Vive Cristo, esperanza nuestra, y El es la mds hermosa juventud de este mundo.” Esa
esperanza es la que nadie nos podra arrebatar, tal como lo proclama san Pablo en Romanos 8, 38-39:
“nada podra separarnos del amor de Dios manifestado en Cristo Jesus”.

Cada paso que damos como Iglesia y nacion debe ser un signo de confianza, valentia y resiliencia. No se
trata de caminar por caminar, sino de hacerlo con propoésito, con la certeza de que Dios nos acompana
y nNos envia a ser testimonio vivo. Jovenes, ustedes estan llamados a ser ese puente, ese conducto que
inspire a otros jovenes, que muestre que si es posible vivir con fe, con alegria y con compromiso. Vincular
el camino hacia la paz y ser testimonio no es una tarea lejana ni imposible; es una mision que comienza
en cada uno de nosotros, en cada decision que tomamos, en cada gesto de amor vy solidaridad que
ofrecemos.
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Hoy mas que nunca nuestra iglesia mexicana necesita
pasos firmes, pasos que transmitan suefos y promesas,
pasos que enciendan la esperanza en quienes la han
perdido. Porque cuando un joven decide caminar con
Cristo, su vida se convierte en luz para otros, en un faro que
guiay anima a quienes se sienten perdidos. Esa luz no solo
ilumina el propio camino, sino que abre senderos para que
otros puedan transitar con confianza y valentia.

Por eso, bajo la reflexion de la vivencia de la Pascua, la invitacion es clara y urgente: adolescentes y
jovenes, atrévanse a levantarse, a ser protagonistas de este tiempo, a dejar huellas de esperanza en
cada lugar donde caminen. Que sus pasos no sean solo movimiento, sino testimonio vivo de fe, alegria
y compromiso. El mundo necesita de su valentia, de su creatividad y de su luz. Es el momento de caminar
con fuerza, con conviccion y con la certeza de que Cristo los acompafia. Es el momento de dar esos:
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07. METODOLOGIA DE LAS CATEQUESIS

La catequesis dentro de la Pascua Juvenil es un momento esencial, porque ayuda a los adolescentes y
jovenes a comprender lo que celebran y a encontrarse personalmente con Cristo. Siguiendo el Itinerario
para la Catequesis de la Iglesia, entendemos la catequesis como un proceso que acompana la fe de
manera integral: une la vida con la Palabra de Dios, despierta la oracion, fortalece la identidad cristiana
y anima al compromiso. No se trata solo de explicar ideas, sino de guiar a los jovenes hacia una
experiencia viva del Evangelio.

Por eso, la metodologia de este subsidio parte de la realidad que los jovenes viven, de sus inquietudes,
dudas y deseos. Desde ahi, cada tema se ilumina con la Palabra, que es el centro de toda catequesis, y
se anuncia con claridad el mensaje principal de la fe: el amor de Dios manifestado en Cristo muerto y
resucitado. Este Kerigma, como indica la Iglesia, es el corazon que da sentido a todo el proceso.

Cada catequesis ofrece un espacio para reflexionar, dialogar y relacionar la fe con la vida cotidiana,
buscando que los jovenes descubran como Dios les habla y los acompafa. Finalmente, cada encuentro
invita a unarespuesta concreta y concluye con un momento de oracion que ayuda ainteriorizar lo vivido.
De este modo, la catequesis se convierte en un verdadero camino de crecimiento, donde la Pascua se
vuelve una experiencia transformadora para cada joven.

1. EXPERIENCIA O MOTIVACION

En este primer momento buscamos conectar con la realidad de los jovenes: que sienten, que viven y que
les inquieta. A través de actividades sencillas o dinamicas que reflejen su situacion, se abre un espacio
para que expresen sus vivencias. Esto nos ayuda a preparar el corazén para el tema y a generar un
ambiente de confianza.

2. PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA
Es la reflexion de la actividad anterior, es aterrizar las ideas para conocer la perspectiva que cada

adolescente y joven tiene y de esta manera se sienta identificado con la situacion que se expondra en el
tema.

3. ILUMINACION - PALABRA DE DIOS

En esta parte presentamos el texto biblico elegido. Es el momento de escuchar la Palabra con apertura,
se convierte en luz parainterpretar la vida, dejar que ella hable a lavida y permita a los jovenes descubrir
a Jesus en su realidad.
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4. PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS

Este paso invita a reflexionar mas a fondo: ¢ Qué ensefianza deja la cita biblica? ¢ Cual es el mensaje que
Dios quiere comunicar en esta catequesis? Es el espacio para dialogar, compartir inquietudes y ahondar
en el Evangelio. También se pueden utilizar frases de santos, documentos de la Iglesia u otros recursos
qgue ayuden a profundizar. Aqui se expone el contenido central de la catequesis. Se busca transmitir de
manera clara el mensaje que se quiere trabajar, relacionandolo con la vida diaria de los adolescentes y
jovenesy con las situaciones que enfrentan.

5. COMPROMISO

Luego de reflexionar, se invita a los jovenes a asumir una respuesta personal. El compromiso es la
manera de llevar a la practica lo que Dios ha sembrado en el corazon. No se trata de grandes acciones,
sino de pasos concretos que reflejen el deseo de vivir de acuerdo al mensaje recibido.

6. ORACION

Finalmente, se concluye con un momento de oracion que permita sellar lo vivido. Es un espacio intimo
para encontrarse con Dios, agradecer, pedir fuerza y poner en sus manos los compromisos asumidos. La
oracion ayuda a que cada joven experimente que Jesus lo acompafiay lo sostiene.
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PRIMERA CATEQUESIS DE CUARESMA
MIERCOLES DE CENIZA

“HACIA LO ALTO”

<OBJETIVO»

Impulsar a los adolescentes a vivir plenamente el inicio de la cuaresma con el miércoles de ceniza,
mediante la oracion que les permita reconocer su fragilidad para dejarse transformar por Dios.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: “Hacia lo Alto”
MATERIALES:

e 1 Hoja blanca por participante
e 1 Pluma por participante

INSTRUCCIONES:

1. Entrega a cada chico sus materiales y a continuacion, se les indica que escriban sus
preocupaciones, sus penas, sus cargas, sus silencios y todo aquello que los hace sentir fragiles en
la vida.

2. Invita a que lean lo que han escrito y con un deseo profundo de querer abrazar aquellas palabras
o frases que escribieron, arrugaran en forma de pelota el papel, como un deseo de querer sacar
fuera eso tan profundo que llevan.

3. La persona que dirige la dindmica divide a la asamblea en dos equipos, dejando libre el pasillo
principal.

4, Posteriormente, a la cuenta de tres, ambos equipos se lanzan las bolitas de papel, simulando un
combate. Esto se repite tres veces.

5. Todos deben, al menos, quedarse con una bolita de papel. En caso de que a alguien le toque su
misma bolita, debera intercambiarla. La idea es que a todos les toque de diferente persona.

6. Con mucho respeto a lo que esta escrito, abriran el papel y escribiran una solucion o palabra de
aliento.

Se invita a ver el siguiente video: “El billete arrugado”

VIDEO DE YOUTUBE: Motivos 1 El Billete Arrugado
CANAL DE YOUTUBE: Hermanos Méndez Diaz
Enlace: https://www.youtube.com/watch?
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

En el video «El billete arrugado», vemos una historia sencilla, pero con un gran mensaje: un amigo
muestra un billete nuevo (sin arrugas, impecable) y pregunta su valor, después arruga el billete, lo
ensucia, lo dobla... y nuevamente pregunta qué valor tiene. Finalmente muestra que el billete conserva
su valor, a pesar de haber sido arrugado.

El mensaje es auténtico y veraz: aunque nos pasen cosas dificiles, aunque alguien nos haga sentir
“menos” o pasemos por momentos “arrugados” (errores, fallas, caidas), nuestro valor real no cambia.
No dependemos solo de como nos veamos o como nos traten los demas, sino de quiénes somos por
dentro.

Después del video, plantea estas preguntas a los adolescentes:

e /:Cuando en tu vida te has sentido como ese billete arrugado?
e /:Qué situaciones han querido hacerte creer que vales menos?
e (Qué te ha marcado ultimamente?

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 11, 28-30.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Esta cita biblica nos esta hablando directo al corazon, en la forma como llega cada adolescente a la

Cuaresma: con cansancio, dudas, fragilidad, heridas que no siempre cuentan, luchas internas,

expectativas que pesan... y una vida que aveces se siente demasiado “arrugada”. Jesus no dice: “Vengan
n i n [}

cuando ya estén bien”, “vengan cuando ya no fallen”, “vengan cuando no se sientan tristes”. No, sino
que él nos dice “vengan”, sin filtros, sin maquillaje, sin pretender.

En tiempos de Jesus, el “yugo” era una pieza de madera que unia a dos animales para caminar al mismo
ritmo. Jesus no coloca un yugo para cargar mas, sino para caminar contigo. Es como si te dijera: “No te
dejo solo con tu proceso, camino a tu lado, tomo parte del peso que te agobia.”
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Los adolescentes cargan con la presion de que todo sea inmediato: respuestas rapidas, problemas
resueltos ya, emociones controladas al instante. Pero Jesus ensena otro ritmo: paciente, humilde,
profundo, sin prisas, respetando tus tiempos. Ese es su estilo.

Jesus no promete: “Te quitaré toda dificultad.” Promete algo mejor: “Haré ligera tu carga porque yo la
llevo contigo.” Tu debilidad no desaparece, se llena de gracia. Tu fragilidad no se borra, se convierte en
lugar de fortaleza. Tu historia no se anula, se ilumina.

Jesus no te pide llegar perfecto a la Cuaresma. Te pide llegar. Llegar con lo que eres, que le permitan
caminar contigo en lo que pesa, en lo que duele, en lo que no entiendes. El te hace ligero, no porque
borre tu historia, sino porque la sostiene contigo. Tu fragilidad es el punto donde Dios quiere derramar
gracia. Y en ese camino encontraras alivio.”

«COMPROMISO»

DINAMICA: ASi COMO SOY, AS{ COMO ESTOY, EMPIEZO M| CUARESMA

MATERIALES:

Un recipiente pequefio con agua

Gotitas de tinte para agua (o colorante vegetal)
Tiras de papel grueso o tarjetas blancas

MUusica suave

Rotafolio
Coloca una mesa al centro con el agua transparente.
INTRODUCCION A LA DINAMICA: “Asi como esta agua clara, asi viene hoy nuestro corazon: con ganas

de empezar. Pero también, al igual que el agua que se puede tefir, nuestra vida recibe colores: fragilidad,
procesos, heridas, esperanza...”

1. Frente a los jovenes, coloca una sola gota de tinte en el agua.
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Explicacion simbadlica:

La gota representa nuestra fragilidad.

No destruye el agua, solo la transforma.

Asi actua Dios: entra en tu debilidad, no para borrarla, sino para hacer algo nuevo.
La transformacion no es instantanea: es un proceso.

Este color refleja que Cristo camina contigo y va llenando tu interior poco a poco.

“Antes, viviamos ‘sin esperanza y sin Dios’... sin embargo, ahora la esperanza nos une al amor que no
falla.”

2. Entrega a cada joven una tarjeta e invitalos a escribir una sola palabra que describa su estado
interior al iniciar la Cuaresma. Puede ser algo como: cansado, roto, confundido, esperanzado,
fragil, curioso, en busqueda, vacio, motivado.

3. Pideles arrugar un poco la tarjeta como simbolo de la fragilidad humana y volver a extenderla.

4, En la parte posterior de su tarjeta, cada joven escribe un compromiso concreto que comience
con: “En esta Cuaresma quiero dejar que Jesus camine conmigo en...” Y completar con algo
concreto, por ejemplo: “...ser mas paciente conmigo mismo.”, “...dedicar 5 minutos al dia a mi
vida interior.”, “..creer que no camino solo.”, “..aceptar mi fragilidad sin rendirme.”,

nooa

..acompanfar a alguien que necesita esperanza.”, “...hacer un dia a la semana sin redes sociales
para escucharme.”

5. Cuando terminen, cada joven moja la esquina de su tarjeta en el agua tefiida. El papel se mancha
un poquito, pero justo eso es el sigho: “Mi compromiso no nace desde la perfeccion, sino desde
mi fragilidad tocada por Dios.”

6. Invitalos a ponerse en circulo.

Debes mencionar a los participantes: Este tinte es el color de nuestro camino cuaresmal. No caminamos
solos. Jesus va con nosotros, paso a paso, proceso tras proceso. Aqui estamos juntos, acompanandonos.
La esperanza nos vincula con el amor que nunca falla.

7. Preparar un rotafolio con la imagen de un desierto con algunas huellas y coloquen los papeles

junto a las huellas como signo de su compromiso.
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«ORACION)>

CANTO

No estas solo/ Fruto del Madero
https://open.spotify.com/intl-es/track/5tb0zDdE7IEd4S4pFGzA9i?si=f9807190689b4523

Sefor Jesus, hoy venimos ante Ti con nuestras cargas y fragilidades.
Tu conoces nuestros miedos, nuestras heridas y nuestras luchas.

En este Miércoles de Ceniza, queremos comenzar el camino hacia la meta, confiando en que Tu
transformas nuestra debilidad en fuerza.

Enséfianos a caminar contigo con paciencia y esperanza, a mirar dentro de nuestro corazon y descubrir
gue estas ahi, sosteniéndome con amor.

Que esta Cuaresma sea un tiempo para volver a Ti, para soltar lo que nos pesa y levantar el vuelo,
donde TU nos esperas con tus brazos abiertos.

Ameén.
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SEGUNDA CATEQUESIS DE CUARESMA
“PULSO DE ESPERANZA”

OBJETIVO

Impulsar a los adolescentes a enfrentar sus realidades, con la practica de la oracion y la caridad, para
que, a ejemplo de Cristo en el desierto, logren trazar un camino de transformacion personal.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

OBJETIVO: Reconocer que somos vulnerables y que en la vida siempre habra momentos altos y bajos

DINAMICA: El pulso de mi vida

qgue, de la mano de Cristo, se vuelven experiencias, con las cuales se puede aprender y crecer.

La dinamica nos alienta a echar un vistazo a esas situaciones altas y bajas, para cuestionarnos si, asi

como cuidamos nuestra salud fisica y emocional, también cuidamos nuestra salud espiritual.

MATERIALES:
e Hojas de electrocardiograma (anexo)
® |apiceros

® Proyector y computadora (en caso de que encuesta se haga digital)

DESARROLLO:

1. Introduccion: Explicar que un electrocardiograma (anexo), registra los latidos del corazon y
muestra subidas y bajadas conforme nuestro corazon late. De igual forma, la vida, mientras la
vamos viviendo, tiene momentos buenos (picos arriba) y momentos dificiles (picos abajo).

2. Instrucciones:

a. Cada participante tendra una hoja en blanco con el formato de electrocardiograma.

b. Se comenzaralentamente a trazar una linea horizontal en medio de la hoja.

c. Seiran diciendo frases que representen experiencias de la vida, invitando a los chicos a
recordar algin momento sugerido por la frase.

d. Cuando el recuerdo sea algo positivo, la linea se movera hacia arriba, entre mas positiva

sea la experiencia, la elevacion sera mas pronu
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e. Cuando sea algo negativo, la linea se movera hacia abajo, entre mas negativa la
experiencia, el descenso sera mas pronunciado.
f. Alfinal, su hoja mostrara un “pulso de vida” unico.
3. Frases sugeridas:
a. Logré algo que me propuse.
b. Mi mejor amigo y yo nos peleamos.
c. Recibi una gran sorpresa
d. Me regafiaron por no cumplir
e. Alguien me apoyo6 cuando mas lo necesitaba
f. He sentido que nadie me entiende
g. He confiado un secreto a alguien
h. Hice algo de lo que me arrepiento
i. Recibo un abrazo especial

j. Me he comparado con otro

NOTA: Se invita al animador a idear frases o situaciones que puedan ser especificas, tomando en cuenta

las distintas realidades, es necesario decir las frases en PRIMERA PERSONA.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Para reflexionar, a manera de encuesta, se invita a los adolescentes a responder las siguientes preguntas
en la plataforma “Kahoot”, las respuestas seran si o no.

NOTA: Si, por la realidad del lugar, no hay posibilidades de usar la plataforma, la encuesta se puede
realizar levantando las manos o con alguna otra estrategia vivencial, por ejemplo, dividir el salon endos,
de un lado los que respondan si y de otro los que respondan no.

Las preguntas propuestas son:
1. ¢Sientes que en tu vida hay mas cosas buenas o malas?

2. ¢Tienes a alguien con quien hablar o compartir lo bueno y malo que te sucede?

3. ¢Crees que las personas a tu lado tienen vivencias similares a las
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4, ¢Estarias dispuesto a escuchar y compartir las experiencias de tu “pulso de vida” con otra

persona?

Si se realizo la encuesta en Kahoot, se proyectaran en tiempo real los resultados, en caso de que no sea

posible, se invita a hacer un conteo rapido parair teniendo una idea de las respuestas en general.

PARA ATERRIZAR LA DINAMICA:

En la vida hay siempre altos y bajos, cosas buenas, llenas de alegria y dificultades, ambas, igual de
importantes y valiosas; es importante entender, que la parte mas importante no es la situacion, sino el
como decidimos afrontar, solos o0 acompanados, desde el dolor o la esperanza, asi como el resultado
qgue dejamos que tengan: trauma o aprendizaje, carifio o aislamiento.

No podemos evitar que nos pasen cosas, ni controlar cuando o cdmo pasaran, sin embargo, si podemos
aprender a afrontarlas y a sacar lo mejor de cada situacion, asi que preguntémonos ¢Como estoy

viviendo este pulso de vida? con esperanza y paciencia, o con angustia y miedo.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 4, 1-11.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En la actualidad, todos los adolescentes, parecen caminar por un desierto, tan rodeados de ruido,
distracciones, mensajes confusos, promesas vacias y estereotipos daninos. Estan indefensos ante todo
eso que quema y desgasta, que los ciega para poder aprendery afrontar, viven cansados todo el tiempo,
sedientos por algo que los llene, que los nutra y que los oriente.

Sin embargo, si bien el desierto es sinonimo de desgaste, calor, sed, cansancio, también es el lugar donde
no hay distracciones. Alli se escucha el silencio y se pone a prueba lo que realmente llevamos dentro, es
justo ahi, donde Cristo mismo le da una vuelta a lo que significa caminar por el desierto y nos ensefa

una de sus mas grandes lecciones.
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La Cuaresma es ese camino por el desierto, un tiempo para detenernos, mirar dentro de nosotros y
reencontrarnos con Dios. No es dejar algo, sino dejarnos transformar, volver a lo esencial y reconocer
qgue, aun en medio de la dificultad, la Palabra puede vivirse. En la Cuaresma, la oracion, el ayuno vy la
caridad nos ayudan a escuchar la voz de Dios en medio del ruido, también preparar el corazén para la

Pascua, para el encuentro con el Resucitado.

Jesus fue hombre y como tal no fue inmune al cansancio o la duda, sintio hambre, soledad, cansancio y
sed, fue incluso tentado tres veces seguidas, pero eligio confiar en su Padre. Jesus, en el desierto,

aprendio a mantenerse fiel, y con su ejemplo nos enseia como vencer lo que nos aparta de Dios.

- Primera tentacion: “Convierte las piedras en pan”
Jesus tenia hambre y el enemigo nos ofrecié una solucion facil: “Si eres hijo de Dios, manda que estas
piedras se conviertan en panes”. Jesus sabe que la vida no se reduce a llenar el estémago, también hay
que alimentar el alma, por lo que responde: “No sdlo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que

sale de la boca de Dios.”

Hoy, esa tentacion se presenta en todo aquello que nos promete la felicidad instantanea: las redes
sociales, tener seguidores, dinero, etc., que no llenan por dentro. Jesus nos ensefia a no conformarnos
con lo superficial, nos invita a reconocer que el verdadero alimento del alma proviene de la Eucaristia,

el Evangelio y de la oracion, de las amistades sinceras, la familia y el amor verdadero.

- Segunda tentacion: “Lanzate y los angeles te salvaran”
El enemigo quiere que Jesus pruebe a Dios, que lo obligue a actuar: “Si eres hijo de Dios, tirate abajo”.
Sin embargo, el Sefior nos recuerda: “No tentaras al Sefior tu Dios”.
Muchas veces, también nosotros le decimos a Dios: “Si existes, demuéstralo”. Dios no actua con
espectaculo ni cumple nuestros caprichos, sino que se mueve en lo pequeno, en lo silencioso. La fe es

confiar, incluso cuando no sentimos nada. Es saber que Dios esta, aunque no lo veamos y que actua,

aunque no sabemos como, todo para nuestro bien.
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- Tercera tentacion: “Te daré poder y gloria si me adoras”

El enemigo ofrece a Jesus fama y dominio: “Todo esto te daré, si te postras y me adoras”. Jesus no se

dobla y vence la batalla recordando: “Adoraras al Sefior tu Dios y solo a él le daras culto”.

Hoy esa tentacion nos dice: “Sé el mejor, que todos te vean, te envidien, solo renuncia a ser tU mismo,

solo abandona lo auténtico y acoplarse al molde”.

Vivimos en una cultura de apariencias, una sociedad donde vales por lo que muestras, no por lo que
eres, donde un seguidor o una buena foto vale mas que una verdadera experiencia. Jesus nos recuerda
que el verdadero poder esta en amar, servir y ser fiel, aunque nadie lo vea. El no necesité aplausos para
ser quien era: el Hijo amado del Padre.

Jesus nos invita a elegir la humildad, poniendo el bien comun sobre el ego y recordando que el poder

del Reino se ejerce con amor y servicio, no con imposicion.

En las tres tentaciones, Jesus no responde con gritos ni milagros, sino con la Palabra de Dios que es su
fuerza.

En esta cuaresma, el reto es preguntarnos:

¢Queé tentaciones hay en mi desierto? ¢ Qué bajos en la vida me hacen dudar de Dios? éCodmo me estoy
nutriendo para atravesar el desierto de mi vida?

Que este tiempo sea para volver al corazon, redescubrir la voz de Dios en el silencio y aprender a confiar

como Jesus: con esperanza, humildad y amor paciente.

«COMPROMISO»

DINAMICA: Receta de esperanza

OBIJETIVO: Identificar con base en sus necesidades y experiencias, aquello que esta haciendo falta en su

vida para atravesar el desierto y todo eso ponerlo en manos de Cristo para ser guiados por El.

MATERIALES:
e Recetas (Anexo)
e Lapiceros

e Dulces
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DESARROLLO:

1. Se les solicitara crear una receta personal (anexo) para atravesar el desierto, poniendo como
pilares la oracion y la caridad, con compromisos y acciones concretas que ellos elijan para
nutrirse en el caminar. Receta que deberan cumplir por 40 dias que dura la cuaresma.

a). ORACION: No se ora por obligacién ni por cumplir una norma, sino por amor. Orar es buscar

el encuentro con Dios, que es amor.

b). CARIDAD: La auténtica caridad no consiste en dar lo que nos sobra, sino en compartir lo que

somos y tenemos, con un corazon dispuesto a servir.

2. Elasistente escribe en su receta las acciones que considera debe realizar para mejorar su salud
espiritual.

Podemos dar algunas opciones como:

e 10 dias de oracion antes del desayuno.

e Cinco dias de dar limosna a las personas necesitadas en situacion de calle.

Una semana de recolectar ropa entre mi familia para donarla.

3. Se les hace la invitacidon a que cada vez que vayan cumpliendo su receta, se incentiven con

algin dulce, gesto, abrazo, o pequeno premio, como buenos pacientes que siguen indicaciones

médicas.
«ORACION)>
MI PULSO EN SUS MANOS

1. Se invita a ambientar el espacio con tematica de desierto y colocar alguna imagen de “Jesus en
el Desierto”. Poner musica ambiental sin letra para la reflexion.

2. Invita a los adolescentes a cerrar sus ojos 0 a mirar un punto fijo o laimagen de Jesus en caso de
tenerla.

3. Pide que tomen tres respiraciones profundas.
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4, Después pide que cada uno tome su hoja de electrocardiograma y reflexionen de la siguiente
manera:

a. Mira tu hoja. Ese es el ritmo de tu corazon y de tu vida hasta este momento. Con altos y
bajos

b. Identifica el pico mas bajo, ese momento que te hizo sentir vulnerable, esa situacion
negativa que dibujaste. TOmate un instante para revivir, sin juzgar, como te hizo sentir.

c. Identifica ese pico mas alto, esa alegria, ese apoyo, ese logro que te hizo sentir bien.
Agradece ese momento de gracia y plenitud.

d. Ahorate pido vuelve a mirar todo tu pulso de vida, piensa que te puede haber hechofalta
y que has aprendido mientras te invito a escuchar el siguiente canto y después orar
juntos:

CANTO
Déjame Nacer de Nuevo/ Athenas
https://n9.cl/ckoj3

Sefor Jesus, en esta Cuaresma, te presentamos el pulso de nuestra vida, con sus grandes alegrias y sus
profundas vulnerabilidades. Reconocemos que, como Tu, en el desierto, enfrentamos tentaciones: la
busqueda de lo facil, el deseo de los placeres del mundo y la falta de confianza.

Te pedimos que Tu Palabra sea nuestro alimento y nuestra fuerza para rechazar lo que nos desgasta.
Ayudanos a vivir con un corazon transformado, cumpliendo fielmente nuestra receta de esperanza con
gestos sencillos de oracion y caridad. Que nuestro pulso, guiado por Ti, se convierta en un ritmo de amor

y servicio para los demas. Amén.
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ANEXO 1. ;(Qué es un electrocardiograma?

¢Qyé es yn
{1 elecfrocqrdio?raha?

;Sabias que tu corazén funciona con
electricidad? pequeiiisimos impulsos
eléctricos que nacen dentro de tu corazén. Un
Electrocardiograma (ECG) es la maquina que
escucha y escribe esas sefales eléctricas. Lo
que se dibuja en el papel es una linea ondulada
con picos hacia arriba y hacia abajo. Esta linea
se |lama trazado o ritmo cardiaco. Cada pico en
el trazado representa un momento de la
actividad de tu corazén

ASiI SE VE UN ELECTROCARDIOGRAMA
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ANEXO 2. Hoja de electrocardiograma
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ANEXO 3. Receta de esperanza

1 ' Fecha
Edad:
Peso:

Altura
T/A:
eCristo te llama, escuchalo @ PASCUA JUVENIL Temp:

. . Alergias:
.@pascuajuvenil €©) Laiglesia somos todos

Paciente:
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TERCER CATEQUESIS DE CUARESMA
“CAMINO ENTRE SOMBRAS"”

<OBJETIVO»

Acompanar a los adolescentes a reconocer sus sombrasy dificultades, mediante el camino cuaresmal de
reflexion y de interiorizacion, para descubrir con paciencia, que Dios enciende la esperanza, en medio
de sus sombras.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: Preguntas reldmpago.
MATERIALES:

- Papeletas con preguntas de cultura general, matematicas y temas variados.
-  Temporizador.
- Dulces o premios para participantes.

DESARROLLO:

Ambientar el espacio como si fuera un programa de concursos, el animador, deberd actuar como
presentador de este tipo de programas.

1. Dependiendo de la cantidad de participantes, hacer equipos de entre 6 y 8 participantes. En
caso de ser muchos, puede hacerse hasta de 10 participantes.

2. Se pondran dos minutos en el temporizador (se puede poner mas o menos tiempo,

dependiendo si los equipos son muy grandes o no).

Se colocaran en hilera, unos junto a otros del mismo equipo.

4. Se explicara, que se iran haciendo preguntas de cultura general, diferentes a cada miembro del
equipo, todos deben contestar algo, si no saben pueden decir “PASO”, cualquier otra palabra
cuenta como respuesta.

5. El equipo que conteste mas preguntas correctas antes de que acabe el tiempo, ganara un
premio.

w

NOTA: Se sugiere tener musica e incitar a un ambiente festivo, el guia debe leer las preguntas
rdpidamente ya que no se detiene el tiempo para nada.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Vamos a pensar en las siguientes preguntas:

- ¢Como te sentiste con el juego?
- ¢Alguno se sintio ansioso o presionado a la hora de contestar?
- ¢Alguno se desespero por como le estaba yendo a su equipo?

En la dindmica, todos experimentamos algo muy parecido a lo que pasa en la vida real: confusion. El
ruido no dejaba pensar, el tiempo presionaba y las dudas surgian hasta que ya no sabiamos qué era real
y qué no. Algunos dudaron, otros se equivocaron, otros presionaron al equipo para decidir mas rapido.
Nadie pudo verlo todo con claridad.

Eso nos pasa cuando la vida se llena de sombras: cuando hay problemas, cuando algo duele, cuando nos
equivocamos, cuando fallan nuestros planes o simplemente cuando nos sentimos vacios. Es como si
dentro de nosotros, hubiera demasiado ruido y no pudiéramos entender lo que esta pasando.
A veces, creemos que porque algo nos salié mal ya estamos perdidos. Pensamos que, porque caimos
una vez, ya no podremos levantarnos, o que, porque algo nos duele, entonces ya no hay salida. En esas
sombras internas, es facil confundirse y perder la calma.

La experiencia nos deja ver algo importante: las sombras nos afectan mas cuando todo afuera va rapido,
cuando dentro de nosotros hay presion. Ahi, en esas confusiones o momentos dificiles, solemos pensar
que estamos fallando, cuando en realidad, solo estamos viviendo lo que le toca a cualquier persona que
esta creciendo.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 11, 17-27

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

El dolor es una parte innegable de la vida y en este Evangelio encontramos a Jesus frente a una de las
escenas mas oscuras y dolorosas: la muerte de su amigo Lazaro. Marta y Maria, las hermanas de Lazaro,
lo reciben con un reclamo que nace de su roto corazon: “Si hubieras estado aqui...” Es el mismo reclamo
gue muchas veces tenemos cuando nos enfrentamos a situaciones que no entendemos, cuando algo se
rompe dentro de nosotros, cuando nos sentimos solos, abandonados o sin salida. Ahi, la vida parece
detenerse y aparecen las sombras: la duda, el cansancio, el miedo, la culpa, la sensacion de que ya no
vale la pena intentar mas; creemos que el Sefior no llegé a tiempo o que no le importa lo que nos pasa.

Pero lo sorprendente es cdmo JesUs se acerca a esa oscuridad. E
margen, no finge que no pasa nada. Entra en el sufrimien
abraza la herida. Justo ahi, cuando todo parece pe
“Tuhermano resucitara.” Porque la verdad
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reconocemos que estamos en un lugar que necesita luz. No es una ilusion ni un pensamiento positivo;
es la certeza de que Dios puede hacer algo nuevo incluso en lo que parece muerto. Incluso ante la duda
mas profunda el Sefor nos reafirma: “Yo soy la resurreccion y la vida” nunca has estado solo, siempre
que esté aqui hay esperanza, solo confia.

Ante la esperanza de Cristo, lo Unico que se necesita es fe, “Si, Sefior, yo creo...” Esa conviccion es todo
lo que el Sefor necesita para el milagro, esa certeza es un milagro en si mismo, es volver la mirada a la
luz que es Dios, es abandonarse en su proyecto, es creer en su amor.

La Cuaresma es precisamente ese camino: no un tiempo triste, sino un tiempo valiente. Un tiempo
donde nos atrevemos a mirar lo que nos pesa, lo que nos aleja, lo que se ha estancado o muerto en
nosotros. La conversion no es un castigo ni un regafio; es una invitacion a resucitar, a vivir. Es escuchar
y creer en esa gran esperanza “todo el que esté vivo y crea en mi jamas morird”, una esperanza que
rompe el miedo, que destruye las sombras, que nos saca el hoyo y nos recuerda siempre mirar adelante.

Este Evangelio nos recuerda que la conversion no es perder, sino recuperar lo esencial. No es quedarnos
en las sombras, sino dejarnos encontrar por la luz. La Cuaresma es ese camino entre sombras donde
descubrimos que Dios no nos abandona, que El llega, que El actta, que El transforma. Lo que nosotros
vemos como final, El lo ve como inicio. Lo que parece “muerto”, El lo llama por su nombre. Y esa es la
esperanza verdadera: saber que Dios no teme nuestras tumbas, nuestras heridas, ni nuestros vacios. El
entra ahi para encender la luz y para decirnos, una vez mas: “Yo soy la vida...vive.”

<«COMPROMISO»

DINAMICA: Mi piedra va afuera

MATERIALES:

- Cruz ovela.

- Piedras distintas, una por cada participante.

- Plumones.
Colocar al centro del espacio una cruz o una vela encendida con piedras alrededor de distintas formas y
tamafios una por cada participante.

REFLEXION: “En el Evangelio, después de encontrarse con sus hermanas, antes de resucitar a Lazaro,
Jesus pidid: ‘Quiten la piedra’. Cada uno de nosotros también tiene piedras que tapan nuestra
esperanza.”

1. Pedirque cada unotome una piedra que crea que puede representar aquello que lo hace perder
la esperanza, cada uno decide la forma, tamafio y peso segln considere su carga

2. Pide que escriban en la piedra algo que hoy les pesa o les hace perder la esperanza (miedo,
tristeza, desanimo, culpa, etc.).
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REFLEXION:

Tu conoces la piedra que cargas, nadie conoce mejor que tu el peso, la forma, el nombrey la historia de
esa piedra que tapa tu sepulcro. Pero hoy es momento de preguntarte: ¢ Quiero que esta piedra se quede
ahi?

¢Qué necesito hacer para mover esta piedra? ¢De verdad creo que se puede mover? i COmo?

Invitar a cada uno a que, al otro lado de la piedra, escribir una accidon concreta, un verbo que los ayudara
de la mano de Cristo a mover esa piedra.

B A

Seguimos juntos la siguiente oracion, mirando nuestra piedra:

Sefor, aqui esta mi piedra... lo que me cuesta, lo que me pesa, lo que me roba esperanza.
No quiero esconderlo mas.
Todos: “Sefior, aqui esta mi piedra.”
Cuando estés listo, pasa al frente y deja tu piedra.
No la tires; solo coldcala como signo de que hoy decides avanzar, aunque te cueste.
(Los jovenes pasan y dejan su piedra.)
Jesus, recibe estas piedras.
Mira con compasion lo que duele, sana lo que pesa
y haz nacer esperanza donde parece imposible.
Todos (con las manos abiertas):

“Renueva mi esperanza, Senor.”

ANIMADOR:
Sefior acompananos en este camino de Cuaresma y ayudanos a mover cada dia un poco mas lo que hoy
pusimos en tus manos. Ameén.




©
N
S
o
<
-,
O
<
ol

8= E
N = o
8

43






P&é\@@@A 2026

adolescentes - juvenil

PRIMERA CATEQUESIS DE DOMINGO DE RAMOS
“DE CAMINO HACIA MIS SUENOS”

<OBJETIVO»

Acompanar a los adolescentes a seguir caminando en la fe y en la esperanza, enfrentando los retos de
la vida diaria con paciencia y valentia, para que sean capaces de sofar.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: La busqueda de un suefio

OBIJETIVO: Aprender que los suefios requieren esperar y perseverar, sobre todo, confiar y atrevernos,
incluso cuando no lo veamos todo con claridad.

MATERIALES:

e Dos rompecabezas sencillos (del mismo tamano y dificultad). Anexo 1.
Vendas o panuelos para cubrir los ojos de los participantes.
Una cuerda larga por equipo, puesta en zigzag o con pequefios obstaculos.
Corazon grande (colocarlo al final del camino).
Post-it en forma de estrella o corazén

INICIO / MOTIVACION

Para comenzar, invita a los jovenes a reflexionar con la siguiente pregunta:
e :Alguna vez han tenido un suefio o meta que parecia dificil de alcanzar?
Permite que compartan brevemente algunas respuestas, y luego comenta:

Todos tenemos suefos, metas o propositos que deseamos alcanzar. A veces el camino parece claro, sin
embargo, en ocasiones, no vemos con certeza lo que viene. En esos momentos, es cuando mas
necesitamos confiar en nosotros mismos y en los demas.

Hoy realizaremos una dinamica que nos ayudara a descubrir que los suefios no se alcanzan de inmediato,
sino que requieren paciencia, confianza y perseverancia.
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DESARROLLO / VIVENCIA

1. Formacion de equipos

e Dividir al grupo en dos equipos.
e Cadaequipo elige a una persona que serda “lavoz”. Esta persona no se venda los ojos.
e FElresto del equipo debera cubrirse los ojos.

2. Primera prueba: el rompecabezas

e El equipo vendado debera armar el rompecabezas, solo seguira las indicaciones de la voz.
® Lavoz no puede tocar las piezas, solo dar instrucciones.
® Gana el equipo que termine primero.

3. Segunda prueba: cruzando caminos

® Se colocauna cuerda en el suelo formando un camino en zigzag.
e C(Cadaintegrante vendado debera caminar sobre la cuerda siguiendo solo la voz de su guia.
e Lameta es llegar hasta una cruz colocada al final del recorrido.

Cuando todos lleguen al corazon y suene el canto instrumental, haremos el momento del silencio y
entrega. Cada uno puede colocar su mano sobre el corazon (o simplemente mirarla) unir ese corazon
con su mente, para ofrecer un suefio personal, confiando en si mismo, para lograr lo que mas anhela.

Evitaremos juzgar a los jovenes, las dinamicas no tienen el fin de hacer sentir mal a las personas, sino
todo lo contrario, tienen la finalidad de hacerlos reflexionar, mostrandoles las consecuencias de sus
actos, asi podran buscar una alternativa para tener un mejor estilo de vida.

VIDEO DE YOU TUBE: Haz tu obra
CANAL DE YOU TUBE: Tobias Buteler.
https://youtu.be/Y1P6zpNx5z0?si=ksr0Y3v 170 9udn

CIERRA / COMPROMISO

Después de realizar la dinamica, retne al grupo frente al corazon. Permite unos segundos de silencio.
Invitalos a cerrar los ojos y recordar como se sintieron durante el recorrido: el no ver, el tener que
confiar, el apoyarse unos en otros.

Luego comparte la siguiente reflexion:
Asi como en esta dinamica, en la vida también camina

siempre entendemaos, ni vemos con claridad el
la voz interior o dejarnos guiar, descubri
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Cada obstaculo, cada tropiezo, cada espera, forma parte del plan, por lo tanto, debemos ser valientes
para descubrirlo, ser pacientes para reconocer ese camino, ese suefio que nuestro corazon requiere
alcanzar.

Entrega a cada joven una pequefa hoja o papelito en forma de estrella o corazon. Pideles que escriban
en ella:

1. Un sueiio o anhelo que guardan en su corazon.

2. Una accion concreta que pueden realizar esta semana para acercarse a ese suefio

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Imaginemos por un momento que la vida es como este juego. Todos tenemos suefios: algunos grandes,
otros sencillos; algunos que parecen cercanos y otros que parecen imposibles de alcanzar. Pero todo
suefo tiene algo en comun: no llega de la nada, requiere esfuerzo, paciencia y confianza.

Primera prueba: El rompecabezas

Cuando trabajamos con los ojos vendados, nos damos cuenta de lo dificil que es avanzar cuando no lo
vemos todo con claridad. En la vida, muchas veces estamos igual: no tenemos todas las piezas ni las
instrucciones completas. Sin embargo, aparece “la voz” que nos guia, nuestro corazon tiene muchos
anhelos que se convierte en esa voz que nos impulsa a lograrlo, también existen las personas que
encontramos en nuestro camino para acompanarnos: padres, amigos, catequistas, maestros.

Armar el rompecabezas sin ver, nos ensefa que, aunque no entendamos del todo el plan, si confiamos
y obedecemos la voz correcta, poco a poco el suefio se va construyendo.

e Queé voces me guian a mien lavida?
e Escucho mas las voces que me confunden o la voz que me ayuda a crecer?

Segunda prueba: cruzando caminos

Aqui la dificultad aumenta: ya no solo se trata de armar, sino de caminar. Caminar sin ver es arriesgado;
nos da miedo tropezar o equivocarnos, pero nuestro corazon nos impulsa a dar pasos, aunque no
tengamos todo claro.

La cuerda en zigzag simboliza el camino de la vida: no es derecho, tiene curvas, obstaculos y momentos
en que parece que nos perdemos, pero si seguimos la voz que guia, avanzaremos seguros. Lo mas
importante: la meta no es un lugar cualquiera, esencontramos con nuestros anhelos, que nos recuerdan,
que los suefios mas grandes nacen del amor y del sacrificio

e :Qué significa para mi llegar hasta el corazon?
e Cuando me cuesta mas caminar?
e :Qué suefios me gustaria poner hoy en este
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DINAMICA: Camino con gratitud

OBIJETIVO: Fortalecer la esperanza y la confianza en nosotros mismos, aprendiendo a ver las dificultades
como parte del camino hacia la realizacion de nuestros suefios.

MATERIALES:

e Tiras de papel o tarjetas.
® Plumones o lapices.
e Una caja, canasta o frasco transparente (llamado “cofre de la gratitud”).

INICIO / MOTIVACION

Comienza reuniendo al grupo en un ambiente tranquilo, si es posible con musica suave de fondo. Luego
introduce el tema con una breve reflexion:

Todos tenemos suefios en el corazon: metas, anhelos, deseos profundos. Pero a veces, cuando el camino
se vuelve dificil, podemos sentir que esos suefios se apagan o que nunca se cumpliran. Sin embargo,
quiero recordarte que nosotros tenemos todo para alcanzarlo, que existen diversas personas que nos
extiende la mano para seguir construyendo, que |la esperanza es la luz que guia nuestros pasos cuando
no vemos con claridad.

Haz una pregunta para motivar la participacion:
® :Qué es lo que mas deseas alcanzar en tu vida?
e ¢Alguna vez has sentido que algo te impide lograrlo?

Hoy, haremos una dinamica llamada “Camino de gratitud”, en la que vamos a reconocer nuestros
suenos, nuestras dificultades y aquellas personas que nos ayuda a seguir construyendo nuestra
persona y animandonos para reconocer esos talentos que tenemos

Cada palabra que escribamos hoy sera como una semilla de esperanza, que depositaremos en nuestro
“Cofre de la gratitud”, simbolo de que confiamos en que en nosotros mismos para cuidar de nuestros
suenos y florezcan su tiempo.

DESARROLLO / VIVENCIA

1.Invita a cada adolescente a escribir en una tarjeta:

e Un suefo que tiene para su futuro.
e Una dificultad que siente que le impide alcanzarlo.
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2.Después, que en otra tarjeta escriban una palabra de esperanza (ejemplo: confianza, perseverancia,
amor, sacrificio).

3. Depositan ambas tarjetas en el “cofre de gratitud”.

CIERRE / COMPROMISO

Cuando todos hayan depositado sus tarjetas en el Cofre de gratitud, invita a los jovenes a reunirse en
circulo, en silencio, frente al cofre que se colocara en el centro.

Habla con voz pausada y cdlida:

Cada una de estas tarjetas representa algo muy valioso: un suefo que anhelamos que se ha sembrado
en nuestro corazon, una dificultad que te reta a crecer en ti mismo y en la red de apoyo que tienes.

Asi como hoy guardamos estos suenos en el “Cofre de gratitud”, también te invito que la pongas en tu

corazon y que nunca permitas que nadie la borre, porque es lo que te ayudara a vencer cada dificultad
y aunque el camino puede ser tardado, tu esperanza y perseverancia. Solo confia en ti.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIiBLICA: Jeremias 29,11.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

El Sefior nos recuerda con estas palabras que nuestra vida no esta al azar ni depende sodlo de nuestras
fuerzas. Dios tiene un plan para cada uno de nosotros, un plan de bienestar, esperanzay vida plena (cf.
Jr29,11).

Muchas veces, sentimos que no entendemos lo que pasa: problemas, fracasos, dudas sobre nuestro
futuro. Parece que los suefios tardan en cumplirse o que no tenemos claridad sobre lo que sigue, este
pasaje nos invita a confiar en que Dios ya ha pensado en nosotros con amory que incluso en medio de
la dificultad, El va abriendo caminos.

Benedicto XVI nos recordaba en la Enciclica Spe Salvi sobre la esperanza cristiana, que la fe nos proyecta
hacia adelante, incluso en medio de la oscuridad: “El que tiene esperanza vive de otra manera; se le ha
dado una vida nueva” (Spe Salvi, 2).
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Caminar en fe, significa creer que los suefios que Dios siembra en nuestro corazén no son ilusiones
vacias, sino semillas que necesitan tiempo, paciencia y confianza para crecer.

El Papa Francisco, de feliz memoria, en la Exhortacion Apostdlica Christus Vivit, dirigida especialmente a
los jovenes, nos dice: “El Sefior nos llama a ser constructores del futuro. El nos invita a sofar con una
vida grande que dé fruto, que deje una huella en este mundo y que no se malgaste” (cf. Christus Vivit,
142).

Creer en esta promesa significa atrevernos a caminar con paciencia y valentia, sabiendo que, aunque no
lo veamos todo claro, Dios nos conduce hacia un futuro de esperanza.

1. ¢ Confio en que Dios tiene un plan para mi, aunque ahora no lo entienda del todo?

2. ¢Estoy dispuesto a esperar con paciencia y fe, confiando en que el final que El ha preparado
es de esperanzay de bien?

3. ¢Como estoy viviendo hoy, mientras espero el cumplimiento de su promesa?

CANTO Ocupate de todo/ Hakuna Group Music.
https://youtu.be/du8zVtkHdyk?si=-uNNISM4oHcovN37k

«COMPROMISO»

Hoy, reconozco que mi vida no esta al azar y que Dios tiene un plan para mi, un plan de bienestar,
esperanzay vida plena. Aunque a veces no entiendo lo que pasa en mivida, problemas, fracasos o dudas
sobre el futuro, confio en que Dios ya ha pensado en mi con amor y esta abriendo caminos incluso en
medio de la dificultad.

Se le entregara cuatro post-it a cada adolescente para escribir cuatro propuestas que nos ayuden a
comprometernos y a qué no olvidemos en seguir construyendo nuestros suenos: a practicar la paciencia,
caminar con valentia, ser constructor de mi futuro y vivir con esperanza, se proponen algunas
indicaciones para que ellos tengan una idea del compromiso.

Me comprometo a:

e Practicar la paciencia, confiando en que los suenos que Dios ha puesto en mi corazon necesita
tiempo para crecer.
e Caminar con valentia, aunque no vea todo claro, siguiendo la voz de Dios que me guia cada dia.
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e Ser constructor de mi futuro, sonando en grande y esforzandome por dejar una huella positiva
en el mundo (Christus Vivit, 142).

e Vivir con esperanza, sabiendo que quien confia en Dios recibe una vida nueva y transformadora
(Spe Salvi, 2).

sa

Sefior, ponemos en tus manos nuestros suenos y dificultades.

Sabemos que tus planes son de esperanzay vida, y confiamos en que nos guiaras siempre hacia
aquello que nos beneficia.

Hoy entregamos nuestras metas y nuestros retos a Dios, y decidimos caminar con fe, pacienciay
esperanza, confiando en que El nos conduce hacia un futuro lleno de vida y propdsito.

Amén
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ANEXO 1: Rompecabezas
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SEGUNDA CATEQUESIS DE DOMINGO DE RAMOS
“SONAR ES DE VALIENTES”

<OBJETIVO»

Reconstruir los suefios de los adolescentes, a través del autoconocimiento, con valentia, para ser
mensajeros de esperanza.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

OBIJETIVO: Descubrir y valorar las cualidades y suenos de los adolescentes, mediante la creacion y
presentacion de un “teléfono” simbdlico en equipos, para fortalecer su identidad y esperanza.

MATERIALES POR EQUIPO:
e Un carton con forma de teléfono
Tijeras
Pintura negra, gris y blanca
Revista
Cinta adhesiva
Resistol
Lapices

DESARROLLO:
e Sedivide al grupo en cuatro o seis equipos.

e Dividir a los participantes en cuatro o seis equipos, dependiendo del numero de adolescentes,
posteriormente a cada equipo se le entregara su material.

e Todos los integrantes de cada equipo adornaran el carton con forma de teléfono y le buscaran
las mejores caracteristicas, con la intencion de disefiar un comercial publicitario de su teléfono,
el tiempo estimado para la actividad es de cinco minutos.

e Alfinalizar su disefio, pasara un representante por equipo, para promocionar su teléfono, habra
que explicar todas las caracteristicas y cual es el suefo de su disefio, por ejemplo: cada
caracteristica es para que el teléfono sea el mas fluido del mercado, para jugar o tener la mejor
camara del mundo. El tiempo estimado para compartir por equipo es de dos minutos.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Al finalizar la actividad anterior, se pedira a los adolescentes que escriban y respondan lo siguiente:

¢Queé teléfono te llamo mas la atencion y por qué?

¢Queé caracteristicas innovadoras viste en otros que podrias adaptar al tuyo?
¢Como mejorarias un teléfono que aparentemente no te gusta?

¢Podrias transformar algo que al principio te parece defectuoso en algo util?

Esta actividad puede parecer sélo creativa y divertida, sin embargo, tiene un sentido mucho mas
profundo. Lo que hicieron con los teléfonos es, en realidad, una metafora de si mismos. Asi como cada
teléfono tiene distintas caracteristicas camara, memoria, bateria, disefio, estructura y rendimiento, de
igual forma, cada uno de ustedes posee cualidades, rasgos, talentos, limites, modos de ser y suefios
personales.

Cada teléfono que disefiaron tiene caracteristicas que lo hacen especial, diferente y Unico. En la vida
sucede lo mismo: tu también tienes cualidades que te distinguen de los demas. Pero para descubrirlas y
aprender a utilizarlas, es necesario conocerse. El autoconocimiento es un camino que te ayuda a
identificar tus habilidades, reconocer tus debilidades, descubrir tus motivaciones y comprender en qué
areas puedes desempenarte mejor.

Para lograr ese autoconocimiento, se necesita valentia. No basta con mirar solo lo que nos gusta de
nosotros; de igual forma, es necesario enfrentar lo que no nos agrada, lo que nos cuesta trabajo, lo que
quisiéramos cambiar. Esta valentia es la que te permitira avanzar hacia tus suefios, incluso cuando
parezcan lejanos o complicados.

En cada teléfono que presentaron, describen un “suefio”: tener la mejor cdmara, ser el mas resistente,
el mas rapido o el mas innovador. De la misma manera, cuando tu te conoces profundamente, cuando
identificas tus caracteristicas, habilidades, asi como debilidades, puedes tener una idea mas clara de
cuales son tus propios suenos y como afrontarlos con firmeza y determinacion.

Recuerda que todos somos diferentes: diferentes caracteristicas, diferentes historias, diferentes suefios;
aunque algunas de tus cualidades no sean de tu total agrado, si aprendes a utilizarlas para bien, pueden
convertirse en herramientas que te ayuden a crecer, a relacionarte mejor y a construir un camino mas
pleno. Incluso, lo que al principio parece un defecto, puede transformarse en algo util si sabes como
integrarlo a tu vida.

Es importante comprender, que las habilidades que tienes no fueron dadas para ser “el mejor”, para
buscar fama o reconocimiento, ni para competir con otros. Tus cualidades, tus talentos y tus suefios,
tienen un sentido mas profundo: servir, construir, acompanar, transform oo bueno a
quienes te rodean.
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Cuando te conozcas verdaderamente, cuando entiendes quién eres y hacia donde deseas caminar,
podras avanzar con mayor claridad. Cuando tengas definidos tus suefios y los enfrentes con valentia,
podras convertirte en mensajero de esperanza en todos los lugares a donde vayas, porque tu vida, al
avanzar con autenticidad, iluminara también la de otros.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITAS BIBLICA: Juan 12,12-16. /2 Timoteo 1, 6-9.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Las lecturas que hemos escuchado hoy nos muestran dos escenas muy diferentes, pero profundamente
unidas por un mismo mensaje: la valentia que nace de conocer quién eres y cual es tu mision.

JesUs entra a Jerusalén con valentia (Juan 12,12-16). El Evangelio de Juan, nos presenta a Jesus entrando
en Jerusalén montado en un burrito, mientras la gente lo recibe con entusiasmo. A primera vista podria
parecer un acto sencillo o un momento de fiesta. Sin embargo, detras de esta escena se esconde un acto
inmenso de valentia y claridad interior. Jesus sabia exactamente lo que venia después: sabia que seria
cuestionado, rechazado, traicionado y llevado a la cruz. No ignoraba el dolor que le esperaba, aun asi,
entro a Jerusalén.

® Entro porque estaba profundamente convencido de su mision.
e Entro porque su suefio; el suefio de la redencion era mas grande que el miedo.

® Entro porque conocia sus dones, su identidad y la voluntad del Padre.

JesUs no actud impulsivamente. No entro a Jerusalén para buscar aplausos, fama o popularidad.
Entro para cumplir un suefio que salvaria la historia.

Este momento nos muestra algo fundamental: la valentia no es ausencia de miedo, es avanzar a pesar
del miedo, aun cuando sabes que tu vida tiene un propdsito. Del mismo modo, tu tienes suefios, deseos
y metas que parecen dificiles o lejanas. TU también tendras que entrar en “tu Jerusalén”: situaciones
gue te cuestan, caminos que te dan miedo, decisiones que no son faciles. Jesus te ensefia, que cuando
conoces quién eres, cuando sabes qué suefio te mueve, cuando abrazas tus dones, puedes caminar con
decision, aunque el camino no sea sencillo.
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Timoteo es llamado a despertar sus dones (2 Timoteo 1,6-9). En la segunda lectura, Pablo habla a
Timoteo como un maestro que anima a un joven. Timoteo era un muchacho con muchas cualidades,
pero también con dudas y temores, como cualquier adolescente de hoy.

Por eso Pablo le escribe: “Aviva el don de Dios que hay en ti.” Y afiade algo aun mas fuerte: Dios no nos
ha dado un espiritu de timidez, sino de fortaleza.

Estas palabras son un recordatorio:

Tienes dones. Aungque a veces no los veas.

e Tienes fuerzainterior. Aunque a veces te sientas débil.
e Tienes una mision. Aunque aun no la descubras por completo.

e Tienes un espiritu de valentia. Aunque a veces te dé miedo avanzar.

Pablo no le dice a Timoteo que invente dones, sino que despierte los que ya tiene. Es decir: los suenos,
la fuerza, y la valentia ya esta dentro de ti, solo necesitas avivarla. Del mismo modo, tu tienes
capacidades, habilidades, sensibilidad, inteligencia y talentos que Dios te dio con un proposito. No para
presumir, ni para competir, ni para ser mas que otro, sino para servir, levantar, acompanar y construir
esperanza.

Las dos lecturas se unen en un mismo mensaje para tu vida:

Conocete: descubre tus dones y tu mision: Asi como Jesus sabia quién era, tu también estas llamado a
descubrir tu identidad mas profunda. Tu pasado, tu caracter, tus talentos, tus heridas, todo te ayuda a
entender qué sueno te llama.

No tengas miedo de sofar en grande.
o Jesus no renuncio al suefo del Padre.
o No se quedo donde era comodo.
o No se detuvo, aunque sabia que el camino doleria.

-Despierta la fortaleza que ya esta dentro de ti: Pablo recuerda que no fuiste creado para la timidez.
Dios puso en ti la capacidad de esforzarse, de perseverar, de levantarte, de mejorar, de servir.

-Tus sueinos no son egoistas cuando nacen del amor: Cuando suefias con lo que te hace crecer, con lo
que te hace mejor, con lo que puedes ofrecer al mundo, ese suefio se convierte en mision.

Tu vida puede ser un mensaje de esperanza.
e JesuUs entra a Jerusalén para traer vida.

e Timoteo es llamado a ser testigo.
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® Y tU, cuando descubres tus dones y tus suefios con valentia, puedes convertirte en luz para otros
adolescentes que se sienten perdidos.

Hoy, estas dos lecturas te invitan a:
e Reconocer que tienes suefios que valen la pena.
e Aceptar que tendras miedo, pero que puedes avanzar igual.
e Descubrir que tus dones no son casualidad, sino un regalo.
e Comprender que la valentia aparece cuando sabes quién eres.

e Creer que tu historia puede inspirar esperanza en otros.

Asi como Jesus entro en Jerusalén con valentia y Timoteo fue llamado a avivar el don que llevaba
dentro, tu también estas llamado a despertar tus suefios y caminar hacia ellos con fortaleza. Dios ya
puso en ti lo que necesitas para comenzar.

«COMPROMISO»

DINAMICA: “El Muro de los Suefios”

MATERIALES:
e Papel kraft grande con el titulo: El Muro de los Suefos.
e Pinturas de colores.
e Marcadores negros.

DESARROLLO:

Se invita a los adolescentes a acercarse al “Muro de los Suenos”, un espacio simbdlico, donde cada uno
podra dejar una huella personal que exprese su suefio y su decision de luchar por él con valentia.

1.Dejar la huella
Cada participante elige un color de pintura y pinta la palma de su mano.

Luego, estampa su mano en el papel kraft.

Explicacion del gesto: La mano representa identidad, accion y decision. Es un simbolo de que asumen
activamente el compromiso con sus suefios. No es un deseo pasajero: es una accion concreta que deja
marca.
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Suena el siguiente canto

CANTO
Incondicional / Kairy Marquez
https://open.spotify.com/intles/track/SHo2LM5rARPYhD43XK6JEy?si=1beec238029045ba

2.Escribir el sueio

Una vez que la pintura esté seca, cada adolescente toma un marcador negro y escribe dentro de la
silueta de su mano:

e Un sueno que desea construir o recuperar
e Un deseo profundo que quiere perseguir con valentia

Debe ser un sueno auténtico, no superficial: algo que verdaderamente toque su corazon y represente
lo que quieren llegar a ser.

3.Compromiso concreto

Debajo de su mano, cada uno escribe una pequena frase de compromiso personal.
Algo realista, alcanzable y coherente con su suefio, por ejemplo:

e “Daré un paso cada dia hacia mi suefno.”

e “Pediré ayuda cuando lo necesite.”

e “Trabajaré en mis miedos.”

e “Me esforzaré en estudiar/practicar/crecer.”

e “No abandonaré mis suefios cuando algo se vuelva dificil.”
e “Voy a cuidar mis dones y usarlos para ayudar a otros.”

Este compromiso no es para impresionar a nadie: es un pacto personal, intimo y sincero consigo
mismos y con su futuro.

Se invita a los adolescentes a observar el muro completo y reflexionar:
e “Cada mano aqui, representa una historia.”
e “Cada suefo aqui, representa una promesa.”

n

e “Cada compromiso aqui, representa una decision.

e “Yjuntos forman un muro de esperanza.”

Que este muro les recuerde siempre que soiar es de
sueio, puede llenar de esperanza a otros.
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Amado Dios, hoy me presento ante ti a elevar esta oracion que nace desde mi corazon, pues confio en
tu bondad y sé que mi suplica sera escuchada. TU me conoces desde siempre, también conoces mis
problemas, mis ilusiones, mis grandes anhelos y mis necesidades. Hoy mas que nunca necesito tu ayuda
y tu bendicion.

Te suplico que camines a mi lado, me des fuerza y sabiduria para avanzar firme por el camino de la vida
y poder convertir mis suefios en realidad, si esto es conforme a tu voluntad. Por favor, permiteme
alcanzar aquellas metas que tanto anhelo.

Sefor, te pido que me permitas alcanzar paz y bienestar, para poder brindar una vida plena y feliz a mi
familia y a todas las personas que amo. Por favor, cada manana lléname de vigor para cumplir con mis
obligaciones, de sabiduria para hacerlo de la mejor manera, de amor y humildad, que son los valores
qgue engrandecen cualquier triunfo.

Amado Dios, cada dia trabajaré por alcanzar mis metas vy, sin importar las circunstancias, seguiré firme
y adelante, pues buenas cosas vienen para aquellos que creen, cosas mejores para aquellos que son
pacientes, pero las mas grandes bendiciones vienen para aquellos que nunca se rinden.

Hoy pongo mi vida en tus manos. La entrego completamente a Ti y voy a vivir cada dia lleno de dicha y
esperanza dada por tu paz y refugio. Tu sabes lo que es mejor para mi vida, por favor orienta mis pasos,
guiame por senderos de éxito, plenitud y prosperidad, aleja al enemigo mal intencionado y por favor
librame siempre de todo mal.

Sefor Jesus, tu que tuviste valentia al entrar a aquella ciudad, en la cual el pueblo te aclamaba con jubilo,
enséfnanos a ser signos de paz y amor para cada hermano, cumpliendo el suefio que tu tienes para mi
vida, siendo mensajeros de tu Palabra. Quiero entregarme en sacrificio de amor como obediencia al
Padre, dame la valentia que tuviste tu y asi de tu mano podamos cumplir la voluntad del padre, recuperar
nuestra esperanza con valentia y suefos.

Ameén.
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PRIMERA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“EL LATIR DE TU VOLUNTAD”

<OBJETIVO»

Acompanar a los adolescentes a un encuentro personal, desde la escucha, la cercaniay el testimonio de
fe, que despierte en ellos la esperanza, ayudando a fortalecer su relacion con Dios, para que descubran
en su interior la fuerza del amor.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

OBJETIVO DE LA DINAMICA: Sensibilizar a los adolescentes mediante dindmicas que simulan
discapacidades, para fomentar empatia y valorar diversas formas de comunicacion

MATERIALES:

Cuatro vendas para ojos

Un par de audifonos con musica fuerte

Una hoja con trabalenguas

Un plato vacio y una cuchara

Obstaculos pequenios (sillas, botellas, cuerdas, etc.)

DESARROLLO:

Entre todas las personas se eligen a cuatro adolescentes voluntarios. A cada uno se le pedira representar
una discapacidad:

Ciego: Caminara de un extremo a otro del salon con los ojos vendados, sin ayuda.

Sordo: Con audifonos puestos y musica fuerte, tratara de repetir lo que otra persona le diga.
Tartamudo: Intentara decir un trabalenguas.

Mudo: Tratara de pedir un plato de comida sin hablar.

El resto del grupo observara lo que sucede y como se siente cada participante.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Después de la actividad, se puede reflexionar con preguntas como:

e :Como se sintieron al ver o vivir la experiencia?
e :Qué sintieron los que no podian expresarse o moverse con libertad?

Existen diferentes maneras de comunicar lo que sentimos o lo que estamos viviendo. El ser humano, por
naturaleza, tiene una asombrosa capacidad para adaptarse a su entorno y encontrar formas de expresar
su interior, incluso, cuando las palabras no bastan. Cada dificultad o silencio, puede transformarse en un
lenguaje distinto: una mirada, un gesto, una sonrisa, todo puede convertirse en una forma de decir “aqui

FLEN (]

estoy”, “esto siento”, “esto necesito”.

En la dinamica vimos que cada participante tenia una forma diferente de comunicarse y, aunque sus
expresiones no eran iguales, todas buscaban lo mismo: conectar con los demas, hacerse entender, pedir
algo, o simplemente lograr cumplir una accion. Y es que, en el fondo, todos deseamos ser comprendidos
y acompanados.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIiBLICA: Romanos 12,12-16 / Mateo 26, 39.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

La oracion es uno de los lenguajes mas grandes del corazon

A veces la hacemos con palabras, otras con silencios; a veces con cantos o simplemente con una mirada
al cielo. La oracion no siempre busca respuestas inmediatas, sino que nace del deseo sincero del alma
por encontrarse con Dios, por sentir su presencia, por confiarle lo que no podemos decir a nadie mas.
Cuando aprendemos a escuchar y a expresar desde el corazon, descubrimos que Dios también tiene su
propio lenguaje: el del amor, la paz y la esperanza. El se comunica en lo sencillo, en lo cotidiano, en los
pequenos gestos que muchas veces pasamos por alto. Y es ahi, en medio de nuestras limitaciones, donde
se revela, con mayor claridad, su presencia: cuando dejamos que nuestra vida, con sus luces y sombras,
se convierta también en una oracion viva.

¢Como podemos alegrarnos en la esperanza hoy en dia?

¢Como la esperanza puede mostrarnos la paciencia?
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Estas preguntas no son solo tedricas; son las que surgen en nuestro corazon cuando la vida nos pesa,
cuando no entendemos lo que pasa o cuando las cosas no salen como esperabamos. En esos momentos
de incertidumbre, nuestra fe tambalea y sentimos que Dios esta lejos. Lo cierto es que, es en esos
momentos, cuando la esperanza se vuelve mas real, cuando nos sostiene incluso sin entender como.

Romanos 12,12, nos recuerda tres actitudes que se complementan: esperanza, paciencia y oracion.
La esperanza nos invita a mirar hacia adelante, a creer que Dios sigue obrando, aunque no lo veamos;
la paciencia nos ensefia a esperar sin desesperar, y la oracion nos mantiene unidos al corazon de Dios.

En el Evangelio de Mateo, el testimonio es que Jesus mismo vivido un momento de profunda oscuridad
en Getsemani. El sabia lo que se acercaba: el sufrimiento, la cruz, el abandono. En su humanidad, sintié
miedo y dolor; tanto que pidié al Padre que apartara de El, aquel cdliz, sin embargo, lo mas importante
de esa oracion no fue su peticion, sino su entrega:

“No sea como yo quiero, sino como quieres tu.”

Esa frase habla de una de las mayores lecciones de fe. Jesus no se resigna abandonar su mision, sino que
confia activamente: se abandona en el amor de su Padre, sabiendo que su voluntad no destruye, sino
que salva.

Cuando decimos “que se haga tu voluntad”, no estamos renunciando a nuestros suenos o deseos en
nuestra vida si no estamos diciendo: “Dios, confio en que tus planes son mejores que los mios.”

Es aceptar que, aunque hoy no entendamos, El sigue escribiendo nuestra historia con amor.
A veces la voluntad de Dios no es lo que esperabamos, por lo contrario, siempre es lo que mas
necesitamos para crecer, sanar o volver a empezar. Alegrarse en la esperanza no significa estar siempre
felices, sino saber que incluso en medio del dolor hay un propdsito. La paciencia nace cuando confiamos
en que Dios no llega tarde, sino a tiempo; y la oracion es ese puente que nos mantiene conectados a su
presencia, aunque el silencio parezca largo.

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Imagen grande o lona del Corazon de Jesus (Puede ser proyectado)
e Un corazon de tamafio media carta (uno por participante)
e Plumas o lapices
e Cinta adhesiva
e Equipo de sonido

Corazon de Jesus (uno por participante)
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El Sefior descubrio que abandonarse al Padre era el acto mas grande de amor, el gesto mas profundo de
confianza. Hoy, Jesus nos invita a hacer lo mismo: a poner en su corazén todo lo que somos, nuestros
anhelos, suefios, proyectos, dificultades o enfermedades, para que, conforme a su voluntad, El nos
muestre sus caminos.

Invita a los jovenes a cerrar los ojos y respirar profundamente tres veces. En la tercera respiracion, antes
de exhalar, pideles que lleven sus manos al corazon. De fondo, coloca el sonido de un latido de corazon.

“Escucha tu corazén... late. Jests también late. Tu latir se une al de El, al del que decidié amarte hasta el
final. Deja que ese latido te recuerde que su voluntad es amor, y que en su corazon hay espacio para ti.”

En este momento, invitalos a tomar una hoja y escribir en ella una oracion, un deseo, una situacion o un
suefo que quieran colocar en el Corazon de Jesus. Puede ser algo que los preocupa, que anhelan o que
desean poner en sus manos. Mientras escriben, mantén un ambiente de silencio y coloca de fondo el
canto

CANTO
Latidos / Cristobal Fones.
https://open.spotify.com/intles/track/0dRBQnb5QWeAshic4tvsZy?si=658df4973a6e4457

Cuando terminen, pideles que, en silencio y con respeto, pasen al frente y coloquen su hoja dentro del
gran Corazon de Jesus. Que lo hagan con calma, escuchando el canto, dejando que ese gesto sea una
entrega real.

Una vez que todos hayan pasado, invita a los jovenes a volver a su lugar, permanecer de pie y escuchar
nuevamente el latido del corazon.

“Has puesto tu peticién en el Corazén de Jesus. El la ha recibido con amor. No te pide nada a cambio,
solo que confies en El y le entregues las riendas de tu vida. Que tu oracién sea el puente que une tu
corazon con el suyo.”
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Sefor Jesus, hoy quiero poner mi vida en tu corazon.
Que cada uno de mis latidos se unan a los tuyos, para amarte y seguirte con fidelidad. Te entrego mis
suefos, mis miedos y mis proyectos.
Toma todo lo que soy, todo lo que tengo, y haz de mi lo que Tu quieras.
Enséname a confiar, incluso cuando no entiendo lo que pasa y ser capaz de decir como tu: “Padre, no
se haga mivoluntad, sino la tuya.”
Que mi corazon aprenda a latir al ritmo del tuyo, lleno de amor, fe y esperanza.
Amén.

Para sellar este momento, reproduce el video

VIDEO DE YOUTUBE: Getsemani
CANAL DE YOU TUBE: Kairds

Enlace: https://youtu.be/nYHKYOHUE34?si=G_tUNU_M1DWethCn

Y mientras suena, reparte a cada joven un pequefio Corazon de Jesus. Este corazon serd un recordatorio
de que su vida late junto a la de Cristo. ANEXO
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ANEXO 1

ANEXO 2: Corazon gigante
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SEGUNDA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“EL AMOR QUE TRANSFORMA TODO”

<OBJETIVO»

Guiar a los adolescentes a experimentar el amor de Cristo, siguiendo el ejemplo de Jesus, para que
aprendan a amar auténticamente convirtiéndose en signos de esperanza y testigos vivos del
mandamiento del amor.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: El reloj

OBIJETIVO: Fortalecer en los adolescentes el reconocimiento y la expresion de sus formas de amor, para
descubrir la diversidad de afectos y generar vinculos de empatia y conexion auténtica.

MATERIALES:
e Corazones de papel (uno por participante)
e Boligrafos o marcadores
e Alfileres o cinta adhesiva
e Reloj o cronémetro

Entregar a cada participante un corazon de papel y un boligrafo.

Indicar que deben escribir en él lo siguiente:
1. Sunombre.

2. Lapersonaque masaman.

3. Lacomida que mas aman.

4, Lo que mas aman hacer.

5. El objeto que mas aman.

6. Una manera de expresar su amor
INDICACIONES:

e Dar unos minutos para completar el corazon.

e Pedir alos participantes que formen parejas (dos personas frente a frente). Se pueden organizar
en forma de circulo.

e Explicar que tendran 1 o 2 minutos para compartir con su pareja lo que escribieron en su corazon.

e Animar a que escuchen con atencion y sin interrumpir.
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Al sonar el aviso (se puede usar una campanita o simplemente decir “iCambio!”,) cada participante se
mueve una posicion para formar una nueva pareja. Vuelven a compartir lo que escribieron.
Repetir este proceso varias veces de 4 a 6 rondas, segun el tiempo.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Los participantes se reinen para reflexionar.

¢Qué descubrieron sobre ustedes mismos o sobre los demas?
¢ Les sorprendid escuchar alguna respuesta?
¢Qué aprendieron sobre las distintas formas de amor?

Después de compartir en parejas, algo profundo ha ocurrido: nos hemos asomado al corazon del otro.
No desde lo espectacular, sino desde lo cotidiano. Al hablar de lo que amamos —una persona, una
comida, una actividad, un objeto, una forma de expresar carino— hemos descubierto que el amor no
tiene una sola forma ni una sola direccion.

Algunas respuestas nos sorprendieron. Otras nos hicieron sonreir. Algunas nos conectaron con
recuerdos, otras con suenos. Pero todas nos mostraron que el amor esta presente en nuestras vidas de
maneras diversas y validas.
¢Qué descubrimos?
= Que el amor no siempre se dice con palabras, pero si se vive en gestos, elecciones y memorias.
* Que cada persona tiene una forma Unica de amar, y eso enriquece nuestro corazén
* Que, incluso en lo mas sencillo, como una comida favorita o un objeto especial, puede
conectarnos y generar vinculos, historias y afectos.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 13, 34-35.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En la adolescencia, el amor parece urgente, dramatico, absoluto... pero fugaz. Se dice “para siempre”
con los labios, mientras el corazon aun no se da cuenta de lo que significa. El amor se transforma en
deseo de atencion, en miedo a la soledad, en necesidad de pertenecer.
Jesus, en cambio, ama de otra forma. Su amor no depende del momento
respuesta del otro.

La diferencia es clara: Jesus ama con eternidad.

iento, ni de la
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Mientras que el “amor” humano muchas veces exige y calcula, Cristo se entrega sin medida, ese amor
gue Jesus nos profesa es la fortaleza para seguir aun con las adversidades del camino, porque teniendo
la certeza de un amor incondicional, dejamos ese vacio de la incertidumbre.

En ese amor nace también la verdadera esperanza. No una ilusion romantica, ni una promesa vacia. En
la enciclica Spe Salvi, el Papa Benedicto XVI afirma con claridad que: “Cuando uno experimenta un gran
amor en su vida, se trata de un momento de redencion que da un nuevo sentido a su existencia. Pero
muy pronto se da cuenta también de que el Amor que se ha dado, por si solo, no soluciona el problema
de su vida” (Spe Salvi, 26)

El corazon humano, en lo profundo, no busca placeres pasajeros ni afectos temporales. Busca un amor
gue no mienta, que no abandone, que no huya. Un amor que no teme entregarse del todo. Ese amor,
no puede venir de otro ser humano limitado, sélo puede venir de Dios.

“La verdadera, gran esperanza del hombre, que resiste a pesar de todas las desilusiones, solo puede ser
Dios: el Dios que nos ha amado y que nos sigue amando ‘hasta el extremo’, hasta la entrega total.” (Spe
Salvi, 27)

Ese “hasta el extremo” no es una metafora, es una cruz, es una vida entregada, es Jesus amando sin
medida, incluso a todos nosotros que alguna vez nos desviamos del camino. Y en el jueves santo
recordamos no solo esa entrega sino también el mandamiento que nos dio: “Amense los unos a los otros
como yo los he amado”,

A veces, nos acostumbramos a la idea de un amor “facil”, que es amar solo a lo que te beneficia, sin
reflexionar mas alla si nos sentimos llenos con esa idea.

El amor de Cristo atraviesa la muerte y sigue vivo, no se agota, no retrocede, no necesita ser

correspondido para seguir dandose, porque es un amor incondicional. Amar como Jesus no es facil, pero
es el unico camino verdadero hacia el amor, que es la base de la esperanza que no decepciona.

«COMPROMISO»

DINAMICA: Aprendiendo a amar

Se realizara un rally de 4 estaciones en el que cada base representara un momento en el que Jesus
expreso su amor, por medio de la lectura y representacion de citas biblicas. Cada base esta especificada
en la tabla que se muestra mas adelante y la recomendacion en los tiempos, materiales propuestos,
actividad/dinamica y reflexion de la palabra con relacion a la actividad realizada. Para este rally pueden
usar la siguiente imagen como referencia, para poner cada una de las estaciones y el momento del
compromiso. Recuerda que, lo puedes adaptar segun el espacio con el que cuentes.
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Lugar para realizar la
dramatizacion y
Compromiso

Para la realizacion de este rally es fundamental colocar un cartel que sea visible en cada estacion con la
frase relacionada a la actividad correspondiente. Al llegar al compromiso, todos los carteles utilizados,
deberan reunirse para formar un gran rectangulo. Finalmente, durante el momento del compromiso,
con los carteles ya unidos, se volteara para formar un corazén con la frase: “Amense los unos a los otros
como yo los he amado”, tal como se muestra en la imagen de ejemplo:

Cartel de base 2:

Hagan lo que El les
diga

Cartel de base 1:

Confia en mi, amigo

AMENSE LOS UNOS A
LOS OTROS COMO

Cartel de base 3:
Dejen que los nifios se

acerquen a mi

Cartel de
reflexion/compromiso:

Lo tnico que necesitas
es amor.

YO LOS HE AMADO

MATERIALES:

e Escenografia (especificado en la tabla 1)

Equipo de sonido
Lapiceros

Seguritos

4 cartulinas para los carteles de las bases.

Material para cada base (especificado en la tabla 1)
Pequenos corazones de papel

Hojas con preguntas (especificado en la reflexion)
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INICIO/MOTIVACION

1.

Tablal

Se pondran bases con escenografia de acuerdo con el pasaje biblico que se va a representar. Esto
es opcional, si deciden usarlo pueden disponer de imagenes impresas u objetos caracteristicos
de la cita biblica a reflexionar para ambientar el espacio.
Se formaran cuatro equipos entre los participantes. Para formar dichos equipos te
recomendamos las siguientes actividades, pueden elegir la que mas se adapte a sus tiempos:

e Enumerar a los participantes del uno al cuatro y cada nimero es un equipo.

e Asignar cuatro colores distintos a cada participante
Deben tomar en cuenta que el tiempo del rally se debe cronometrar. Cada base tiene un tiempo
establecido (10 minutos) repartido entre la dinamica y la profundizacion de la palabra. Al cumplir
los tiempos establecidos, se puede tocar una campana, poner un sonido especial o hacer
cualquier otra sefial para indicar que el tiempo se cumplio.

BASE

VIVENCIA

Base 1:

amigos

El amor de Jesus hacia sus | MATERIAL:

NOMBRE: “El amor es amistad”

e Unacuerda
FRASE DE CARTEL: “Confia en mi, amigo”
TIEMPO: 8 minutos

DINAMICA:

Amarra una cuerda de una base fija, de modo que quede en una linea recta, debe estar por
encima del piso (aproximadamente a la cintura de una persona).

Todos los participantes del equipo se deben organizar para pasar a todos por encima de la
cuerda sin tocarla, si se toca, deben comenzar de nuevo.

Si lo logran, el equipo entero grita: “ijServir con alegria, ayudar con amor!”

Puedes cronometrar el tiempo que les dards, e incluso, si el tiempo lo permite, realizar dos
rondas.

Tiempo de profundizacion: 2 minutos

PROFUNDIZACION DE LA PALABRA:

Se lee “Ya no los llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su sefior; los he llamado
amigos, porque todo lo que oi de mi Padre se los he dado a conocer.” Juan 15, 15

“Ustedes me llaman Maestro y Sefior, y dicen bien, porque lo soy.

Pues si yo, el Sefior y el Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse los
pies unos a otros.

Les he dado ejemplo, para que también ustedes hagan como yo he hecho con ustedes.” Juan
13, 13-15

Se les hace las siguientes preguntas y se les pide que la reflexionen en silencio
¢Qué se siente confiar? ¢Qué significa ser amigo de Jesus? ¢Te sentiste ayudado por tus
amigos?

Cierre: “El amor verdadero tambié
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Base 2:
El amor de Jesus hacia su
madre

NOMBRE: “El amor obedece con alegria”
FRASE DEL CARTEL: “Hagan lo que El les diga”

DINAMICA: Constelaciones.

Se acomodan los participantes en un circulo tomados de las manos.

En esta dinamica los participantes deberan formar la figura que el animador diga
El animador ird dando drdenes rapidas para formar constelaciones (formas)
Cada orden debe indicar la cantidad de personas y |la forma.

Ejemplo:

“jConstelaciones de 3 personas en triangulo!”
“iConstelaciones de 5 personas en lineal”
“jConstelaciones de 6 personas en forma de estrellal”
“jConstelaciones de 8 personas en espirall”
Dependera del tamafio de cada equipo

Animador, para finalizar la dindmica se dice “Ahora formemos la constelacion mas grande y
hermosa de todas jConstelacién de corazén todos juntos!

Asi como en las constelaciones cada estrella brilla y forma una figura hermosa, nosotros
también formamos algo grande y bello cuando obedecemos y ayudamos con amor.

En las Bodas de Can3, Jesus siendo Dios obedecié a su madre por amor.

Tiempo de profundizacién: 2 minutos
PROFUNDIZACION DE LA PALABRA:

Reflexion: Amar es obedecer y ayudar con alegria.

Leer Bodas de Cana (Juan 2,1-11)

¢Qué pasa cuando obedecemos con amor?

¢Qué cambia cuando hago algo con alegria en lugar de hacerlo por obligacion?
“El amor convierte lo simple en milagro.”

Base. 3:
El amor de Jesus hacia
Dios padre

NOMBRE: “El amor busca comprender y cumplir la misién”

MATERIALES:
e Seis a ocho fragmentos de una cita biblica escrita en tiras de papel (Lucas 2,49)
e C(Cinta adhesiva
e Crondmetro (para cronometrar el tiempo de busqueda)

FRASE DEL CARTEL: Amar es querer comprender la voluntad de Dios
Tiempo de dindmica: 8 minutos

DINAMICA:
El animador dice “Jesus amaba tanto al Padre que quiso conocerlo mas. A veces amar implica
buscar entender lo que Dios quiere de nosotros.”

Instrucciones: Los jévenes deben buscar por el drea las tiras escondidas (puedes pegarlas en
paredes, debajo de sillas, o darlas como pistas). Cuando las an, deben ordenarlas
correctamente para formar la cita biblica.

Una vez lograda, gritan: “jEncon




o adolescentes - juvenil

Tiempo de profundizacion: 2 minutos
PROFUNDIZACION DE LA PALABRA:
Reflexion: Amar es querer comprender la voluntad de Dios y cumplirla, aunque otros no lo

entiendan.
"éPor qué me buscais? ¢ No sabiais que en los negocios de mi Padre me es necesario estar?"
Lucas 2, 49.

Base 4: NOMBRE: “El amor acoge”

El amor de Jesus hacia los | MATERIALES:

nifios e Aro grande o cuerda

FRASE DEL CARTEL: “Dejen que los nifios se acerquen a mi”
Tiempo de dinamica: 8 minutos

DINAMICA:
El animador comienza diciendo “Jesus rompid las reglas de su tiempo para abrazar a los
pequefios. El ensefia que todos somos importantes.”

Los participantes deben pasar todos dentro del aro o cuerda sin soltarse de las manos.
Si lo logran, el grupo entero grita: “jJesus nos acoge a todos!”
Puedes hacerlo en dos rondas, reduciendo el tiempo o el tamafio del aro.

Tiempo de profundizacion: 2 minutos

PROFUNDIZACION DE LA PALABRA:

Amar es acoger sin excluir a nadie.

Lean la cita biblica “Jesus y los nifios” (Marcos 10,13-16)

Dialoguen sobre la pregunta ¢ A quién cuesta incluir en nuestro grupo o escuela?

Concluye: El amor no cierra puertas, las abre. Tal como lo menciona el Papa Francisco a los
jovenes en Portugal durante la Jornada Mundial de la Juventud 2023 “En la Iglesia hay espacio
para TODOS, TODOS, TODOS.”

DINAMICA: “El mandamiento del amor”

“Amar es darse completamente, asi como Jesus nos enseno”

NOTA: Para la ultima dinamica, es importante qué todos los integrantes de la Pascua la vivan juntos. Es
decir, cuando todos terminen la cuarta estacion, pidan que vayan al salon o al punto principal donde se
encuentren, para ver la representacion y hacer el cierre, es importante que los adolescentes estén
acomodados, de manera que tengan buena visibilidad.
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MATERIALES:
e Una mesa.
Mantel blanco.
Un pan (o panecillo grande).
Una copa.
Una tunica o prenda clara para Jesus.
12 tunicas o mantos para “discipulos” de varios colores.
Luz tenue o velas simuladas (opcional, ambiente intimo).
Carteles de las frases de las estaciones anteriores (para armar el cuadro final).
Cartulina roja (pieza central con corazon).
Microfono.
Hojas con preguntas.

FRASE DEL CARTEL: Lo Unico que necesitas es amor.

Para esta actividad se necesitaran cinco personas que representaran la siguiente escena:
Personajes:

= Jesus (voz serenay firme).

= Juan— cercano aJesus, escucha con atencion.

= Pedro-impulsivo, curioso, hace preguntas.

* Andrés— reflexivo.

= Narrador/a — introduce y concluye (puede ser el encargado/a del tema

(Musica suave. Los discipulos estdn sentados alrededor de la mesa; Jesus al centro con la copa y el pan
frente a él. El narrador se coloca al costado.)

CANTO
Ubi caritas/ Taizé
https://open.spotify.com/intl-es/track/OtyuFpDQglbyj20WZCgmqJ)?si=d285cbab2b9a417b

NARRADOR: (voz tranquila, pausada) Estamos en la Ultima Cena. Jesus sabe que su hora ha llegado. Sus
amigos lo rodean. (En este momento tan intimo, les revela el corazon de todo su mensaje: el
mandamiento del amor)

JESUS: (levanta la mirada con ternura) Como el Padre me ha amado, asi también los he amado yo.
Permanezcan en mi amor.

(Hace una pausa y mira a cada discipulo) Si guardan mis mandamie mi.amor, asi
como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y perm
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JUAN: (con voz suave) Sefior, i como podemos permanecer en tu amor si tu ya no estaras con nosotros?

JESUS: (sonrie, tocando su hombro) Miamor no se va. Permanece en cada uno de ustedes si aman como
yo los he amado.

PEDRO: ¢Y eso nos bastara, Maestro? ¢ Nos dara fuerza cuando tengamos miedo?

JESUS: (Con voz firme y calida) Les he dicho esto para que mi alegria esté en ustedes, y su alegria sea
plena.

ANDRES: (Sereno, mirando a los demds) Entonces, ¢ Cudl es el mandamiento que debemos guardar sobre
todos los demas?

JESUS: (Levanta las manos lentamente y con solemnidad dice) Este es mi mandamiento: que se amen
los unos a los otros como yo los he amado.

(Pausa. Jesus mira al grupo con ternura. Los discipulos se miran entre si con emocion.)
(Silencio breve. Jesus une sus manos.)

NARRADOR: En esa noche, Jesus nos entregd un gran mandamiento. No fue una orden, sino una
invitacion: a permanecer en su amor, a vivirlo, y a hacer que otros lo conozcan a través de nosotros.

JESUS: “Como el Padre me ha amado, asi también los he amado yo; permanezcan en mi amor.

Si guardan mis mandamientos, permaneceran en mi amor, asi como yo he guardado los mandamientos
de mi Padre y permanezco en su amor. Les he dicho esto para que mi alegria esté en ustedes, y su alegria
sea plena.

Este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo los he amado.”

— (Juan 15, 9-12)

Fin

Al final de la representacion de la ultima base se guiara la reflexion final:
A lo largo de este rally, hemos visto distintas formas de amar, érecuerdan?”
e Enlaestacion 1, Que el amor es amistad.
e En laestacion 2, Que el amor obedece
e En laestacion 3, aprendimos que el amor busca comprender.
e En laestacion 4, Que el amor acoge e incluye

Ahora, en esta ultima estacion, entendemos que, todo eso solo tiene sentido cuando permanecemos en
el amor de Jesus, porque El es la fuente. Permanecer en su amor no significa quedarnos quietos, sino
vivirlo todos los dias: obedecer, servir, perdonar, ser pacientes, alegrarnos mas. Amar como
Jesls nos amo es seguir el ejemplo de su vida entera: cuandg
obedecié a Maria, cuando acogio a los nifos, cuando si
discipulos, y cuando entrego su vida por todos.
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Cada una de esas formas de amar esta representada en las estaciones de este rally. Ahora, vamos a
unirlas para descubrirlo que forman juntas. (Los grupos traen los carteles de sus estaciones y los colocan
en el suelo o sobre una base, alrededor del corazon central. Al unirlos, forman una cruz.)

Cada frase fue una forma de amar. Pero unidas forman la cruz, el signo del amor mas grande. (Cuenta
regresiva:)

Ahora, todos juntos, vamos a voltear las piezas para descubrir el mensaje completo.
Tres... dos... uno...(Se voltean las piezas; aparece la frase completa:)
“AMENSE LOS UNOS A LOS OTROS COMO YO LOS HE AMADO.”

Ese es el mandato que une todas las piezas. No es solo una frase bonita: es el plan de vida. ¢ Qué te
qgueda de esto? Qué el amor que hemos vivido nos acompafie; que podamos amar con actos, con el dar
y con la escucha.

El llamado al servicio y al amor
Entender la manera de amar de Jesus

Ahora se les entregan las hojas con las siguientes preguntas:
1. ¢Como te gustaria amar mas como Jesus en tu vida diaria?
¢A quién conoces que necesita un poco mas de amor o atencion de tu parte?
¢Como puedes demostrar amor a alguien que no te cae bien o que te cuesta tratar?
¢Qué aprendiste hoy sobre el amor auténtico que no sabias o no habias pensado antes?

SiJesus estuviera en tu escuela o casa hoy, ¢qué haria diferente? ¢Y ta?

DR LR

éCrees que Jesus te ama también?

(Las respuestas se pueden entregar en la hora santa)

Después de contestar las preguntas escribiran su compromiso en el corazén de papel anotando la frase
“Esta semana, amaré como Jesus amo...” y lo portaran en el pecho como simbolo de que han aprendido
una nueva forma de amar, la forma en que Jesis amo.
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ba

El animador leera la siguiente oracion representando la voz de Jesus.

Ven, joven, no necesitas palabras perfectas, solo un corazon dispuesto. Yo conozco lo que hay dentro de
ti: tus deseos, tus dudas, tus heridas, y también ese anhelo profundo de amar y ser amado.

Hoy te invito a entregarme tu forma de amar. Ese amor que a veces se confunde entre emociones, prisas
o miedos. Yo no vengo a juzgarlo, vengo a transformarlo. Para darte una nueva esperanza, una que nace
del amor, una que nunca defrauda. Recuerda el mandamiento que te di: '"Amense como Yo los he
amado'.

Amar como Yo, es entregarse, es perdonar, es tener esperanza.
Pon tu corazdén en mis manos. Aqui, en mi presencia.

(Se deja un pequefio momento de reflexion)

Yo quiero escucharte yo que siempre estoy de tu lado dime que es lo que te impide amar, yo quiero que
te sientas amado por mi, porque yo los ame ese jueves santo, el dia en que les di el mandamiento, los
sigo amando ahora y hasta el extremo, por eso les di una nueva esperanza, una nueva vida en el amor.

(Momento de reflexion)

Aun cuando no te dabas cuenta, yo ya te amaba. Aun en tus errores, aun cuando sientes que estas sin
camino.

Agradece ese amor que te ha sostenido en los momentos oscuros, esa esperanza que no se apago,
incluso cuando pensaste que no podias mas. Agradece la capacidad de amar que El puso en tu corazén,
aungue aveces no sepas como usarla.

Dile al padre: “Gracias, por ensefiarme que el amor no es solo un sentimiento, sino una eleccion que
transforma. Gracias por mostrarme, en Jesus, un amor que no se cansa, que perdona, que espera.
Gracias que hoy he aprendido como amar”

Hoy, joven, entrega tu forma de amar como una ofrenda y agradece.

Amén

Ahora cierra tus ojos, escucha el canto y mientras que lo escuchas reflexiona lo que acabamos de vivir

VIDEO DE YOUTUBE: Por amor - yuli y josh - musica catodlica.
CANAL DE YOUTUBE: Yuliy Josh
Enlace: https://youtu.be/-gLhU9KIY1c?si=G5ErHQ
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TERCERA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“CONFIAR PARA SANAR”

<OBJETIVO»

Animar a los adolescentes a combatir la indiferencia mediante un si a Cristo, por medio de un proceso
de entrega y de servicio para que, mediante esos signos, logren vencer sus miedos y asi ayuden a su
projimo a vencer los suyos.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

OBIJETIVO: Reconocer los miedos e inseguridades de los adolescentes mediante una dinamica vivencial,
para fomentar confianza y valentia en su superacion

MATERIALES:

Proyector

Mesa

Bocina

Paliacate o pafnuelo

Gis

Lista de miedos o inseguridades de los adolescentes

Introducir al adolescente a un ambiente de confianza en el que comience a tener una introspeccion de
si mismo conociendo sus miedos y aflicciones, para ello se les invita a ver el siguiente video:

VIDEO DE YOUTUBE: Disney-Pixar "PIPER”
CANAL DE YOUTUBE: E4 IMAGINATION
Enlace: https://www.youtube.com/watch ?v=WIPV liwzrzg

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION»

Posterior a este se profundizara el video comenzando con algunas preguntas como:

¢Queé es el miedo o inseguridades?

¢Quién ha sentido miedo o inseguridad en tu vida?
¢Queé tipo de miedos o inseguridades has sentido?
¢Cuantas veces el miedo nos detiene a hacer algo?
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Ahora se realizara una dinamica en la que el adolescente tendra que escuchar algunos miedos e
inseguridades comunes y no tan comunes en los adolescentes, por lo que debera pararse en linea y
posteriormente se vendara los ojos para que reaccione dando un paso cada que se sienta identificado
con los miedos o inseguridades que se mencionan.

Después de la dinamica, se quitaran la venda y se sentaran a reflexionar las siguientes preguntas:

¢ Como te sentiste cuando mencionan tu miedo o inseguridad?

¢En qué pensaste mientras daba el paso?

¢En qué pensaste cuando mencionan tu miedo o inseguridad?

¢Como te sentiste al quitarte la venda y descubrir la posicion en la que quedaste?
¢Descubriste algin nuevo miedo que no sabias que tenias?

A lo largo de nuestra vida, vamos generando u obteniendo miedos e inseguridades a causa de los
problemas que nos encontramos en el camino, incluso muchas veces algunos de ellos ni siquiera
sabiamos que los teniamos, sin embargo, reconocerlos en nuestra vida es el primer paso a la superacion
de ellos, y esto lo podemos lograr soltandolos y compartiéndolo a alguien que también fue capaz de
entender como nos llegamos a sentir en nuestros peores momentos de desesperacion, angustiay temor.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 26, 36-45.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Jesus, aunque es el Hijo de Dios, no fue alguien ajeno a lo que sentimos, en el huerto de Getsemani,
antes de su pasion, experimento una tristeza tan honda que le dijo a Pedro, Santiago y Juan: “Mi alma
esta triste hasta el punto de morir”. Tuvo miedo, un miedo real y profundo, como el que cualquiera de
nosotros puede sentir ante algo que nos sobrepasa. Y al mostrarlo, nos ensefia que no hay nada malo
en sentirse abrumado, cansado o asustado; eso forma parte del ser humano.

No se guardo nada. Llevo a sus tres amigos mas cercanos, les abrid su corazon, les confeso su angustiay
les pidid que se quedaran con él, que velaran y oraran. Queria compafia. Aunque los discipulos,
agotados, se durmieron y no estuvieron a la altura, Jesus nos recuerda que no tenemos que enfrentar
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solos el peso del miedo o del dolor. Hablar con alguien de confianza como un amigo, un familiar o llevarlo
todo a Dios en oracion puede aligerar la carga y hacernos sentir acompanados.

Y si, a veces pasa que ni siquiera quienes mas queremos
nos entienden. Los apodstoles fallaron esa noche. Estaban
cerca, pero no vieron la profundidad del sufrimiento de
Jesus. Nos pasa: cuando estamos ocupados, cansados o
centrados en nosotros mismos, podemos pasar por alto a
quien necesita nuestro apoyo. Por eso JesuUs insiste:
“Velen y oren”. Nos invita a estar atentos, a mirar
alrededor. Un mensaje, un abrazo, una llamada, escuchar
sin interrumpir, gestos pequenos que pueden marcar una
gran diferencia en la vida de alguien que sufre.

Jesus no escondio su miedo ni siquiera ante Dios. Oro con intensidad: “Padre, si es posible, aparta de mi
este caliz”. Nadie en su sano juicio quiere sufrir. Todos hemos deseado evitar una situacion dificil: un
conflicto familiar, una conversacion incomoda, una decision que asusta. Pero Jesus no se quedo en el
deseo de huir. Volvio a orar, una y otra vez, hasta que pudo decir: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”.
Vencer el miedo no es algo que ocurre de golpe; requiere insistencia, dialogo con Dios, reflexion y pasos
pequenos, aunque el corazon lata fuerte.

Al final, Jesus se levanto, aceptd su mision y se entregd por completo. Su amor por la humanidad fue
mas grande que su temor. Ese amor lo llevo a la cruz y lo convirtié en nuestra esperanza. Y nos desafia
a nosotros: ¢como vivimos por los demas, aunque nos cueste? Defender a quien es tratado
injustamente, estar con quien se siente solo, ser amable, aunque estemos inseguros. Cada vez que
elegimos actuar por amor, el miedo pierde fuerza. Asi, no solo lo superamos, sino que nos convertimos
en signos de esperanza para quienes nos rodean.

CANTO
No estoy sola / Hermana Gela
https://open.spotify.com/track/2RsFuKAEvI6IK9LWRvV4A6IS ?si=5rZpDZuBTiK7 NacFSv7fQ

«COMPROMISO»

DINAMICA: Gotas y toallitas

MATERIALES:

Papeles en forma de gota de agua (1 por integrante)
Toallitas humedas (1 por persona)
Materiales para realizar una fogata
Cirio Grande

Cruz
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INICIO / MOTIVACION:

1.- Se reparten a los adolescentes los papeles (1 por adolescente) en forma de gotas de agua y una
toallita humeda.

DESARROLLO / VIVENCIA:

Anteriormente recordaron sus miedos, preocupaciones, angustias e inseguridades, incluso descubrieron
varios nuevos que tal vez no sabian que tenian. Ahora, es necesario que no solo lo tengan en sus mentes,
si no también, deben plasmarlo en un lugar en el que puedan observarlos. Por lo que en los papelitos
que les dimos, anotaran esos miedos que conocian y aquellos que descubrieron en este tiempo.

Se les invita a los adolescentes que escribiran sus miedos, preocupaciones, angustias e inseguridades en
los papeles que se les entregaron mientras que se repite la siguiente cancion:

CANTO
No estas solo / Fruto del Madero
https://open.spotify.com/track/5tb0zDdE7iEd4S54pFGzA9i?si=E3d05x78ToWTa0rtWNcGtA

Recuerden todas esas veces que pudieron sentir algin miedo o limitacion que no los dejo llevar a cabo
una accion que debian de realizar que era muy importante, ese momento en donde el miedo los detuvo,
donde fueron indiferentes con alguien mas. ¢ Qué es eso a lo que le temes tanto? ;Qué pensaste cada
una de las veces en las que pasabas por ese momento de angustia, desesperacion, impotencia? ¢Coémo
te sentiste en esos momentos en los que el miedo no te dejaba actuar? Piensa en todas esas cosas que
en algun momento te hicieron sentir que ya no podias mas, en ese momento o accion por la cual pasaste
y te lastimo.

Se les invita a ver lo que anotaron en su papelito.

Ahora bien, asi como Cristo, debemos de recordar que, en la entrega, también esta el amor; y asi como
él decidio entregar sus miedos al Padre, asi también ustedes entregaran sus miedos a alguien mas, no
tengan miedo, verglienza o apatia en expresar sus preocupaciones, porque, asi como expresamos
nuestros pesares, también debemos de saber escuchar a los demas.

En estos momentos, te invito a que te acerques con otra persona para que puedas compartir lo que
escribiste
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Ahora, con las toallitas que se les dieron, tomaran la mano de la persona que le conto sus problemas, y
les diran unas palabras de aliento, piensen en que les gustaria que les dijeran a ustedes si pasaran por
una situacion similar, y ayuden a su préjimo a apaciguar su miedo, su angustia, sus preocupaciones. Y
como signo de que, asi como Cristo nos ayuda en nuestros momentos mas dificiles, le limpiaran sus
manos para demostrar que en Cristo nuestros miedos, angustias, dolencias e inseguridades, son lavadas.

Se les invita a los chicos a realizar el signo de limpiar las manos y dar esas palabras de ayuda a sus
hermanos. Mientras tanto, se colocara la fogata en un sitio en donde los chicos puedan pasar a la
siguiente dinamica, en donde tendra a sus lados un cirio y una cruz.

Ahora ese papelito, en donde estan todos tus miedos y aquello que te pesa o te ha lastimado en algun
momento. Lo vamos a quemar con el fuego del amor de Cristo, porque sélo en él podemos ser libres de
todos esos miedos que no nos permiten actuar con firmeza y con esa paz que se necesita para ayudar a
los demas. Por lo tanto, en la fogata que tenemos, echaremos todas esas cargas que hemos ido llevando
desde hace tiempo.

Se les pide a los adolescentes que realicen una fila para que en orden puedan echar los papelitos a la
fogata.

Mientras tanto se reproducira la siguiente cancion:
CANTO

Todo lo haces nuevo / Athenas
https://open.spotify.com/track/3GO8KPouUUNx1ZU0Zk35ji?si=isPV55wyRd-uzG Y9KQ4ZQ

Aa

Al tomar la iniciativa de dar el paso entregando sus miedos e inseguridades a Dios, les invitamos a los
adolescentes a hacer un circulo alrededor de la fogata, tomando una posicion comoda pero respetuosa,
ya que tendrds la oportunidad de hablar y orar con Dios.

En la adolescencia a veces es dificil expresar como te sientes, a veces, solo quieres evadir tus sentimientos
y emociones, pero tus pensamientos se apoderan de tu mente. Hoy te invito a tener un momento de
oracion personal con Dios, platicale como te sientes, tus preocupacione fliccion no necesitas
hacerlo perfecto; solo necesitas abrir tu corazon.
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Cierra tus ojos, respira profundo y piensa en todo aquello que te preocupa: tus miedos, tus inseguridades,
lo que no te gusta de ti, lo que a veces te hace sentir que no puedes. Cuéntale todo lo que sientes (se
recomienda poner el siguiente canto mientras se hace la oracion)

CANTO
Sencillamente / Hakuna Group Music
https://open.spotify.com/track/1t7i3ZQgjhU3411143ijW 8?si=g2WILiM9RwWCKmzr1D4KO2g

Ahora imagina que Jesus esta frente a ti, sonriendo, escuchdndote con paciencia y amor. El no te juzga,
no te regana. Solo te dice “No tengas miedo, yo estoy contigo”. Entrégale eso que te pesa, ponlo en sus
manos y confia en que El sabra qué hacer con ello. Después agradécele, por la vida, por tu familia, tus
amigos, por las personas que te hacen bien. Agradécele por todo lo que has aprendido, incluso de los
momentos dificiles. Dile a Dios “Gracias por estar conmigo, incluso cuando mas me siento solo”. Deja
que su luz te llene, que su amor te renueve, que su paz te acompafie cada dia.

Al terminar su oracion personal con Dios, los invitamos a decir:

Senor,

a veces tengo miedo,

me siento inseguro y dudo de mi.

Pero hoy quiero dejar todo eso en tus manos.

Tu me conoces, sabes lo que guardo en mi corazon.
Enséname a confiar en ti,

a creer que no estoy solo,

y que contigo puedo tener paz.

Llévate mis miedos,
llena mis vacios con tu amor,
y ayudame a ver que soy valioso tal como soy.

Gracias por estar conmigo siempre,
incluso cuando no te siento.

Confio en ti, Jesus.

Amén.
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PRIMERA CATEQUESIS DE VIERNES SANTO
“MARIA, EJEMPLO DE RESILIENCIA”

<OBJETIVO»

Favorecer en los adolescentes una reflexion profunda por medio de los dolores de Maria a lo largo de su
vida con Jesus, para que comprendan que el sufrimiento puede conducir a la recompensa.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

INDICACIONES:

Para este momento, se recomienda que el animador lea previamente el texto que aparece a
continuacion, con el propdsito de compartirlo a los adolescentes en forma de charla, es importante
evitar que ellos lo lean directamente.

Antes de iniciar, puede ofrecerse una breve introduccion sobre la preocupante realidad que vive el pais
en torno a las desapariciones, asi como un contexto general acerca de las madres buscadoras.

Durante la narracion o el desarrollo de la charla, se sugiere proyectar imagenes o diapositivas
relacionadas, con el fin de ilustrar visualmente la historia y favorecer una mayor conexion y comprension
por parte de los adolescentes.

éQueé son las Madres buscadoras?

Son mujeres activistas mexicanas, que pueden ser madres, hermanas o familiares de personas
desaparecidas, que se organizan para buscar a sus seres queridos desaparecidos o sus restos, ya que el
Estado no ha podido o no ha querido hacerlo.

Realizan labores de rastreo en fosas clandestinas, hospitales y morgues, a pesar de los riesgos, la
violencia y el desgaste emocional y fisico que esto les atrae. Su trabajo busca obtener verdad, justiciay
reparacion del dafio, e incluso han formado coaliciones y colectivos para visibilizar su luchay exigir apoyo
del estado.

La historia de una madre buscadora; un camino dificil y de resiliencia.

Cecilia Patricia Flores Armenta, mejor conocida como Ceci Flores, era madre de seis hijos, con una vida

estable en Bahia de Kino, Sonora.
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Todo cambid en 2015, cuando su hijo Alejandro Guadalupe Islas Flores desaparecio el 30 de octubre en
la localidad de Juan José Rios, de camino a Los Mochis, Sinaloa. En 2019, desaparecio su hijo Marco
Antonio Sauceda Rocha en Bahia de Kino, Sonora y otro de sus hijos, Jesus Adrian, también fue llevado
en ese episodio, pero luego fue liberado.

A raiz de la desaparicion de su primer hijo, Ceci comenzo a buscar por su cuenta al ver la ineficiencia de
las autoridades. Con el tiempo, convoco a otras madres en Sonora, y nacio lo que hoy es el Colectivo
Madres Buscadoras de Sonora. El colectivo no solo trabaja en Sonora: ha extendido su presencia a otros
estados de México, respondiendo a invitaciones para buscar desaparecidos en diversos lugares.

Ceci ha enfrentado falta de apoyo institucional, impedimentos técnicos, amenazas de muerte y riesgos
para su salud fisica y emocional. En varios hallazgos ha creido encontrar restos de sus hijos, pero los
analisis de ADN han arrojado resultados negativos.

Ceci no ha cedido ante las dificultades, y muchos de sus esfuerzos han tenido impacto real:

e Ha movilizado a miles de madres buscadoras; se reporta que el colectivo tiene mas de 3,000
madres involucradas hasta ahora.

e A la fecha del ultimo recuento, el colectivo ha localizado mas de 2,700 cuerpos en fosas
clandestinas.
También han logrado reencontrar con sus familias a alrededor de 2,400 personas vivas.

e En reconocimiento a su lucha, Ceci Flores fue nombrada como una de las 100 mujeres mas
influyentes del mundo por la BBC.

e Ha publicado un libro, “Madre Buscadora, cronica de la desesperacion”, que gano el premio
“Libro del Afio” en 2024, recuperando voces, memorias y el dolor de muchas personas afectadas
por las desapariciones.

La historia de esta madre nos ensefia como el dolor puede transformar a una persona e impactar en la
vida de miles de personas.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:

Celulares con acceso a internet (si se utiliza Mentimeter).
Papelitos y plumas (en caso de no usar la herramienta digital).
Recipiente o canasta para recolectar los papelitos.

Proyector o pantalla (para mostrar las respuestas o preg

Indicaciones previas
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Este momento busca ayudar a los adolescentes a reflexionar sobre los dolores personales y los de Maria,
a través del testimonio de Ceci y del intercambio de experiencias personales.

Dependiendo de los recursos disponibles, se puede elegir entre dos modalidades:
e Opcion A: Uso de Mentimeter

Si la mayoria de los adolescentes cuentan con un celular con acceso a datos o internet y se considera
viable, se puede utilizar Mentimeter, una herramienta digital que permite responder preguntas de
forma anonima desde el dispositivo movil.

Mientras los jovenes van contestando, una persona del equipo debe dirigir el momento, leyendo vy
comentando en voz alta las respuestas que aparecen en pantalla. Esta guia ayudara a conectar las
respuestas con el tema del dolor, lafe y la esperanza.

Se puede proyectar cada pregunta en pantalla y permitir unos minutos para responder antes de
comentar colectivamente las respuestas.

Cuestionamientos a realizar:

1. Define la vida de Ceci en una palabra.
Escribe los tres momentos o dolores mas fuertes que lograste identificar en el camino y la vida
de Ceci.

3. Escribe el o los momentos o dolores mas tristes o dificiles que has vivido en tu propia vida.

e Opcion B: Dinamica con papelitos

Si no se considera viable el uso de la herramienta digital, se puede realizar la misma dinamica de manera
manual.

1. Se formula cada pregunta y se da un breve momento para que los adolescentes escriban sus
respuestas en un papelito.
Los papelitos se depositan en un recipiente o canasta, los papelitos deben entregarse sin nombre,

3. Sereunen los papelitos, se revuelven y reparten al azar entre los adolescentes, procurando que
nadie reciba el suyo.

4, Se pide a algunos adolescentes que lean el papelito que les toco y, de manera empatica, den un

consejo o mensaje de apoyo y esperanza para quienlo e
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Preguntas guia para la reflexion:

e :Qué harias tu en su lugar?
e ;Como podria superar este momento de dificultad?
e :Qué mensaje de fe o esperanza podrias ofrecerle?

Cierre

Concluye resaltando que todos enfrentamos dolores y pérdidas, pero que Dios camina con nosotros en
medio del sufrimiento y nos invita a ser esperanza y consuelo para los demas.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 17-30.

Este momento busca que los adolescentes vivan una experiencia del misterio de la cruz, reconociendo
en la muerte de Jesus no solo un acontecimiento historico, sino también una pérdida cercana y
significativa, como la que vive un amigo o un maestro muy amado.

Indicaciones previas

e Para este momento, se invita a los adolescentes a sentarse en el piso en una postura comoda,
procurando crear un ambiente de silencio y recogimiento, se puede dar a cada persona un
panuelo/ paliacate para que se cubra los ojos.

e El animador introduce brevemente el ejercicio, invitando a los adolescentes a imaginarse
presentes en la escena de la crucifixion, mirando, sintiendo y acompanando a Jesus desde el
corazon.

e Mientras la musica suena suavemente de fondo, se les invita a vivir y reflexionar la lectura bajo
la perspectiva de un discipulo, como si fueran uno de los Doce, acompafiando a Jesus en su
camino hacia la Cruz.

Luego, se da lectura a la Palabra de Dios, armaoni
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Recomendaciones para quien proclama la lectura biblica:

e Darlaentonacion adecuada y leer en voz alta, con claridad y pausa, para que el mensaje llegue
profundamente a los adolescentes.

e Evitar leer de manera apresurada; permitir que cada palabra se escuche y se sienta.
Mantener una actitud de oracion y respeto durante todo el momento.

El tenista o animador debera tener preparada la musica instrumental relajante para propiciar un clima
de paz y reflexion. Se recomienda utilizar el tema “Crucifixion” de la siguiente playlist:

CANTO
The passion of the Christ / Original Motion Picture Soundtrack
https://www.youtube.com/watch?v=a8 WLDflwc80

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Reflexion personal:

¢Qué sentiste al ver que murio tu maestro?
Al ver que la persona en la que tu fe y esperanza estaba puesta era matado por sus enemigos. ¢ En quién
tenias tu esperanza?

Resiliencia:
La resiliencia es la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a ellas.

Las personas resilientes no solo son capaces de sobreponerse a las adversidades que les ha tocado vivir,
sino que van un paso mas alld y utilizan esas situaciones para crecery desarrollar al maximo su potencial.

Para las personas resilientes no existe una vida dura, sino momentos dificiles. Comunmente caminan
con la sonrisa en los labios y ven la vida siempre bella, a pesar de las pruebas. Son esas personas que te

contagian sus ganas de vivir.
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Ser resiliente no significa no sufrir, sino aprender a transformar el dolor en fuerza, el miedo en esperanza
y la caida en impulso para seguir adelante. La resiliencia nos ensefia que incluso en medio de la oscuridad
hay una luz que puede guiarnos: la fe, el amor, y la certeza de que Dios no abandona.

Dolor de Maria:

Ahora imagina el dolor de Maria, al ver al Hijo que dio a luz, que se le perdid, que vio crecer y predicar
con sus discipulos, hacer milagros. éQué pudo haber sentido Maria en ese momento? ¢Qué crees que
paso por su cabeza en ese instante?

Ella no solo fue madre, fue también una mujer profundamente resiliente. En cada lagrima, en cada
silencio y en cada dolor, Maria mantuvo la confianza en el plan de Dios. Su fortaleza no nacio de la
ausencia de sufrimiento, sino de su fe inquebrantable y su amor sin medida.

Profundizar: El camino y resiliencia de Maria a través de sus siete dolores
Los 7 dolores de la Virgen Maria:

1. Laprofecia de Simeon: “Desde que escuché que una espada traspasaria mi alma, comprendi que
mi Hijo seria sigho de contradiccion. Tu también puedes sentir que el dolor llega sin aviso, pero
Dios camina contigo.”

2. La huida a Egipto: “Como madre, senti el miedo del destierro, la incertidumbre de lo
desconocido. Si hoy te sientes perdido, sin un lugar seguro, recuerda que Dios te protege incluso
en la prueba.”

3. La pérdida del nifo Jesus en el Templo: “Tres dias sin encontrarlo... jQué angustia! Tal vez tu
también sientas que has perdido el sentido de tu vida. Buscalo con fe, y lo hallaras donde menos
lo esperas.”

4, El encuentro con Jesus en el Calvario: “Vi su mirada cargada de dolor, pero también de amor. En
tus sufrimientos, no caminas solo, porque El va delante de ti.”

5. La crucifixion y muerte de Jesus: “Al verlo exhalar su ultimo aliento, mi alma se quebro. Si sientes
qgue todo esta perdido, recuerda que la cruz no es el final, sino el inicio de la redencion.”

6. El cuerpo de Jesus es bajado de la cruz: “Sostuve su cuerpo sin vida en mis brazos. Si has sentido
la frialdad de la pérdida, yo te acompafo con mi amor de madre.”

7. Jesus es sepultado: “Lo vi desaparecer en la oscuridad de la tumba, pero mi fe me sostuvo.

Cuando creas que todo esta acabado, confia, porque la Resurreccion esta cerca.”
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Podemos ver que la viday el dolor de Maria nunca fueron faciles, pero su recompensa fue la santidad y
el cielo, siendo asunta en cuerpo y alma. Asi como Maria, también nosotros podemos transformar el
sufrimiento en ocasion de crecimiento, el dolor en camino de fe y la prueba en oportunidad de amor.
La resiliencia de Maria nos ensefia que no hay cruz que no conduzca a la luz, ni noche que no termine
con el amanecer. No bajes la guardia, que Dios siempre estd de tu lado; El hace nuevas todas las cosas,
incluso las que alguna vez te hicieron llorar.

«COMPROMISO»

INDICACIONES:

En este punto, dependiendo de la dindmica realizada durante la Profundizacion de la experiencia o
motivacion, se procedera de la siguiente manera:

e Sise utilizo la Opcion A (Mentimeter):

Pide a los participantes que escriban en un papelito los momentos o dolores mas tristes o dificiles que
han vivido en su propia vida, sin poner su nombre,

Una vez que todos hayan terminado, invitalos a lanzar el papelito al aire y lejos de si mismos, como un
signo de soltar aquello que duele y dejarlo en manos de Dios.

Después, pide que cada persona tome al azar un papelito del suelo (procurando no tomar el propio).
e Sise utilizo la Opcion B (dinamica con papelitos):

Pide a los adolescentes que vuelvan a leer el papelito que tomaron anteriormente, donde se compartian
los dolores o momentos dificiles de alguno de sus companeros.

DESARROLLO:

Invitalos a prepararse interiormente para escuchar el canto que sigue, con la intencion de que su
compromiso nazca desde la empatia y el amor hacia quienes sufren, al estilo de Maria.
Motivelos a contemplar como ella, incluso en medio del dolor, transmitio esperanzay fe en que siempre
hay una luz al final del camino.

Durante este momento, se puede reproducir el siguiente canto para
redaccion del compromiso, ayudando a crear un ambiente
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Se les da a los adolescentes unos minutos para elaborar su compromiso personal en silencio y meditando
el canto, recordandoles que este debe cumplir con tres caracteristicas esenciales:

e Exigente: que implique un verdadero esfuerzo o reto personal.
e Preciso: que exprese claramente lo que se propone realizar.
e Palpable: que sea realista y posible de cumplir.

CANTO
Maria Tu Amor / Athenas
https://www.youtube.com/watch?v=WYw2vYy3XDM&list=RDWYw2vYy3XDM&start radio=1

Como signo de este momento, se puede regalar a los adolescentes un rosario o un decenario, para que
lo lleven siempre consigo como recordatorio de la oracion a Maria.

Este signo invita también a que se comprometan a orar con frecuencia, poniendo en primer lugar las
intenciones y necesidades del projimo, siguiendo el ejemplo de Maria, que siempre intercede con amor
por los demas

Aa

En este momento es importante transmitir a los adolescentes que la oracion tiene un valor profundo,
capaz de dar fortaleza y consuelo a las personas por quienes oramos. Se busca propiciar un ambiente de
paz, silencio y serenidad interior, donde cada uno pueda encontrarse con Dios.
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Ambientacion sugerida
Para crear un espacio de recogimiento, se recomienda:

e Colocar unaimagen de la Virgen Maria al centro o frente del grupo, preferiblemente una que
refleje serenidad (por ejemplo, Nuestra Sefiora de los Dolores o Maria al pie de la cruz).

e Encender velas o luces suaves alrededor, simbolizando la presencia de Dios y la esperanza que
nunca se apaga.
Si es posible, disponer flores blancas o azules junto a la imagen, sigho de pureza y consuelo.
Mantener una iluminacion tenue y poner de fondo musica instrumental suave o mariana que
acomparfie el momento sin distraer.

e Invitar a los adolescentes a mantener silencio y respeto, favoreciendo un ambiente de oracion
compartida.

El tenista o animador guiara una oracion comunitaria, pidiendo a Dios que nos conceda amor y empatia
por el préjimo, asi como luz y guia del Espiritu Santo para comprender y afrontar los momentos dificiles
de la vida con resiliencia, siguiendo el ejemplo de Maria, mujer fuerte en la fe, que supo mantenerse
firme y esperanzada incluso en medio del dolor.

Después de la oracion, se ofrece un momento de silencio para que cada adolescente ore interiormente
por los demas, especialmente por |a persona cuya experiencia o dolor le toco leer, aunque no la conozca,
pidiendo a Dios que le dé fortaleza y esperanza.

Finalmente, se les invita a que, si aun no saben rezar el rosario, comiencen poco a poco, rezando un
misterio cada dia, como una forma sencilla de cultivar la oracion, la intercesion y la confianza en Maria,
quien siempre acompafa con ternura maternal a quienes sufren.

Guia rapida para rezar el Rosario: https://hallow.com/es/blog/como-rezar-el-rosario-guia-para-el-

rezo-del-rosario/

Guia interactiva paso a paso:
https://www.elsantorosario.es/como-rezar-el-rosario/

Al finalizar se le regala a cada participante una tarjeta que incluya el siguiente mensaje:

Siempre a milado
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“Una noche tuve un suefio... soné que caminaba por |la playa con el Sefior y, a través del cielo, pasaban
escenas de mivida. Por cada escena que transcurria, me di cuenta de que quedaban dos pares de huellas
en la arena: unas eran las mias y otras, las del Sefior.

Cuando la ultima escena de mi vida paso ante mi, miré hacia atras, hacia las huellas en la arena, y noté
gue muchas veces, a lo largo del camino, quedaba solo un par de huellas. También observé que eso
sucedia en los momentos mas dificiles de mi vida. Aquello realmente me preocupd, y pregunté entonces
al Senor:

—Sefior, TU me dijiste en tu Palabra que siempre irias conmigo a lo largo del camino de mi vida. Sin
embargo, durante los peores momentos de mi existencia veo que en la arena hay solo un par de huellas.
No comprendo por qué me abandonas justo cuando mas te necesitaba.

Y entonces Jesus, fijando en mi su mirada bondadosa, me respondio:

—Mi querido hijo, yo siempre te he amado y jamas te abandonaré en los momentos mas dificiles.
Cuando viste en la arena solo un par de huellas fue porque, precisamente en los momentos mas duros
de tu vida, te llevé en mis brazos.”
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SEGUNDA CATEQUESIS DE VIERNES SANTO
“EL SACRIFICIO COMO MUESTRA DE AMOR"”

<OBJETIVO»

Ayudar a que los adolescentes comprendan el sentido del Viernes Santo, mediante la reflexion sobre el
camino de Jesus haciala cruz y su actitud de fidelidad al Padre, para que desarrollen empatia y conciencia
del sacrificio de Cristo.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

INDICACIONES

* Se puede leer la siguiente historia con la entonacion y la energia necesarias para captar la
atencion de los participantes.

* Invitalos a sentarse de manera comoda; si lo desean, pueden cerrar los ojos y escuchar con
atencion.

* Recuerda que la persona encargada de la lectura debe tener una voz fuerte, buena diccion y
una entonacion expresiva que mantenga el interés del grupo.

* Coloca musica ambiental de fondo para acompanar la lectura.

Video de Youtube: Musica Catolica Instrumental (Piano Solo) - Tobias Buteler
Canal de Youtube: Tobias Buteler
Enlace: https://youtu.be/PAzwaC80zmI?si=kYumlaQBOolls_fl
* Se leera una historia o una serie de acontecimientos relacionados con un adolescente o joven.
Puedes utilizar como base la siguiente narracion:

Pedrito El Solito

Pedrito es un adolescente que cursa el segundo ano en la secundaria técnica No. 25 “Estefania Mufioz”,
ubicada en el centro de la ciudad (X). Parecia llevar el peso del mundo sobre sus hombros. Sus dias en |a
escuela eran como un laberinto de tristeza y confusion.

Sus calificaciones eran bajas —motivo por el cual sus padres lo reprenden constantemente— vy sus
unicos amigos comenzaban a alejarse de él, excluyéndolo de actividades como jugar futbol o divertirse
en las clases de educacion fisica.

Todo cambid para Pedrito un dia comun y corriente en el patio de la escuela. Mientras desayunaba solo
en una banca, sintio una misteriosa presencia a su lado. Extranado, volteo a ver a su aIrededor y noto
gue junto a él estaba sentado un nifio que nunca habia visto. Con voz.ti 2
—¢Hola?

El nino le respondié con una sonrisa:

—Hola, me llamo Chuyito. ¢ TU como te llamas
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Pedrito, aun sorprendido, contesto:

—Me llamo Pedrito... bueno, todos me dicen Pedrito. Mucho gusto.

—OQye —pregunto Chuyito—, éen qué salon estas? Soy nuevo aquiy todavia no conozco bien el lugar.
—Estoy en el salon 6, del famoso segundo “D”.

—¢En serio? —exclamo Chuyito emocionado—. Entonces seremos compaferos. jEspero encontrar una
silla a tu lado para seguir platicando!

Desde ese dia, Pedrito y Chuyito se convirtieron en los mejores amigos de la secundaria. A Chuyito no le
importo que su nuevo amigo no fuera el popular de la escuela, ni el capitan del equipo, ni el mas guapo.
El no se dejaba llevar por las apariencias: buscaba un amigo auténtico, alguien original que, a pesar de
las dificultades, siguiera adelante.

Por su parte, Pedrito no intenté aparentar ser alguien distinto. Se mostro tal como era, y esa sencillez
fue lo que mas llamo la atencion de Chuyito.

Con el paso del tiempo, Chuyito descubrido que su amigo no era muy bueno en matematicas —una
materia crucial, ya que sireprobaba tendria que repetir el primer afio—. Por eso, lo invito a su casa para
estudiar juntos, pues él era excelente en esa asignatura.

Al llegar, Pedrito conocio a la mama de Chuyito, una mujer amorosa, noble y paciente. Ella no solo le
ensefid matematicas, sino que también lo escuchaba, le daba consejos ylo animaba a mejorar su relacion
con sus padres. Poco a poco, Pedrito comenzo a sentirse feliz y agradecido cada vez que iba a casa de su
amigo.

Pasaron los dias y el ciclo escolar llegé a su fin. Para sorpresa de todos, Pedrito obtuvo el mejor promedio
de la generacion. Gracias a los consejos de Chuyito y de su mama, logréo mejorar en muchos aspectos:
hizo nuevos amigos, se convirtio en un excelente estudiante y, sobre todo, se reconcilié con sus padres,
quienes se sintieron profundamente orgullosos de él.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

INDICACIONES:

PREPARACION:
Utiliza la pagina o aplicacion Kahoot para realizar una dinamica por equipos. El juego puede incluir
preguntas de cultura general o temas relacionados con la catequesis, segun el tiempo disponible.

DESARROLLO:

Los equipos competiran entre si respondiendo las preguntas del Kahoot.

Cada vez que un equipo gane una ronda o adivine correctamente, elegird a una persona para que
comparta una breve historia personal.
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El relato puede ser sobre un amigo, familiar, conocido o incluso una mascota con quien haya vivido una
experiencia similar a la de Pedrito.

Ejemplo: “Yo me senti como Pedrito con mi perrito, que me lo regalaron en mi cumpleanos nimero 8.
Estaba triste porque mis primos se mudaron a otro estado, pero jugar con mi perrito me llenaba de
energia y esperanza para no sentirme tan solo.”

MOTIVACION:
Se puede ofrecer un dulce o pequeno premio a cada participante que comparta su historia, como
incentivo para fomentar la participacion de todos.

REFLEXION FINAL:

A través de esta actividad, los jovenes descubriran —de forma natural y espontanea— en qué personas
de su entorno social o familiar pueden reconocer la presencia de Jesus: como ese amigo que los guia
hacia el bien, en quien pueden confiar plenamente, que los acompana siempre, o que daria todo por
ellos.

Preguntas guia para la reflexion

¢Queé sentimientos te despertdé compartir o escuchar las historias?

¢Como se parece esa persona o mascota a la forma en que Jesus actua en tu vida?
¢Cuando fue la tUltima vez que sentiste que Jesus te acompafiaba a través de alguien mas?
¢Como puedes ser tu también ese reflejo de Jesus para otros?

Guia breve para usar Kahoot

® Ingresa a https://kahoot.com o descarga la app en tu celular.
Crea una cuenta gratuita o inicia sesion.
Selecciona “Crear” para elaborar tu cuestionario, o busca uno ya hecho en la biblioteca.
Configura el juego (numero de preguntas, tiempo, modo equipo o individual).
Proyecta el codigo del juego en pantalla para que los equipos se unan desde sus dispositivos.
iDa inicio a la competencia y disfruta del aprendizaje dinamico!

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

INDICACIONES:

Prepara el espacio con luz tenue o calida, una Biblia abierta en el centro sobre una tela, una cruz y una
vela encendida como signo de la presencia de Jesus; coloca musica instrumental suave de fondo, forma
un circulo o semicirculo alrededor de la Biblia e invita a los participantes a permanecer en silencioy en
actitud de escucha.

DESARROLLO:
“Abramos nuestro corazon para escuchar lo que Dios quiere
Una persona lee el pasaje biblico en voz claray pausae

Al terminar se invita: “Piensa qué palabra o fra
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Para finalizar se dice: “Senor Jesus, gracias por hablarnos. Que tu Palabra ilumine nuestro camino.”

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 4, 18-22.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

(Como turista puedes leer directamente esta reflexion o usarla como base para crear una version mas
personal, segun el contexto y la realidad de tu comunidad.)

En el Evangelio se nos narra el llamado que Jesus hace a algunos de sus primeros discipulos: Pedro,
Andrés, Juan y Santiago. Jesus los invita a dejar atras su pasado y seguirlo, a comenzar una nueva vida
junto a El. Ellos responden sin dudar, con un “si” decidido y generoso.

Hoy, en Viernes Santo, recordamos ese mismo llamado, pero llevado hasta su expresion mas profunda:
Jesus no solo nos llama a seguirlo, sino que nos muestra cuanto nos ama al entregar su vida por nosotros.
Su amistad no es solo de palabras, sino de entrega total, de amor que se dona hasta la cruz.

El camino que los discipulos iniciaron junto a Jesus termino llevandolos al momento mas dificil: la cruz.
Jesus fue fiel a la mision que el Padre le confid. No retrocedioé ante el miedo, el dolor o el rechazo. Su
amor por la humanidad lo llevé a entregar su vida.

Tal vez te preguntes: ¢qué tiene que ver esto con tener un buen amigo en la escuela o en la vida? Mucho
mas de lo que parece.

Cuando alguien nos apoya, nos anima y nos impulsa a ser mejores, esa persona se convierte en reflejo
del amor de Jesus, que también nos levanta, nos acompana y nos ensefia a seguir adelante. En cada
gesto de amistad verdadera, en cada palabra de aliento, Jesus sigue presente, mostrandonos que no
estamos solos.

Un amigo que te ayuda a ser mejor estudiante o persona te recuerda lo mismo que Jesus nos mostro
desde la cruz: que amar es acompanar, sostener y creer en el otro, incluso en los momentos mas dificiles.

Asi como Jesus no abandond a sus amigos, aunque fue traicionado y negado, asi también nosotros
estamos llamados a permanecer fieles, a ser apoyo y esperanza para los demas.

Por eso, hoy, al contemplar la cruz, agradece a Dios por las personas que han sido sigho de su amor en
tu vida. Da gracias por esos amigos que te han ayudado a crecer, y pidele al Sefor que te ensefe a ser
tu también un reflejo de su amor: un amigo fiel, generoso y capaz de dar sin esperar nada a cambio.

Porque en el fondo, seguir a Jesis —como Pedro, Andrés, Juan y Santiago— es decirle cada dia:
“Si, Sefior, quiero seguirte y amar como Tu amaste.”
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«COMPROMISO»

MATERIALES:

Velas pequenas (una por participante)

Post-it (uno por participante)

Plumas o marcadores

Cruz grande (preferentemente de madera o iluminada)
Tela o base para colocar la cruz

Equipo de sonido o bocina

Encendedor o velas guia para prender las demas

INDICACIONES:

A cada participante se le entregara una vela encendida, un post-it y una pluma.
El ambiente debe mantenerse en penumbra, con una cruz iluminada al centro, de modo que se convierta
en el punto de atencion y recogimiento.

Invita a los participantes a hacer silencio y contemplar la cruz por un momento. Luego diles:
“Hoy contemplamos el amor mas grande: Jesus entregando su vida por nosotros. Frente a su cruz,
estamos invitados a reconocer todo lo que El ha hecho y a comprometernos a vivir segun su ejemplo.”

Cada persona, en su post-it, escribira un compromiso personal que desee asumir a partir de este
encuentro con Jesus crucificado.

Pueden inspirarse en las siguientes preguntas:

. ¢éReconozco el sacrificio de Dios al enviar a su Hijo Jesus para salvarme?
. ¢éEstoy dispuesto a perdonar como Jesus perdono desde la cruz?

. éMe comprometo a amar a mi préjimo como a mi mismo?

. ¢Deseo compartir mi fe y dar testimonio del amor de Cristo?

. ¢éEstoy dispuesto a servir a los demas con humildad y entrega?

U B WN PR

Al terminar de escribir, cada participante se acercara en silencio a la cruz para pegar su post-it, como
signo de su compromiso con Dios.

Después, colocara su vela encendida alrededor de la cruz, formando un camino de luz que conduzca
hacia ella, simbolo de su decision de caminar junto a Cristo y dejar que su luz guie sus pasos.
Invita a hacerlo con calma y respeto, dejando que cada gesto sea una oracion.

Al finalizar, todos permaneceran en su lugar, contemplando la cruz
oracion final.
Durante el gesto, puede sonar alguno de los siguiente
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CANTO
Estoy a la Puerta y Llamo / Jésed
https://open.spotify.com/track/4bjsp9L4sWREYUkZU8nc6e

CANTO
Quebrantame / Jésed
https://open.spotify.com/track/6m5Xfpl1FE37bM7yZreWnHE

Aa

(La musica se desvanece poco a poco hasta quedar en silencio. Solo queda la luz de las velas encendidas
alrededor de la cruz).

El animador invita a todos a contemplar la cruz en silencio durante unos segundos y luego dice:

“Hace unos momentos colocamos ante la cruz nuestros compromisos, signos de nuestro deseo de
seguir a Jesus con un corazon nuevo. Que esta luz que hemos dejado encendida sea reflejo del amor de
Cristo que permanece vivo en nosotros, incluso en medio del dolor.”

“Oh Cruz bendita, signo del mas grande de amor,
en ti se consumo el sacrificio que nos dio la vida eterna.
Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos,
porque por tu santa cruz redimiste al mundo.”

Invita a los participantes a colocar su mano sobre el pecho y hacer unos segundos de silencio,
contemplando la cruz. Luego pueden decir juntos:

“Sefor Jesus, queremos seguirte y ser luz para los demas.
Que nuestros compromisos sean fruto de tu amor,

y que, al salir de aqui, llevemos tu esperanza a quienes mas lo necesitan.”

Después, rezan juntos con calma: Padre Nuestro, Ave Maria

Finalmente, se puede dejar sonar una musica instrumental suave mientras todos permanecen un
momento mds en silencio, mirando la cruz y las velas encendidas.
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TERCERA CATEQUESIS DE VIERNES SANTO X
“ADOLESCENTES RESILIENTES: UN CAMINO HACIA LA ORACION”

<OBJETIVO»

Exhortar al adolescente en su capacidad de enfrentar desafios y obstaculos en la vida, desarrollando una
relacion mas profunda con Dios a través de la oracion y de la reflexion como signo de esperanza.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: "La Ruleta de la Reflexiéon"

OBIJETIVO: Promover en los adolescentes la reflexion sobre sus experiencias y aprendizajes mediante el
uso de una ruleta con preguntas, para fortalecer la resiliencia, la esperanza y el crecimiento personal en
un ambiente de confianza

MATERIALES:

e Una ruleta (puede ser fisica o digital).
e Serie de preguntas para colocar en la ruleta.
e Hojasy plumas (opcional, para anotar ideas o reflexiones).

Canal de Youtube: Mi escuelita de apoyo

u Video de Youtube: jCrea tu propia ruleta de carton en casa facilmente!
Enlace: https://youtu.be/KMP015tBAX0?si=X8LHs7zUhuvDgQ3f

Ruleta digital: Usa la herramienta
La Ruleta Aleatoria link: https://es.piliapp.com/random/wheel/ ).

Preguntas sugeridas para la ruleta:

¢Cual es el mayor desafio que has enfrentado en tu vida y como lo superaste?
¢Cual es la leccion mas importante que has aprendido de un error o fracaso?
¢Como crees que puedes hacer una diferencia positiva en el mundo?

¢Queé te hace sentir feliz y como puedes incorporar mas de eso en tu vida?
¢Qué es la resiliencia?

¢Para ti qué es la resiliencia en la vida diaria?

¢Qué te hace sentir fuerte y capaz de superar los obstaculos?

¢Crees ser resiliente?

¢Queé situaciones te han hecho mas fuerte en la vida?
¢Qué significa para ti tener esperanza en medio de

(Se pueden adaptar o agregar preguntas segu
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DESARROLLO:

e Preparar la ruleta: Se coloca en ella las preguntas anteriores, ya sea en los espacios de la ruleta
digital o pegadas sobre la ruleta fisica.

e Formar el grupo: Se pide a los adolescentes que se sienten en circulo.

e Girar la ruleta: Cada participante, por turno, hara girar la ruleta.

e Reflexionar y compartir
Cuando la ruleta se detenga, el adolescente debe responder la pregunta que le haya
tocado.
Después de su respuesta, los demas pueden comentar o hacer una pregunta relacionada,
siempre desde el respeto.
Repite el proceso hasta que todos hayan participado.

e C(ierre: Se concluye resaltando como cada experiencia compartida muestra la importancia de la
resiliencia, la esperanzay el crecimiento personal.

Tips para el facilitador o guia:

Crea un ambiente seguro y de confianza, donde todos se sientan libres de hablar sin ser juzgados.
Motiva a los adolescentes a ser honestos y auténticos.

El objetivo no es dar respuestas “correctas”, sino reflexionar y compartir experiencias.

Se puede terminar con una breve oracion o pensamiento que resalte la fuerza interior y la esperanza en
Dios.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION»

Indicaciones:
Se invita a los adolescentes a sentarse en un lugar tranquilo. Se puede poner musica instrumental suave
para crear un ambiente mas ameno y propicio para la reflexion (opcional).

Reflexion guiada:

Alo largo de esta dinamica, escuchamos experiencias muy diferentes, pero con algo en comun, cada uno
de nosotros ha enfrentado desafios, ha cometido errores, ha sentido alegria, tristeza y también
esperanza. Y eso nos recuerda algo muy importante: La vida no se trata de no caer, sino de aprender a
levantarnos.

Ser resiliente no es fingir que todo esta bien, sino seguir adelante incluso cuando las cosas duelen. Es
creer que después de la tormenta puede volver a salir el sol, y que dentro de nosotros hay mas fuerza
de la que imaginamos.
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Cada desafio, cada error y cada momento dificil puede convertirse en una leccion. Nos ensefia a
conocernos mejor, a valorar lo que tenemos y a descubrir de lo que somos capaces.

Y cuando elegimos seguir con esperanza, cuando decidimos no rendirnos, nos convertimos en un
testimonio vivo para los demas.

Hoy, cada uno compartioé un pedacito de su historia, y eso tiene mucho valor, porque cuando hablamos
desde el corazon, ayudamos a otros a reconocer que no estan solos en sus luchas.

Ser fuerte no significa no llorar, sino seguir creyendo.
Ser resiliente es confiar en que todo lo que vivimos puede hacernos crecer.

Tener esperanza es mirar hacia adelante, sabiendo que lo mejor aiin puede venir.

Para cerrar la experiencia, proyectar el siguiente video que refuerce el mensaje sobre la resiliencia y la
esperanza.

VIDEO DE YOUTUBE: Vuela
Canal de Youtube: Thinkwild Studios

Enlace: https://youtu.be/kGVWLQzr8QM?si=XvRd22H5Mm3KEVOC

“Vuela” nos recuerda que todos tenemos alas, aunque a veces no sean visibles. Con esperanza, amory
perseverancia, también nosotros podemos aprender a volar de maneras distintas. Es un poderoso
ejemplo de resiliencia, que nos muestra como es posible superar los obstaculos y descubrir nuevas
formas de vivir una vida plenay significativa, incluso frente a nuestras limitaciones.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Indicaciones:

Se dispone de un espacio libre y se invita a los adolescentes a sentarse para formar un circulo. A
continuacion, se realiza una lectura compartida, en la que cada participante interviene leyendo una
parte del texto. Posteriormente, se les invita a realizar una segunda lectura personal y silenciosa, con el
fin de favorecer una comprension mas profunda de la cita biblica.

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 16-18.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

“Cargar la cruz” no es solo soportar el dolor, sino vivi
como lo hizo Jesus.
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Implica aceptar nuestras pruebas —enfermedades, fracasos, decepciones o responsabilidades—
confiando en que Dios puede sacar vida incluso de lo que parece derrota.

Significa también acompafar las cruces de los demas, como Simon de Cirene, y transformar el
sufrimiento en un camino de solidaridad y amor.

Desde la fe, la cruz no es el final, sino el signo del amor que vence al mal. Quien carga su cruz con Cristo,
participa ya de su resurreccion.

Cargar la cruz hoy es seguir a Cristo con fidelidad en medio de las dificultades. Es vivir el dolor con
esperanza, la debilidad con confianza y el amor con perseverancia, sabiendo que la cruz nunca es
derrota, sino el camino hacia la vida nueva en Dios.

Jesus, que en Getsemani habia orado con confianza al Padre, ahora carga la cruz y camina hacia el
Calvario. No huye del dolor, no se encierra en el miedo; lo abraza con amor. “Jesus, cargando con la cruz,
salié hacia el lugar llamado Calvario, donde lo crucificaron...” (Jn 19,16-18). En cada paso, nos muestra
que la verdadera fortaleza no consiste en evitar el sufrimiento, sino en confiar cuando duele.

La resiliencia cristiana no es fingir que no pasa nada, sino seguir caminando con fe, incluso cuando el
peso parece insoportable. Jesus, al cargar la cruz, nos ensefa que la oracion es el corazén de la
esperanza: no cambia las circunstancias, pero cambia el corazén, dandonos la fuerza para hacer la
voluntad del Padre.

San Pablo nos invita: “Tengan esperanzay sean alegres. Sean pacientes en las pruebas y oren sin cesar.”
(Rm 12,12). Esa es la fuerza que sostuvo a Cristo en el camino del Calvarioy que también sostiene nuestra
vida: la certeza de que Dios no abandona, aun cuando parece callar.

En la cruz, Jests no solo entrega su vida; entrega su confianza total al Padre. Nos muestra que la
esperanza no es esperar que todo salga como queremos, sino creer que Dios siempre sabe lo que es
mejor para nosotros.

Como dice la Escritura: “La esperanza no defrauda” (Spes non confundit), porque el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones (Rm 5,5).

Esta es la esperanza que nos sostiene cuando todo parece oscuro, cuando sentimos que nadie nos
entiende, cuando queremos rendirnos. En esos momentos, la cruz nos recuerda que el amor es mas
fuerte que el dolor, y que toda herida puede convertirse en vida nueva cuando la vivimos con Dios.
Carlo Acutis decia: “Si Dios posee nuestro corazon, poseeremos el infinito.”

Jesus lo vivio hasta el final: al entregar su corazon en la cruz, encontro la plenitud del amor. Hoy te invita
a hacer lo mismo: a confiar, a orar y a mantener la esperanza, sabiendo que ninguna cruz pesa tanto
como para que Dios no pueda sostenerte.
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«COMPROMISO»

MATERIALES:

Papeles o cartulinas en forma de cruz o corazon.

Lapices, plumas o marcadores de colores.

Una cruz central o una vela (simbolo del Calvario).

Musica suave instrumental o de oracion.

Una canasta o frasco rotulado como “A los pies de la cruz.”

INDICACIONES:

Se dispone el espacio en forma circular y se coloca al centro la cruz o la vela encendida.

Con musica suave de fondo, se inicia diciendo:

“Hoy acompafiamos a JesUs en su camino al Calvario. El cargd su cruz por amor, no huyé del dolor, sino
que lo transformoé en un signo de esperanza. En cada dificultad de nuestra vida también podemos
encontrar un camino hacia Dios.”

CANTO
Sencillamente/ Hakuna Group Music
https://open.spotify.com/intl-es/track/1t7i3ZQgjhU3411143ijW8?si=73c73df4903a4787

Se entrega a cada adolescente una hoja o cruz de papel. invitandolos a reflexionar en silencio y escribir:

¢Qué cruz estoy cargando hoy?
¢Qué me ensefia Jesus sobre como vivir este momento con esperanza?
¢Qué compromiso concreto puedo asumir esta semana para seguirlo mas de cerca?

(Por ejemplo: orar con mas constancia, perdonar, ser paciente, ayudar a alguien que sufre, no rendirme
ante las dificultades).

CANTO
Al pie de la Cruz / Gema Martin
https://open.spotify.com/intl-es/track/6G3BelQwldQVpkf33lcscP?si=9608997ff5124c5d

Mientras suena musica suave, se les invita a pasar al centro y colocar su hoja o cruz en la canasta o a los
pies de la cruz.

Después se dice en voz alta:
“Jesus, hoy te entregamos nuestras cruces. Queremos segui
contigo toda carga se vuelve camino de vida.”
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CANTO
Al estar en tu presencia/ Hakuna Group Music
https://open.spotify.com/intles/track/311YutptYOPTuf9iHt 7AmM?si=0897d67d33a44fe8

Aa

Para concluir la dinamica, se invita a los adolescentes a mantener vivo su compromiso durante la
semana, recordando que cada pequefio esfuerzo es una forma de cargar la cruz con amor, como lo hizo
Jesus. Realizar juntos una breve oracion grupal, pidiendo a Dios fortaleza y esperanza para cumplir lo
que cada uno ha ofrecido, se puede o dejar que algunos compartan espontaneamente una frase u
oracion sencilla.

Después, se lee o proyectan algunas citas o frases inspiradoras que fortalezcan el sentido de la esperanza
y el seguimiento de Cristo:

e “Tengan esperanza y sean alegres. Sean pacientes en las pruebas y oren sin cesar.” (Rm 12,12)

e “Que el Dios de toda Esperanza los colme de gozo y paz en el camino de la fe y haga crecer en
ustedes la esperanza por el poder del Espiritu Santo” (Rm 15,13)

e “La esperanza no defrauda.” (Spes non confundit)

e “Sji Dios posee nuestro corazon, poseeremos el infinito.” — Carlo Acutis “Padre, que no se haga
mi voluntad, sino la tuya.” — Jesus (Mt 26,39).




® PASCUA 2026

con El somos esperanza

santo i







P&é\@@@A 2026

adolescentes - juvenil

PRIMER CATEQUESIS DE SABADO SANTO
“LA GRAN RECOMPENSA”

<OBJETIVO»

Motivar a los adolescentes a través del silencio del Sabado Santo a seguir confiando en las promesas de
Dios para construir un mundo lleno de esperanza.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: “La Recompensa Oculta”

MATERIALES:
® Pequeias “recompensas”: dulces, frases motivadoras, stickers, etc.
e Sobres o cajas pequenas
e Unasilla o punto de llegada

DESARROLLO:
Antes de comenzar, coloca varias “recompensas” escondidas en el espacio o dentro de sobres.
Algunas estaran faciles... otras requeriran esperar instrucciones.

Formar parejas:
® Uno sera Buscador: estara con los ojos cerrados (o vendados)

e FEl otro sera Guia: no podra hablar durante la primera etapa.

El Guia debera llevar al Buscador hacia una de las recompensas... sin hablar.
Tendra que usar sefiales suaves: toques, presion en el hombro, pausas, o movimientos lentos.

El Buscador debera confiar y avanzar con paciencia, incluso si siente que tarda o que el camino no es
directo.

Regla: El guia sabe donde esta la recompensa... pero no debe correr ni hacer sefales bruscas.
El silencio permite observar y confiar.

Cuando el Buscador encuentre la recompensa, no debe abrirla aun.

Ahora, aunque ya tenga la recompensa en las manos, se debe quedar quieto y en silencio.
Debe esperar la sefial del facilitador para abrirla.

Esto simboliza que a veces la recompensa esta cerca... pero hay que ser pacientes.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Reflexionamos algunas de las siguientes preguntas:

¢Como te sentiste cuando ya tenias la recompensa, pero tuviste que esperar?
¢ Te desesperaste? ¢Te causo tranquilidad?

¢Qué te hizo sentir seguro al caminar con los ojos cerrados?

¢ Costo confiar sin escuchar palabras?

¢Qué descubriste en el silencio?

éEl silencio te ayudo a prestar atencion?

¢Queé cosas valiosas en tu vida requieren paciencia?

¢Qué recompensas llegan cuando somos constantes y confiamos?

En esta actividad cada uno experimento algo que vivimos muchas veces en nuestra vida diaria: caminar
sin ver completamente el camino, confiar en otro y tener paciencia incluso cuando sentimos que Ia
recompensa ya esta en nuestras manos.

Cuando caminaste con los ojos cerrados, quiza sentiste inseguridad, duda o miedo a equivocarte. Pero
también descubriste que cuando alguien te guia con calma, incluso en silencio, puedes avanzar. Eso nos
recuerda que muchas veces necesitamos confiar mas —en los demas, en los procesos, e incluso en
nosotros mismos— para seguir adelante aun cuando no lo entendemos todo.

El silencio también ensend algo importante: cuando no hay palabras, cuando no hay ruido, puedes
escuchar otras cosas: tu respiracion, tus pasos, tus pensamientos. En el silencio descubrimos cuanto nos
cuesta detenernos, pero también cuanta paz puede haber cuando prestamos atencion.

Y al tener la recompensa en las manos, pero sin poder abrirla atn, todos sentimos esa tension que existe
entre el deseo y la espera. Porque asi es la vida: a veces estamos muy cerca de lo que queremos, pero
no es el momento; otras veces la recompensa llega, pero después de un proceso que requiere paciencia
y constancia.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIiBLICA: Hebreos 10,23
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

El Sdbado Santo es uno de los dias mas misteriosos de la Semana Santa. Entre el dolor del viernes y la
gloria del Domingo, la Iglesia nos invita a entrar en un dia de silencio profundo, un silencio que no es
vacio, sino lleno de esperay de confianza.

Es el dia en que todo parece detenido. No se celebra la misa.
No hay procesiones. No hay cantos. La Iglesia guarda silencio
porque también los discipulos quedaron en silencio:
confundidos, temerosos, sintiendo que todo lo que habian
sofiado con Jesus habia terminado.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, hablando de Jesus
descendiendo a los infiernos, explica que el Sdbado Santo es
un dia en el que Cristo permanece “en el silencio del
sepulcro” (CIC, 624-626). Ese silencio es parte de su mision
de salvacion.

.. 4
B d e sl Ve

Nosotros, acostumbrados a vivir rodeados de ruido, pantallas, notificaciones y distracciones, a veces le
tenemos miedo al silencio. Pero el silencio no es ausencia... es espacio. Espacio para escuchar, para
sentir, para esperar. En el silencio de este dia, Dios nos ensefia a confiar mas alla de lo que vemos.
Hebreos 10,23 nos invita a mantener firme la esperanza “porque fiel es el que hizo la promesa”. No dice
“mantengan la esperanza si se sienten animados” o “si ven que toda mejora”. La fe no es un estado de
animo. La fe es una decision: creer que Dios es fiel aun cuando nuestras emociones digan lo contrario.

Los discipulos estaban asustados, encerrados, sin entender nada. Pero Jesus ya habia prometido: “Al
tercer dia resucitaré.” Ellos no veian signos de vida... pero la promesa seguia siendo verdadera. Asi
también nosotros vivimos momentos en los que parece que nada cambia: problemas familiares,
enfermedades, injusticias, violencia, miedos personales, falta de claridad sobre el futuro. En esos
“sabados santos” de la vida, Dios nos pide lo mismo: espera en silencio, yo sigo actuando.

El Papa Francisco dice en Christus Vivit: “La esperanza es audaz, sabe mirar mas alla de los problemas.”
(CV, 139). La esperanza cristiana no niega el dolor ni lo tapa. No es una frase bonita para sentirse mejor.
Es mirar la realidad con ojos nuevos, creyendo que Dios puede sacar vida de lo que parece muerto, luz
de lo que parece oscuro, caminos donde todo parece cerrado.

Por eso el Sabado Santo no es un dia triste: es un dia gestante, como la semilla bajo la tierra, donde no
se ve nada... pero esta naciendo todo.

La tradicion de la Iglesia nos recuerda que, en el Sabado Santo, hubo una sola persona que siguio
creyendo firmemente: la Virgen Maria. Ella guardo silencio, pero no un silencio de resignacion, sino un
silencio lleno de fe. Ella esperaba porque conocia la fidelidad de Dios. El Papa Juan Pablo Il decia: “Maria
es la aurora del Sabado Santo, la mujer de la esperanza.” (Homi ejemplo,
aprendemos que la fe verdadera no necesita explicaciones,
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Hoy el mundo necesita jovenes con esperanza valiente. No esperanza ingenua, sino esperanza que se
compromete, que trabaja, que construye. Confiar en Dios significa: Creer que Dios no abandona a la
humanidad, aun cuando hay violencia. Creer que tu vida tiene valor, aunque a veces no lo sientas. Creer
qgue puedes ser luz, aunque alrededor haya oscuridad. Creer que Dios cumple sus promesas, aunque hoy
parezca que nada cambia.

El silencio del Sabado Santo te hace una pregunta: ;Te atreves a
esperar cuando no ves resultados?

Porque esa esperanza te convierte en un constructor de paz, de
justicia, de reconciliacion y de amor. Y ese es el mundo que Dios
quiere construir contigo. El Sdbado Santo nos recuerda que Dios
trabaja también en los espacios donde la vista humana no alcanza. El Papa Benedicto XVI lo expresa asi:
“Cuando Dios parece callar, no esta ausente; esta obrando misteriosamente.” (Homilia, Vigilia Pascual
2008)

Dios actua en lo oculto: en tu corazon, en tus luchas, en tus preguntas, en tus silencios.

La Resurreccion ya esta preparandose, aunque todavia no la veas. El Sabado Santo no es el final. Es la
pausa de Dios, donde la esperanza se purifica y se fortalece

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Cruz o vela encendida.
Recipiente con tierra (“Tierra de Esperanza”).
Semillas una para cada participante.
Tarjetas para cada participante
Cartel o liston verde con Heb 10,23 (simbolo de la promesa de Dios).
Mdusica instrumental suave.

DESARROLLO:
“Hoy vamos a vivir el espiritu del Sabado Santo: el silencio que confia. Aunque no vemos nada, Dios sigue
actuando. Y porque El es fiel, podemos tener esperanza. Este liston verde con la cita de Hebreos nos
recuerda que Dios nunca falla. Sus promesas son el fundamento de nuestra esperanza.”

Se invita a los jovenes a reflexionar:

¢En qué area de mi vida necesito confiar mas en las promesas de Dios?
¢Qué me cuesta poner en sus manos?

¢Qué accion puedo realizar esta semana para sembrar.e

Cada joven escribe en una tarjeta lo siguien
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Lo que entrega a Dios: un miedo, una duda, una herida, una situacion dificil.
Su compromiso: un gesto concreto de esperanza.

Deposita o entierra la semilla, este gesto representa que su compromiso crecera sostenido por la gracia
de Dios.

“Dios hace crecer lo que tu entregas. Su promesa es mas fuerte que tus miedos.”

B A

Con la tarjeta donde previamente escribieron lo que entregan y sus compromisos, tomala y colocala
sobre su pecho. Después de esto, realizaremos la siguiente oracion:

Senor Dios, Tu eres fiel a tus promesas.
Hoy ponemos en tus manos nuestra vida, nuestros miedos y nuestros deseos mas profundos.
Haz germinar en nosotros la esperanza que nace de Ti.

Que este liston verde y esta semilla nos recuerden que, a tu tiempo, todo florece.
Haznos jovenes que confien, que esperen y que construyan un mundo lleno de esperanza.
Amén.
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SEGUNDA CATEQUESIS DE SABADO SANTO
LA CONFIANZA NO ES CIEGA. ES FE”

<OBJETIVO»

Sembrar en los adolescentes la confianza en la palabra y voluntad del Dios, por medio del ejemplo de
los apostoles ante la resurreccion de Jesus, para que puedan afrontar con valentia y esperanza los
momentos que viven en esta etapa de su vida

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: Confianza a ciegas
MATERIALES:

e Bufandas/ paliacates o algo con que se pueda cubrir los ojos
e Diversos objetos para obstaculos

Estar en un patio o lugar amplio

Colocar algunos obstaculos en el camino

Dividir a los participantes en equipos de 4 0 5 personas
Se colocan a los equipos en filas

A la mayoria de los integrantes se les taparan los ojos, a excepcion
del ultimo integrante de cada equipo a él se le cubrira la boca en
lugar de los ojos

Se les indica a los equipos que por medio de las siguientes sefias
es como deberan avanzar y esquivar los obstaculos del camino, no
podran hablar solo por medio de las sefas podran comunicarse: 2
golpes en los hombros es para avanzar, 1 golpe en los hombros es
para detenerse, 1 golpe en el hombro derecho es para dar vuelta
a la derecha, 1 golpe en el hombro izquierdo es para dar vuelta a
la izquierda (se puede agregar alguna otra senal dependiendo de
los obstaculos que se hayan colocado)

Tomados cada equipo de los hombros se dara la sefial para avanzar
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Una vez que todos los equipos hayan llegado al otro extremo (o al punto de meta) se podran descubrir
los 0jos y boca respectivamente

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Al terminar la dinamica, se haran las siguientes preguntas a varios de los participantes
¢Como te sentiste al no poder ver o hablar?

¢Como fue tu experiencia de comunicarte solo por medio de sefias?

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 20, 24-29

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Tomas es un ejemplo de como la duda y la desconfianza pueden afectar nuestra fe, él no quiso creer
sobre la resurreccion de Jesus a pesar de que los otros apostoles le habian contado sobre su encuentro
con Jesus. Esto nos recuerda que la fe no se basa en la evidencia fisica, sino en la confianza plena en
Dios. Jesus no se enojo con Tomas por no creer hasta no ver y tocar, lo que nos demuestra que Jesus es
un Dios paciente que nos ofrece la oportunidad de creer y confiar en él

¢Cuantas veces hemos dudado de la palabra y voluntad de Dios? ¢ Cuantas veces hemos pedido pruebas
o senales para creer?

No seamos como Santo Tomas, sino que tomemos el ejemplo de nuestra Madre la Virgen Maria, que
confid plenamente en la voluntad de Dios, aun con miedo e incertidumbre, acepto ser la Madre de Dios,
afronto las pruebas que se le presentaron. Confiar en la palabra de Dios y en su voluntad, nos permite
vivir sin miedo, nos da la fuerza para enfrentar los desafios y superar las dificultades.
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Que la resurreccion de nuestro Sefior Jesus, nos motive para dejar todos nuestros planes en las manos
de Dios, que a pesar de que el camino se torne complicado, dificil de entender, tengamos la esperanza
de que al final sera mucho mejor de lo que podamos imaginar, porque Dios tiene cosas grandes para
cada uno de nosotros. Que, asi como Jesus les dijo a sus apostoles “la paz sea con ustedes” que también
nosotros podamos sentir esa paz al confiar plenamente en su promesa.

«COMPROMISO»

MATERIALES:

Hojas blancas
Colores/plumones
Cinta adhesiva

Imagen de Jesus Resucitado

Se entregara una hoja blanca y un color/plumon a cada participante

En la hoja dibujaran como se visualizan en 5 afios y en 10 afios
Posteriormente algunos participantes compartiran sobre lo que dibujaron

Después se les pedira atodos que pasen a pegar su dibujo en laimagen de Jesus Resucitado, como signo
de confianza, poniendo en las manos de Dios nuestros planes futuros

Mientras pasan, se puede poner un canto de fondo

CANTO
Suefios — Un Corazon

https://goo.su/zwok2m8
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{«ORACION)>

Se colocan todos alrededor de la imagen de Jesus Resucitado y se les pide que coloquen sus manos en su
corazon y repitan la siguiente oracion:

Sefor Jesus aqui esta mi corazon y mi vida, me pongo en tus manos
Se que muchas veces dudo y me cuesta confiar en tu voluntad.

Ayudame a confiar cada vez mas en ti, a espera solo en ti
Que todos mis suenos y metas siempre los ponga primero en tus manos.

A partir de hoy repetiré constantemente: Jesus en ti confio
Porque sé, que tu no me abandonas, siempre estas conmigo y que tu promesa para mi vida es grande.
Amén.
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PRIMER MOMENTO DE CUARESMA
MIERCOLES DE CENIZA

“CON PACIENCIA Y ESPERANZA, DIOS TRANSFORMA NUESTRO CORAZON”

<OBJETIVO»

Reconocer que Dios transforma la vida de los jovenes mediante una reflexion de miércoles de ceniza,
que les permita crecer en la paciencia y la transformacion personal para asi ser signos de esperanza.

MATERIALES:
e Una hoja de papel por participante
e Lapicero por participante
e Canastaenelcentro
e Crucifijo

«INICIO / MOTIVACION>»

El animador invita a los jovenes a sentarse en circulo, haciendo la siguiente reflexion:

Los jovenes en la actualidad viven sin esperanza, las diferentes situaciones por las que atraviesa
el contexto en el que se desarrollan hacen que la juventud haya perdido la paciencia y quiera todo con
inmediatez. Hay diversas pruebas por las que los jovenes de hoy atraviesan, la falta de oportunidades,
tanto para formarse como persona y laborales, la inseguridad, han logrado que los jovenes no piensen
en el futuro con esperanza, por lo contrario, ya no ponen en practica la virtud de la paciencia, por lo que
buscan soluciones faciles que solo los perjudica.

La iglesia, en esta cuaresma, nos propone bajar esos niveles de desesperacion e impaciencia, nos
invita a ir al desierto con Cristo Jesus, maestro de oracion y trabajar nuestra paciencia. Si ponemos
nuestro corazén en Dios, El puede transformar nuestra desesperacién en la paciencia que necesitamos
para poder con las pruebas diarias y las vicisitudes de nuestro entorno y asi ser signos de esperanza para
cada uno de los jovenes que nos necesitan.

Estamos en un buen momento, el miércoles de ceniza, que nos recuerda nuestra fragil condicion,
gue somos polvo y al polvo hemos de volver, sin embargo, tenemos la esperanza en Cristo Jesus, por lo
tanto, es necesario volver nuestra mirada a El, que es ejemplo de paciencia ante la adversidad, dale tu
corazon falto de esperanzay paciencia, para asi poder transformar mi persona y mi comunidad.
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Para ir

A)

B)

Q)

D)

«DESARROLLO / VIVENCIA)»

Se le entregara al joven una hoja de papel.

El animador les pedira a los jovenes que observen el papel que tienen entre las manos, es blanco,
no tiene nada escrito, esta liso, no tiene ninguna arruga.

Ahora, les invitara a pensar en una situacion que no pudieron resolver, que les haya causado
demasiada frustracion, donde hayan querido una solucion inmediata, que traigan a este
momento todo ese sentir negativo; con esas emociones, pidele al joven que arrugue ese papel,
qgue lo haga una bolita, que si quiere tirarlo y pisarlo, lo haga.

Después, pidele al joven que tome ese papel, lo observe bien.

Se le dira lo siguiente: Este papel representa nuestro corazon: arrugado por la impaciencia, el
enojo, la falta de fe, las heridas, los errores...”

Después de un momento, dice: “Intenten ahora alisar la hoja. Veran que, aunque la extiendan,
qguedan marcas, pliegues, huellas... asi somos nosotros: Dios nos perdona, pero nuestras
experiencias dejan sefiales que El transforma en sabiduria y esperanza.”

Debemos aprovechar este tiempo de cuaresma para orar y pedirle al Sefior, que nos haga
personas mas pacientes en las pruebas, para asi poder ser signos de esperanza para aquellos
jovenes que lo necesiten.

«CIERRE / COMPROMISO»

adentrando al joven al compromiso, el animador indica lo siguiente:

“En esa hoja, escribe una palabra o frase que exprese lo que quieres que Dios transforme en ti
durante esta Cuaresma: impaciencia, miedo, tristeza, falta de esperanza, desanimo...”

“Dale la vuelta y escribe una palabra de esperanza nueva que te gustaria vivir: paciencia, alegria,
reconciliacién, amor, servicio...”

Como signo de compromiso, se le invita a los jovenes a dirigirse al crucifijo que debera estar
previamente preparado en un lugar especial y dar su corazon (papel donde escribieron), mientras
suena la cancion “vaso nuevo”.

Después de que los jovenes hayan pasado, es importante reflexionar con ellos que este tiempo
de cuaresma nos invita a orar y a practicar la paciencia, nos enfrentaremos con muchas
tribulaciones, pero si nos afianzamos en la esperanza que Dios nos da, podremos salir victoriosos
y ser signos de esperanza para los que lo necesita.
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PRIMER CATEQUESIS DE CUARESMA
“LA LUCHA ES REAL: JESUS TAMBIEN FUE TENTADO, PERO NUNCA VENCIDO”

<OBJETIVO»

Motivar al joven a tener una vida plena a ejemplo de Jesus en el desierto, para que elijan el camino de
la pacienciay la esperanza frente al sufrimiento y las tentaciones del mundo.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

En el siguiente video se les mostrard a los jovenes un cortometraje:
https://drive.google.com/file/d/1Z6VbvSqO-4wbcj6pQk4fl-PtkfgdkgPT/view?usp=sharing

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se les hacen abiertamente las siguientes preguntas:
e (Qué sentiste al ver el video?
e ;Cudles partes del video te llamaron la atencion?
e (Te identificaste con alguna de las situaciones que
presenta el video?
Después de haber preguntado se realiza lo siguiente:

MATERIALES:

® 2 cajas de carton de tamafio mediano, ya sea de
zapatos o cualquier otra.
Dulces variados.

e Piedras pequefias (de preferencia en forma ovalada
y plana).
Cuadritos de papel o post-it

e Diurex o cinta masking tape.
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En una caja habrd dulces, y en las otras piedras pequefias como se muestra en la imagen, los dulces y las
piedras tendran un papelito pegado ya sea con post-it o con Diurex.
Se les dard la instruccion de tomar una piedra y un dulce el que mds les guste.

A. Enlos dulces escribiran una sola palabra sobre alguna o algunas tentaciones que creen ellos que
son en las que caen, por ejemplo: alcohol en exceso, ganar sin esfuerzo, dinero rapido, alcohol
sin medida, contenido prohibido, libertinaje sin limites, uso excesivo del celular, hablar mal de
otros, envidia, buscar solo likes, perder tiempo en redes, orgullo, rencor, indiferencia, falta de
empatia, vanidad, drogas o alguna otra mas.

B. En las piedras escribiran una palabra de alguna situacion de sufrimiento, violencia, soledad,
desentendimiento, tristeza, depresion, vacio interior, ira o alguna otra que hayan vivido o estén
viviendo.

C. Seles hace las siguientes preguntas y se les invita a reflexionar brevemente: i Como enfrentas en
tu vida eso que escribiste en tu piedra? y ¢ cOmo superas eso que escribiste en tu dulce?

D. En parejas compartiran las respuestas a esas dos preguntas.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS:
CITA BIBLICA: Lucas 4, 1-13

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se les mostrarda el siguiente video:
https://drive.google.com/file/d/1YZc_fPeb3gOIF)Jgg3ByohxFnXFBrSvzd/view?usp=sharing

1. “Convierte estas piedras en pan” (Tentacion de las necesidades inmediatas).

El diablo tienta a Jesus a usar su poder para satisfacer su hambre después de 40 dias sin comer. Es la
tentacion de anteponer lo material a lo espiritual, de buscar soluciones rapidas y egoistas.
Muchos jovenes enfrentan carencias economicas o la presion de “salir adelante de una forma rapida”.
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El narcotrafico les ofrece dinero facil, ropa de marca, autos, estatus. Esa es la “tentacion mas actua
usar medios injustos o peligrosos para satisfacer
necesidades o deseos inmediatos. Jesus no se dejo
dominar por el hambre ni por la urgencia del
momento, El respondid:

“No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios” (Mt 4,4)
Rechazo resolver su necesidad por un medio injusto
o fuera del plan de Dios.

Con esta respuesta, Jesus nos ensena que la vida verdadera no se sostiene solo con bienes materiales,
sino con la fidelidad a los valores y a la voluntad de Dios. No todo se arregla con dinero o con lo que se
consigue rapido: lo que realmente da paz es vivir con proposito y rectitud.

Preguntas para reflexionar:

e :Qué haces cuando algo te falta o te duele? ¢Buscas soluciones rapidas o eliges lo que te ayuda
de verdad?

e Sjalguien te ofreciera una salida facil (dinero rapido, alcohol, poder), ¢ qué te haria detenerte a
pensar antes de aceptar?

e ;Como te inspira la actitud de Jesus para mantenerte firme y no dejarte llevar por la necesidad
del momento?

JesuUs nos ensefna que la fortaleza no esta en saciarse, sino en confiar en Dios incluso cuando tenemos
hambre o carencia. El nos invita a creer que no todo lo que brilla es bueno, y que la verdadera plenitud
se encuentra en vivir con verdad y esperanza.

2. “Tirate desde lo alto, porque Dios te salvara” (Tentacion de la imprudencia y la manipulacion
de la fe).

El diablo lleva a Jesus al pinaculo del templo y lo incita a lanzarse, asegurando que los angeles lo
protegeran. Es la tentacion de poner a prueba a Dios, de actuar sin responsabilidad confiando en que
“todo saldra bien”.

Hoy, muchos jovenes caen en esta misma trampa cuando se arriesgan pensando “Dios me cuida, aunque
ande en esto”. Algunos aceptan transportar drogas o involucrarse en actos peligrosos creyendo que
“solo sera una vez” o que “no les pasara nada”. A veces, esto comienza con cosas pequefias: aceptar
“hacer un favor” entregando un paquete sin saber qué contiene, pre ibi
vender objetos de dudosa procedencia, participar en apues
qué se hara, pero prometen pagar muy bien. Poco
riesgos mayores y alejarnos del camino corre
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Jesus respondio: “No tentards al Sefor tu Dios” (Mt 4,7).

JesUs rechazé actuar de manera irresponsable esperando
milagros. Nos ensefia que la fe verdadera no consiste en
desafiar a Dios, sino en confiar en El haciendo el bien.

Dios nos ha hecho libres, pero cuando elegimos el mal, somos
nosotros quienes nos alejamos de su cuidado. El nunca deja de
amarnos, pero espera que nosotros también elijamos su camino
con responsabilidad y confianza. Con esta respuesta, nos
ensefia que la fe no es arriesgar sin pensar, sino caminar con
prudencia y responsabilidad.

No podemos pedirle a Dios que nos cuide de aquello en lo que
no queremos cuidarnos nosotros.

Preguntas para reflexionar:

e :Cuando has actuado sin medir consecuencias, pensando que todo saldria bien?
e :Qué cosas te hacen sentir que estas “poniendo a prueba a Dios”?
e Siunamigo se acercara a ti tomando decisiones que pueden destruirlo, i como podrias orientarlo

con amor, como lo haria Jesus?
Jesus no se lanzo al vacio: eligio confiar con sensatez.
Nos invita a hacer lo mismo: no desafiar la vida, sino protegerla.

Ser jovenes de fe no significa “probar” a Dios, sino vivir con sabiduria, cuidando lo que El nos dio: la vida,

la dignidad y el corazoén.

3. “Todo esto te daré si postrado me adoras” (Tentacion del poder y la ambicion).

El diablo le ofrecid a Jesus todos los reinos del mundo, poder, fama y gloria, si se arrodillaba ante él. En
otras palabras, le propuso ser “el mas grande” sin esfuerzo, solo traicionando sus valores. Eso también
pasa hoy: hay jovenes que creen que ser “respetado” es ser temido, o que tener dinero, armas o fama
los hace importantes. Hoy, esa misma tentacion se presenta cuando el narcotrafico promete respeto,
armas, mujeres y reconocimiento. Muchos jovenes se sienten atraidos po o.pader, creyendo
qgue ser temido es lo mismo que ser respetado.

Pero Jesus no cayo. Le dijo al diablo: “Adorards a
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El rechazé cualquier poder que implica traicionar a Dios o dafiar a otros. Nos muestra que la verdadera
grandeza no esta en dominar, sino en servir con humildad.

Muchos jovenes hoy sienten esa presion por ser alguien “importante”, por tener fama, seguidores o
admiracion, incluso si eso implica dejar de lado lo correcto. Algunos grupos, incluso los delictivos, usan
esa necesidad de reconocimiento para atraer a otros, ofreciendo respeto y poder a cambio de la
conciencia. Pero Jesus nos ensena que el verdadero poder es servir, no dominar.

Preguntas para reflexionar:

e :Qué cosas te hacen sentir que necesitas mas poder, control o reconocimiento?
e :Como recuerdas que tu valor no depende de lo que tienes, sino de quién eres ante Dios?

e :Como puedes usar tus talentos y tu liderazgo para servir y no para imponer tus ideales?

Jesus pudo haberse sentido poderoso y creerse mas que los demas, pero eligio servir y ayudar. Nos
muestra que el verdadero valor no estd en mandar o tener poder, sino en mantenerse fiel a lo que uno
es, sin dejarse llevar por lo facil. Cada vez que eliges hacer lo correcto, aunque nadie te vea, estas
diciéndole a Dios con tus actos: “Confio en ti.”

Y cuando decides servir en lugar de aprovecharse de otros, te haces mas fuerte, porque estas siguiendo
el ejemplo de Jeslis, que vencio la tentacion de buscar poder vy eligido amar.
Porque amar es mas dificil que mandar: requiere humildad, paciencia y entrega. Amar transforma,
construye y da vida; el poder sin amor destruye y aleja de Dios.

Las tentaciones llegan de muchas formas: el deseo de tener mas, el impulso de buscar placer o la
necesidad de sentirse aceptado. Pero Jesus nos muestra un camino diferente: la fidelidad, la templanza
y el servicio. No evito el desierto, pero tampoco se quedo en él: lo cruzo con esperanzay salié fortalecido.
Esta Cuaresma es tu desierto. Un tiempo para mirar dentro de ti, reconocer tus propias tentaciones y
elegir, como Jesus, el camino del bien. Porque, aunque las ofertas del mal parezcan atractivas, el amor
de Dios siempre vale mas.

«COMPROMISO»

CANTO
Déjame Nacer de Nuevo/ Athenas

https://open.spotify.com/track/34ktnUDYVHYEAmMmMQTRv7gc?si=nbn3LE5ZR4W KMgeSL6h8uw
&context=spotify%3Asearch
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MATERIALES:
e 1 vela por participante (En las velas estara escrito “Oracion, Ayuno u Obras
de Caridad” distribuir en cantidades iguales). Cada participante tendra una '
con una etiqueta que indique su compromiso: Oracion, Ayuno u Obras de
Caridad. Las velas pueden ser del mismo color o de tres colores distintos e
segun el tipo de compromiso. Al momento de elegir, cada joven tomara la
vela del compromiso que desee asumir durante la Cuaresma y la
intercambiara por su piedra o dulce, simbolo de la tentacion.
® 3 mesas o secciones, cada una con un cartel visible:
® En cada seccion, coloca copias de las preguntas correspondientes (pueden ir escritas en
pequenas hojas o pegadas a las velas).
e Cirio encendido (solo para encender al final, con cuidado y supervision).

En un momento de reflexion mientras se escucha un canto de fondo, en una mesa estardn unas varias
velitas como la que se muestra en la imagen.

1. El animador invita al silencio:
Ahora pensemos en nuestro camino personal...
Jesus también fue tentado, también sintio hambre, cansancio y miedo, pero eligié confiar en Dios.
¢Queé tentaciones, dificultades o “piedras” tengo yo en mi vida?
¢Qué puedo hacer esta Cuaresma para cambiar y caminar con Jesus?
2. Cada participante toma su piedra y su dulce.

La piedra representa lo duro y dificil: los problemas, las caidas, el dolor o aquello que cuesta superar. El
dulce representa la tentacion: lo facil, lo atractivo, lo que promete placer momentaneo, pero deja vacio.
Hoy vas a tener la oportunidad de intercambiar tu piedra y tu dulce por una vela. Al hacerlo, estas
decidiendo entregar tus dificultades y tentaciones a Dios, para recibir a cambio su luz y su fuerza para
seguir adelante.

3. Los jovenes se acercan a las mesas y eligen una vela segin su compromiso:

e Oracion: si desean fortalecer su relacion con Dios.
e Ayuno: si desean renunciar a algo que la aleja del bien.
Obras de caridad: si desean servir o ayudar mas a
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Dejan su piedra y su dulce en una canasta o junto al cirio, y toman la vela con las preguntas, luego, se
sientan un momento a reflexionar y escribir su compromiso personal en una hoja. Cuando terminan, se
acercan al cirio y encienden su vela, colocando todas juntas formando un circulo de luz.

Reflexion:

Nosotros como jovenes en la actualidad vivimos una realidad donde mayormente se encuentra
la inseguridad, el narcotrafico, el alcoholismo, el desentendimiento, la rebeldia, las drogas, el internet,
la pornografia, el desempleo, entre muchas otras, que frente a ellas se presentan las tentaciones de
buscar lo facil, lo rapido, lo placentero. Nuestras decisiones también influyen en las demas personas, no
solo en nosotros.

Si bien, las piedras son lo representativo a lo duro en la vida, la piedra es aspera vy dificil de
romper, esas situaciones que son dificiles de sobrepasar cuestan mucho enfrentar esos momentos
donde sentimos que no podemos mas, que no existe algo o alguien que nos pueda ayudar y sobre ello
perdemos la esperanza, dudamos si en verdad existe un mundo mejor donde valga la pena hacer lo
correcto.

Los dulces son aquellos que representan esas tentaciones en las que caemos, lo que nos gusta,
lo que nos llama, es facil de abrir, algo que es rico por solo un momento y después de un rato ya no esta.

Jesus, durante su tiempo en el desierto, nos muestra como rechazar ofertas que parecen
atractivas pero que en realidad son enganosas y buscan desorientar el camino del bien en nuestra vida.
Su ejemplo de sabiduria y fidelidad a Dios nos invita a resistir las tentaciones del mundo frente al
sufrimiento y las falsas promesas que hoy pueden presentarse en la vida de los jovenes, Cristo es el vivo
ejemplo de fortaleza, a pesar del sufrimiento humano que paso en el desierto (hambre, cansancio,
miedo, frio, duda, desentendimiento, tentacién por el demonio) El fue firme en sus decisiones y la misién
a la cual fue enviado por Dios.

Ahora nos uniremos en oracion para pedirle que nos ayude a seguir su ejemplo.

Canto: Renuévame / Trigo 13

https://open.spotify.com/track/SN2yNLWaD1894psb5ILoXn ?si=SXui62hXTNyVTPDsYkhxLQ

Mientras tengan su velita encendida y el canto de fondo, el facilitador puede comenzar ambientando el
espacio de accion con una de las frases de José Maria Escriva: El espiritu de la Cuaresma es la conversion
continua.
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"Hemos entrado en el tiempo de Cuaresma: tiempo de penitencia, de purificacion, de conversion... La
primera conversion es importante; pero mas importantes aun, y mas dificiles, son las sucesivas
conversiones. Y para facilitar la labor de la gracia divina con estas conversiones sucesivas, hace falta
mantener el alma joven, invocar al Sefior, saber oir, haber descubierto lo que va mal, pedir perdon."
(Adaptado de "Es Cristo que pasa")

ba

Sefor Jesus, te pedimos que, en medio del abismo, seas Tu la luz que guia nuestros pasos, tu conoces
nuestros pecados, en donde hemos tropezado con esa piedra de sufrimiento, hemos caido y quedado
con heridas profundas, pero siempre has estado ahi para levantarnos para sanarnos y volver a
comenzar de nuevo.

Te pedimos que nunca nos sueltes de tu mano, rectifica siempre nuestra vida y ayunados a renovarnos
cada que sea necesario, de esa manera reconciliarnos por la Fe, estaremos en paz contigo. Enséfianos
a actuar con sabiduria y prudencia frente a las tentaciones, y a descubrir tu presencia dia a dia.
Sabemos que a veces te fallamos, Senor, pero Tu nos recuerdas que siempre estas a nuestro lado, con
un amor inmenso que sostiene nuestra esperanza de un dia poder estar contigo, disfrutando de la
felicidad eterna. Amén.
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ANEXOS:

Vela del AYUNO “No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.”

A ejemplo de Jesus, el ayuno es aprender a dominar los deseos y llenar el corazon con la Palabra de Dios. No se trata
solo de dejar algo, sino de hacer espacio para lo que da vida verdadera: |a fe, la esperanza y el amor. El ayuno nos invita

a mirar dentro de nosotros y preguntarnos como podemos usar este tiempo para crecer espiritualmente y liberar el
corazon de lo que nos ata.

¢De qué cosas necesito ayunar para estar mas cerca de Dios (redes, vicios, actitudes, palabras...)?
¢Qué me esta robando paz o tiempo para compartir con los demas?

¢Como puedo vivir el ayuno no solo como sacrificio, sino como una manera de crecer en libertad?

Vela de la ORACION
“No tentaras al Sefior tu Dios.” (Mt 4,7)

JesUs nos ensefia que la verdadera fe no consiste en desafiar a Dios, sino en confiar en El con humildad y constancia.

Esta vela representa tu compromiso de buscar a Dios en la oracion diaria, fortaleciendo tu fe para no caer en las falsas
promesas del mundo.

¢En qué momentos me cuesta confiar en Dios y busco soluciones rapidas o faciles?
¢ Como puedo fortalecer mi relacion con Dios a través de la oracion durante esta Cuaresma?

¢Qué decisidn concreta tomaré para dedicar mas tiempo al encuentro con EI?

Esta vela representa tu compromiso de actuar con responsabilidad y amor, sin poner a prueba a Dios esperando

milagros. Jesus nos ensefia que la verdadera fe se demuestra con acciones concretas de misericordia, cuidando la vida
propiay la de los demas.

Ayudar, acomparniar y perdonar son maneras de decirle a Dios: “Confio en tiy quiero vivir como tu me ensenas a

¢Qué obra de misericordia puedo realizar esta Cuaresma para reflejar el amor de Dios?

¢Como puedo cuidar de los demas y de mi mismo con responsabilidad y fe?

¢De qué manera puedo ser testimonio del amor de Dios en mi familia, escuela o comunidad?
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SEGUNDA CATEQUESIS DE CUARESMA
“JUNTOS POR EL DESIERTO”

<OBJETIVO»

Abrazar la realidad de cada joven, para que, por medio de la introspeccion personal, reconozca su cruz
y que Cristo renueve su esperanza.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: (Re)conociendo mi interior.

OBIJETIVO: Que el joven identifique algunas cualidades que le caracterizan, para que, sirviendo estas
como guia, le ayuden a reconocer aquello que posee en su interior.

MATERIALES:
- 1 hoja por participante con una silueta de persona (anexo)
- 1 lapicero por participante
- Bocina

INDICACIONES:
1. Repartiruna hoja por participante
2. Indicar a los jovenes que contesten las preguntas con aquello que les represente, siendo lo mas
honestos posibles, lo que ahi escriban no se compartiran con nadie a menos de que ellos asi lo
quieran.
3. Poner musica de fondo instrumental calmada para reflexionar.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se realizan las siguientes preguntas. Si el momento asi lo permite pedirles a algunos que compartan, pero
si no, se puede quedar como reflexion personal.

e /Cual fue la pregunta que mas te costo responder?
e De todo lo que escribiste ¢ qué te gustaria cambiar?
e ;Hay algo que podrias hacer para cambiarlo?

Seguramente muchas de estas preguntas nunca nos las habia
desconocemos de nosotros mismos o que simplemente dam
es que es muy normal, estamos tan sumergidos en e
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por cumplir que es complicado darnos un tiempo para detenernos y preguntarnos “équé esta pasando
hoy en mi interior?”

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BiBLICA: Mt 6, 26

En los jovenes también estan los golpes, los fracasos, los recuerdos tristes clavados en el alma. Muchas
veces «son heridas de las derrotas de la propia historia, de los deseos frustrados, de las discriminaciones
e injusticias sufridas, del no haberse sentido amados o reconocidos». Ademas «estan las heridas
morales, el peso de los propios errores, los sentimientos de culpa por haberse equivocado». Jesus se
hace presente en esas cruces de los jovenes, para ofrecerles su amistad, su alivio, su compafia sanadora,
y la Iglesia quiere ser su instrumento en este camino hacia la restauracion interior y la paz del corazon
(Christus Vivit, 83).

Tratar de que ésta se proyecte o se les muestre a los jovenes. En caso de no tener los materiales para
presentarla se puede ir platicando poco a poco para la profundizacion.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En los momentos de dificultad que se presentan en tu vida, ¢ te has sentido acompafnado y comprendido
por alguien? ¢por quién?

Es verdad que atravesamos por muchos momentos de sufrimiento en nuestra vida, y que usualmente
recurrimos a personas para sentirnos acompafiados y ayudados, pero équé pasa cuando no hay nadie?
Esos momentos en los que podemos llegar a sentirnos solos o sin la confianza para poder contarle
nuestra situacion a alguien mas. Son esos momentos de crisis en los que podemos llegar a pensar o sentir
gue no hay alguien a nuestro lado, y que quiza caminamos solos a través de ese sufrimiento. Pero la
verdad es que siempre hay alguien que esta y que desea con todo su corazon atravesar ese desierto
junto a nosotros: Jesus.

Como lo veiamos en el texto, Jesus se hace presente en esas cruces, quiere acompanarnos y hacernos
sentir que no estamos solos.
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El no es ajeno a nuestro dolor, a nuestras cargas de todos los dias, no est4 solo como un espectador en
nuestra vida - aunque a veces pensemos o lo dejemos asi - Jesus es el primero en mirarnos, en sufrir con
nosotros, es el primero al que le duele nuestro dolor, le duele vernos tristes, desconcertados, con miedo,
solos. El sufre también, pero sufre porque en su interior hay un deseo de darte la felicidad que tanto
anhelas.

El no se olvida de nadie, nos tiene grabados en su corazén y anhela siempre lo mejor para cada uno. Dios
jamas querra vernos sufrir, ni mucho menos vernos solos, somos su creacion mas preciada. Pero es
verdad que aun con todo hay dias de dificultad.

Dios quiere transformar nuestro dolor en vida, nuestro sufrimiento en alegria. Por su amor que desborda
y que se hace presente sobre todo en este tiempo que estamos por vivir. Pero, hay que ser valientes
para reconocer que necesitamos de esa ayuda y de su compahia.

Qué dificil es reconocer que necesitamos ayuda, cuantas veces hemos sentido hasta verglienza de
expresar nuestros problemas por miedo a la critica y al “qué diran”. Pero la verdad, es que en esos
momentos tampoco estamos solos, no tengamos miedo de reconocer aquello que nos pesa, Jesus fue el
primero en cargar con ellas, El también pasé por el desierto y nos ensefia la manera de afrontarlo.

Te invito a ver el siguiente video. De no poderse proyectar se narrara el pasaje biblico de cuando Jesus
es tentado en el desierto.

VIDEO DE YOUTUBE: Historias de la Biblia - Jesus es tentado

Canal de Youtube: Saddleback Kids
Enlace: https://youtu.be/z3zc4VCPgTI?si=6KmUdtiWQHmiliM9

Esta pequefia representacion hace alusion a uno de los momentos mas fuertes de la vida de Jesus, y
sobre todo, a un lugar de mucho significado; el desierto. Pero ¢qué es el desierto? ¢Cuales son las
caracteristicas del desierto? ¢Qué hay? ¢Qué no hay? ¢{Como seria la experiencia de estar ahi?
Sentimientos, pensamientos, carencias, etc.

El desierto es todo esto y mas, y desde un punto de vista biblico podriamos decir que es un lugar de
lucha, un lugar en donde se experimenta necesidad, pero no solo fisica, sino también espiritual. En el
desierto esta Dios, pero también esta la tentacion, pues la tentacion llega cuando nos vemos débiles,
cuando hay algo que no esta del todo saciado en nuestra persona, es justo ahi donde al enemigo le gusta
atacar, en nuestras debilidades, en aquello que nos cuesta, que nos duele.

Y Jesus es llevado ahi por Dios, para ensefiarnos, como lo pudimos ver en el video, la manera en que
podemos sobrevivir al desierto. Nos ensefia que estar sostenidos de la mano de su Padre es lo Unico
necesario para alejar la tentacién. Y aunque en la practica es complicado, la fuerza esta ahi, en El.
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Seguramente Jesus por su humanidad tuvo miedos y necesidades, carencias como las que se viven en el
desierto y muchas mas situaciones, jfueron 40 dias, imaginense! pero hay actitudes que El toma para
poder pasar por medio del desierto, hoy quiere que nosotros también las aprendamos.

El tiempo que estamos por vivir (la cuaresma) tiene muchisima relacion con el tema del desierto; es un
tiempo de carencia, a veces fisica, a veces espiritual, y asi como el tiempo que paso Jesus por el desierto
también la Cuaresma dura 40 dias. Estos dias nos ayudan a nosotros a acompanar a Jesus, pero también
a dejarnos acompanar por aquel que quiere cruzar el desierto de la vida a nuestro lado.

Nuestro desierto son nuestras heridas, nuestras carencias espirituales, nuestros miedos, preocupaciones
y crisis. Nuestro desierto son los momentos de soledad y angustia, de tristeza y ansiedad, y ¢ quién mejor
para acompafiarnos que aquél que ya paso por eso?

La cuaresma es un tiempo de transformacion, pero la transformacion no se da con nuestras propias
fuerzas, hay que estar abiertos a recibir la ayuda que viene de Dios, es por eso, que en la siguiente
actividad reconoceremos aquellas actitudes que Dios nos ensefa para atravesar seguros por este
desierto.

DINAMICA: Mural de la cuaresma.

OBIJETIVO: Mostrar las actitudes que Dios nos invita a tener para poder cruzar por los momentos de
desierto en nuestra vida.

MATERIALES:
e 1 tarjeta por participante.
e Marcadores, lapiceros.
e Papelmorado (1.5 mx 1.5m).
e C(Cinta adhesiva.

INICIO / MOTIVACION

1. Piensaen alguna actitud que se necesite para poder sobrellevar un mal momento. Puedes ayudarte
de aquellas que pudiste ver en Jesus en la experiencia del desierto.

2. Enlatarjeta podras escribir una palabra, frase o actividad que consideres importante practicar para
atravesar los momentos de tentacion.

3. Los jovenes pasaran a pegarla en el papel que se encuentra al frente de ellos

CANTO
Vuelvo otra vez / Tuyo
https://www.youtube.com/watch?v=8Hpa3rtG6Kc&li
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DESARROLLO / VIVENCIA

Todos mirando el cartel y reconociendo algunas de las palabras de este se hace una breve reflexion.

Seguro que hay muchos momentos en nuestra vida que parecieran un desierto; secos y solitarios, pero
aqui esta la clave, aqui estan todas las herramientas y tips para poder sobrellevarlo.

Quiza algunas de estas ya las practiques, quiza algunas otras aun falten fortalecerlas, pero este es
precisamente el momento perfecto para reiniciar. Con ayuda de estas actitudes, actividades y
herramientas podremos llegar a ser todo aquello que Dios anhela de nosotros.

CIERRE / COMPROMISO

Con ayuda de la hoja que utilizamos al principio, reflexionar sobre la pregunta: ¢ Qué cosas cotidianas y
posibles puedo hacer para cambiar aquello que me cuesta o que no me gusta de mi mismo?

El Papa Juan XXIII nos decia: “No te fijes en tus miedos, sino en tus esperanzas y suefnos. No te preocupes
por lo que intentaste y fracasaste, sino por lo que puedes lograr.”

DINAMICA: Mis recordatorios.

OBJETIVO: Crear un compromiso claro y practico para los jovenes, para que haciendo uso de
herramientas digitales cotidianas refuercen su deseo de cambiar en bien de su entorno y de su corazon.

DESARROLLO / VIVENCIA

1. Tras pedirles que piensen en esas acciones sencillas, deberan seleccionar una o mas que puedan
realizar dia a dia.

2. Teniendo a la mano la aplicacion de recordatorios de su teléfono deberan colocar uno de estos
recordatorios.

3. Aleditarlo indicar que les sefale diariamente a partir del miércoles de ceniza y hasta el fin de la
cuaresma realizar esa accion que se propusieron
Por ejemplo: RECORDATORIO: Sonrie a todas las personas que te encuentres hoy, agradece las
cosas que otros hagan por ti, reza un padre nuestro, evita conflictos, etc.

En caso de haber elegido varios, pueden intercalarlos dia con dia o colocar uno por semana segun sea el
caso.

CIERRE / COMPROMISO

Sabemos que no es tan facil como decir que queremos hacer un
pensamos que para tener un cambio tenemos que hacer
pero la verdad es que el cambio comienza desde Ig
que poco a poco se ird manifestando en cosa
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Todo puede cambiar desde una diferente mirada, una sonrisa, un agradecimiento, una oracion o incluso
un pensamiento, la decision ahora es solo tuya, seguro que Jesus esta ansioso por ver todo lo que nos
espera en este camino.

Es importante para esto tenernos mucha paciencia, nadie va a vivir el mismo proceso que tu, ni hara las
mismas acciones, cada uno es responsable de su camino, pero eso si, todos hacia la misma meta.

«COMPROMISO»

Con ayuda de la hoja que contestaron al principio guiar el siguiente momento.

La hoja que tienes en tus manos es tu realidad, es quiza incluso esa cruz con la que has venido cargando
por mucho tiempo, es aquello que no nos deja ser plenamente felices o que rompe nuestra relacion con
Dios, con nuestros hermanos. Es aquello que nos cuesta, lo que no sabemos apreciar de otros o de uno
mismo, es eso que deseamos hacer, pero por ahora no lo tenemos.

Jesus quiere ayudarte a cargar esa cruz, El ama tu cruz y la ve con mucha compasién. Es por eso que te
pide que se la entregues, reconozcas de corazén que esto es lo que eres. Pero sobre todo El quiere
durante este tiempo de cuaresma recordarte que puede hacer nuevas todas esas cosas. Siempre y
cuando tu lo quieras también.

1. Se colocara una cruz, un cirio (encendido) y una vasija frente a ellos (de preferencia con un poco
de ceniza en el fondo).

2. Seles pedira que la hoja que tienen en sus manos la tomen con valentia y pasen de uno en uno
a entregarle y ofrecerle a Jesus lo que son y en senal de que estan dispuestos en volver al polvo.

3. Deberan encender su hoja con la llama del cirio y dejar que se consuma en la vasija hasta que
qgueden reducidas a cenizas. Mientras tanto se coloca la siguiente cancion.

De ser posible proyectar la letra de la cancion mientras se esta viviendo este momento.

CANTO
Renuévame / Trigo 13, Mision Jatari
https://www.youtube.com/watch?v=agRsQD2CcLs&list=RDagRsQD2CcLs&start radio=1

Una vez entregaron a Jesus lo que son por medio de la quema de la hoja, deberdan tomar un poco de
ceniza y marcar ellos mismo su frente en sefial de estdn dispuestos a dejarse convertir en polvo por Jesus.
Reproducir la siguiente cancion.

CANTO
Polvo Soy / Paola Pablo
https://www.youtube.com/watch?v=QiMn
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Aa

Amado Padre,
te pedimos que nos mires con misericordia, sabemos que nuestra carne es débil, y nuestro
espiritu se olvida de amarte.
No tengas en cuenta nuestros pecados, sino que ayudamos a reconocerlos y ponerlos en tus
manos.
Jesus, te pedimos que tomes estas cruces que nos pesan y las cargues con tu Amor,
recuérdanos tu presencia aun en medio del desierto.
Ayudanos a ser perseverantes, a tomar las decisiones que dia a dia nos acerquen mas a ti, a
nuestros hermanos y a nosotros mismos.

Jesus, gracias por tu cercania, por abrazar nuestro dolor, por tu perdon y misericordia.
Hoy reconocemos nuestra pequenez y fragilidad, sabiendo que aun siendo solo simple polvo de
la tierra TU deseas para nosotros la Eternidad.

JesUs enséfianos a alcanzarla, y a mantenernos tomados fuerte de tu mano para cruzar los
desiertos de la vida. Amén
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ANEXO: DINAMICA (RE)CONOCIENDO MI INTERIOR
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TERCERA CATEQUESIS DE CUARESMA
“UNA LUZ EN EL CAMINO”

<OBJETIVO»

Guiar a los jovenes para que redescubran los signos de esperanza en su camino cuaresmal,
partiendo de su realidad para comenzar un proceso de purificacion a través de la oracion

por el otro.
«EXPERIENCIA O MOTIVACION)»

MATERIALES:

e Sillas.

e Botellas.

e Conos.

e Pelotas.

e Ladrillos.

e Paliacates o antifaces para taparse los ojos (depende del nUmero de participantes).

INDICACIONES:

1. Delimitar un espacio grande al aire libre y colocar los objetos simulando un campo
minado, con un inicio y una meta.

2. Dividir a los jovenes en parejas y entregarles un antifaz por pareja. Uno de ellos se
venda los ojos. Tendran 10 segundos para hablar entre ellos y reconocer sus voces.

3. Todos los que tienen los ojos vendados se acomodan al inicio del campo minado y
el resto de participantes se colocan alrededor de este mismo.

4. El reto es que los que estan afuera guien solo con su voz y sin entrar al campo
minado a su compafiero que tiene los ojos vendados para que no toque los objetos
gue se encuentran en el campo minado hasta llevarlo al final. En caso de tocar algun
objeto se debera volver a comenzar desde el inicio.

5. Los jugadores que se encuentran afuera pueden distraer o desorientar a los
companeros que estan dentro con los ojos vendados.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Elegir al azar a algunos jovenes de los que tenian sus ojos vendados y pregunta:

¢Queé fue lo mas complicado de la actividad?

¢Confiaste en la persona que te estaba guiando?
¢ Lograste distinguir la voz de tu companero e
¢Qué sentimientos experimentaste cuan
un objeto de la mina?
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A los que guiaban por fuera del campo minado:

e :Qué fue lo mas dificil de guiar a tu comparero?
e :;Qué sentimientos experimentaste cuando tu companero tenia que volver a
empezar por tocar un objeto de la mina?

Al realizar la dinamica pudieron experimentar diferentes emociones como la frustracion,
miedo, confusion o tal vez la tentacion de hacer trampa y quitarse la venda o hacerla a un
ladito, aunque parecia solo un simple juego podemos darle un sentido mas profundo.

En la actualidad, como jovenes, ante la realidad del mundo donde todo es inmediato o
rapido, caminamos cegadosy sin una esperanza genuina en llegar a la meta cuando las cosas
no se nos dan o las logramos de manera inmediata.

Asi como en el juego, nuestra vida es un campo minado que recorremos con los ojos
vendados. A pesar de qué tan complejo sea nuestro camino o nuestra vida, siempre hay
alguien dispuesto a acompafarnos para guiar nuestros pasos y no tropezar. La confianza en
nuestra comunidad o en quienes nos rodean es parte esencial de nuestro camino pues nos
ayudaran a no pisar las minas que aparezcan en nuestro dia a dia.

Es normal experimentar frustracion cuando hemos cometido errores y tenemos que volver
a comenzar nuestro camino o redireccionar nuestra vida, por eso la resiliencia sera otro
elemento esencial para no rendirnos y hacer frente ala frustracion que nos genera no tener
logros inmediatos.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BiBLICA: Mateo 5, 14-16.
Gaudium Et Spes 4, parrafos 2, 3y 37.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

El camino en el desierto de Jesus también fue un campo minado ya que al ser hombre
experimento hambre, sed, cansancio, etc. pero no se rindio.
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Nosotros como hombres tenemos ciertas necesidades e impulsos que tenemos que
aprender a controlar; Jesus no se detuvo en el camino del desierto, con las tentaciones del
demonio, su campo minado se hizo mas grande pero al voltear a ver todo lo que habia
recorrido y a pesar de todo el cansancio que llevaba, no se rindid, El continta, con sabiduria
y firmeza, apoyado de la oracién para continuar su camino a pesar de las minas que son las
tentaciones y de esta manera logra vencerlas.

Nosotros también estamos invitados a lo mismo, a no escuchar, ni ceder a las tentaciones
gue nos hace el demonio, saber discernir para que Dios sea esa voz que nos guie por el
camino correcto para evitar las minas y sepamos escuchar lo que quiere para nuestra vida
y ser pacientes para esperar el momento que El sabe que es bueno para nosotros. Y por
otra parte alejarnos de las distracciones del demonio que nos hacen caer en las tentaciones
gue nos hacen retroceder en nuestro camino y tengamos que volver a comenzar justo por
nuestras malas decisiones.

En Mt. 5, 14-16 se menciona que somos la luz del mundo, pero é¢qué pasa cuando nos
sentimos como si nuestra luz se estuviera apagando? Cuando no vemos resultados
inmediatos, cuando las cosas no salen como queremos, es facil sentirse frustrado y querer
rendirse. Justo, la resiliencia es como una lampara en la oscuridad. Aunque la oscuridad sea
densa, aunque no veamos el camino, nuestra luz sigue brillando. Y eso es lo que nos hace
fuertes, El nos hace fuertes. No se trata de tener éxito inmediato, se trata de seguir
adelante, confiando en el tiempo y la voluntad de Dios.

Asi que, cuando sientas que no puedes mas, recuerda que eres la luz del mundo y que Dios
te llama a una mision y un propodsito. La luz de Dios en ti es mas fuerte que cualquier
oscuridad. No te dejes apagar y se guia para encender a otros

El numeral 4 de Gaudium et Spes nos recuerda que Dios no nos abandona, sino que nos
acompafa en nuestras luchas y nos da la fuerza para seguir adelante. La resiliencia no es
solo una virtud humana, sino una respuesta a la gracia de Dios que nos sostiene y nos da
esperanza.

En un mundo lleno de desafios y adversidades, podemos enfrentar cualquier obstaculo con
la certeza de que Dios esta con nosotros guiandonos y sosteniéndonos en todo momento.
Asi que no te rindas, mantén tu fe y tu esperanza en Dios que te acompana y guia a lo largo
de cualquier campo minado que puedas atravesar.

<COMPROMISO»

DINAMICA: Luz en la oscuridad.

OBIJETIVO: Reflexionar sobre la resiliencia y la
y comprometerse a ser una luz en la os
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MATERIALES:
e Lapiceros para cada joven participante.
e Y de hoja blanca para cada participante.
e Unavela pequefa por participante.

INSTRUCCIONES:
Se puede preparar un espacio y un ambiente tranquilo. Si hay posibilidad de realizar la
actividad dentro de la Iglesia guardando el debido respeto, se puede hacer.

1. Previo a la dinamica se colocan las velas al centro del circulo, separadas y sin
encender.

2. Pediralosjovenes que se sienten en un circulo y que cada uno tome una hojitay un
lapiz.

3. Solicitar que escriban en el papel una situacion o desafio que estén enfrentando
ahora que les cause temor o ansiedad. *Importante que NO coloquen su nombre
para mantenerlo en el anonimato.

4, Unavezescritoinvitarlos a que doblen el papel, pasen al centro y lo coloquen debajo
de una vela. Guardar unos minutos de silencio (no mas de 3 minutos).

5. Explicar que cada uno de ellos tiene la oportunidad de ser una guia en el campo
minado de otro, una luz en la oscuridad para alguien mas, y que pueden hacerlo
ofreciendo una oracidon o un mensaje de apoyo a esa persona que lo necesite.

6. Invitar a los jovenes a que cada uno tome una vela en conjunto con el papelito que
tenga debajo y que lean la situacion o desafio escrito.

7. Si la cantidad de jovenes que viven la experiencia permite que cada joven pueda
ofrecer una oracion o un mensaje de aliento a la persona que escribio la situacion,
sin revelar su identidad se puede hacer; pero si son muchos se dan unos minutos de
silencio para que cada joven en su interior pueda realizar una oracién por la
situacion que le toco y piense cada uno en su interior como puede comprometerse
a ser luz para guiar a las personas que lo rodean, a caer en minas que puedan
distraerlos de escuchar la voz de Dios en su dia a dia. Una vez terminada su oracion
puede encender su vela como signo de compromiso de que se esforzara por ser guia
y luz para el otro.
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sa

Senor Jesus,
gracias por recordarnos que, en un mundo lleno de desafios y adversidades, Tu eres la Luz
que brilla en la oscuridad.

Queremos ser guias, una luz en la oscuridad para otros, compartiendo la esperanza y la fe
gue Tu nos has dado. Ayudanos a confiar en Ti en medio de las dificultades y los
sufrimientos, sabiendo que Tu nos acompafas y nos sostienes en todo momento.

Que esta cuaresma nuestra fe aumente y arda intensamente como una llama, iluminando
el camino de aquellos que se sienten perdidos y solos. Que seamos instrumentos de Tu
amory Tu paz en este mundo peregrino que necesita de Ti. Amén.
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PRIMERA CATEQUESIS DE DOMINGO DE RAMOS
“CAMINO CON JESUS HACIA MI ENTRADA TRIUNFAL”

<OBJETIVO»

Motivar a los jovenes, mediante la entrada triunfal de Jesus, a la valentia para discerniry
cumplir sus suenos.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

SKETCH: Sonar es posible (Autora Clara Pérez).
Personajes:

Carlos: Joven sofiador, que tiene una gran idea y suefia con comercializarla.
Santiago: Amigo de Carlos, pesimista y temeroso a los retos.

Sebastian: Tercer amigo, que no cree en los suenos y se burla de las ilusiones de
Carlos.

Ambientacion: Una mesa, dos sillas y una computadora.
ACTO |

Carlos estd concentrado en la computadora, cuando entran Santiago y Sebastidn.

Santiago: (Acercdndose a Carlos y saluddndolo) ;Como estas amigo, que te tiene tan
concentrado?

Sebastian: (Dando dos palmadas en el hombro de Carlos y asomandose a ver lo que hace en
la computadora) i Qué estaras inventando hoy?

Carlos (Sonriendo sin despegar la vista de la pantalla) iCOmo estan amigos? Esperen estoy
terminando una super idea jcon esta si me voy volver muy rico!

Sebastian: ¢Otra vez tu y tus ideas? ¢Hasta cuando dejaras de sonar con esas cosas
imposibles?

Carlos: No son imposibles, yo suefio con vender alguna de mis ideas y asi ganar mucho
dinero.

Santiago: (Sentdndose en una de las sillas, mientras pone una mano en su quijada) ¢Y no te
da miedo perder tanto tiempo en esas ideas y al final no lograr nada? El tiempo no se
recupera amigoy tu pierdes mucho sonando.

Carlos: (Algo molesto) Ustedes son aves de mal agliero ¢Por qué mejor no me dejan solo?
Necesito comunicarme con alguien a quien le voy a ofrecer mi ultima creacion, un juego
gue va a estar espectacular y cuando me vuelva muy rico
gue no me estan apoyando mucho.
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Sebastian: (Riéndose y levantando a Santiago de la silla) Tu estas loco, vamonos Santiago,
dejemos que el nerd siga sofiando, aunque de los suefios no se vive, que iluso eres Carlos.

Ambos salen del lugar y Carlos vuelve a concentrarse en la computadora.

ACTO I
Colocar una mesa, dos sillas y una computadora.

Carlos se encuentra frente a la computadora y de pronto lee algo que lo asombra, se levanta
y toma el celular para llamar a sus amigos.

Carlos: (Muy alegre y emocionado) Santiago amigo ¢pueden venir a mi casa? Tengo algo
increible que contarles, pero vengan lo mas pronto, ok.

Mientras sus amigos llegaban, Carlos camina con el celular en la mano, de un lado a otro
muy sonriente. Sus amigos llegan de pronto

Sebastian: (Con cara de fastidio) i Ahora que paso Carlos? Nos hiciste venir corriendo, ojala
gue sea para algo bueno y no para otros de tus suenitos bobos.

Santiago: (Tranquilo) No le hagas caso a Sebas, cuéntanos que pasa.

Carlos: (Con una gran sonrisa y mirando a ambos) iComo les explico lo que acaba de
suceder amigos?

Sebastian: (Continua con cara de fastidio) Pues solo dinos y ya, no nos hagas perder mas
nuestro tiempo.

Santiago: (Mirando a Sebastian) Pues déjalo que hable Sebas, Carlos que es eso tan
importante que quieres decirnos.

Carlos: (Con una gran sonrisa y brincando de alegria) iLo logre amigos! Van a comprar mi
juego, me avisaron hace un rato que lo haran, éipueden creerlo? Mi suefio al fin se hara
realidad, ganaré mucho dinero.

Sebastian: ¢A que llamas mucho dinero?

Santiago: (Un poco alegre) Que bueno amigo, pero oye ¢no te da miedo que no vaya a
funcionar y quedes mal?

Carlos: (Sin perder su gran sonrisa, coloca sobre la mesa un papel) Mira Sebas esta es la
cantidad que me van a pagar.

Y Santi no me da miedo quedar mal, ellos lo revisaron, haran unos pequefios ajustes, pero
me han dicho que esta muy bien.

Amigos yo voy a lograr mis suefios, porque los suefios si se cumplen...
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:

Una cartulina por equipo

Un plumon por equipo

DESARROLLO:

1.

Formacion de equipos: Se divide al grupo en equipos segun el numero de
participantes. Esta distribucion permite escuchar diversas perspectivas y reconocer
gue cada joven aporta algo Unico al didlogo.

Asignacion de personajes: A cada equipo se le asigna un personaje que representa
actitudes que todos hemos vivido:

El sofiador, que cree, imagina y contagia esperanza.

El desanimado, que quiere avanzar, pero se siente limitado por sus miedos.

El desanimado, que sin querer refleja su propia historia de dolor o frustracion.
Trabajo en equipo: Con una cartulinay un plumon, los equipos responden:
¢Queé les diria tu personaje a los otros dos?

Esta pregunta ayuda a descubrir como se relacionan entre si distintas formas de ver
la vida.

éPor qué crees que tu personaje actua de esa manera?

Esta pregunta profundiza en la raiz de las actitudes, mostrando que detras de cada
comportamiento hay emociones, heridas, historias y deseos.

Se otorga aproximadamente 20 minutos para dialogar, discutir y llegar a un consenso. Este
tiempo permite que los jovenes se escuchen, descubran coincidencias, y también
confronten creencias propias.

4.

Puesta en comun: Un representante por equipo comparte las respuestas. Este
momento no solo expone ideas: revela experiencias reales, miedos, suefios y
confrontaciones internas que muchas veces los adolescentes no expresan
abiertamente.

Pregunta final para todo el grupo: Después de escuchar la voz de cada personaje, se
abre la reflexion con una pregunta clave:

¢TU qué harias en esa situacion? Esta pregunta lleva a cada joven a examinar
profundamente a ver donde se encuentra hoy: si esta sofiando, si esta apagado, si esta
apagando los suefios de otros... o si esta en transicion entreg
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CIERRE:

Esta dindamica revela una verdad significativa: los jovenes no solo cargan suenos, también
cargan temores, presiones y heridas. Por eso, a veces actian como sonadores llenos de
vida, y otras veces, como desanimadores sin proponérselo.

Quien desanima no siempre busca lastimar; muchas veces simplemente proyecta la
desesperanza que lleva dentro, las decepciones que ha vivido o la falta de alguien que
alguna vez creyera en él. Y quien suefia tampoco es un ingenuo: es alguien que ha decidido
mirar mas alla de sus limites.

La dinamica nos ayuda a comprender que las actitudes no son etiquetas permanentes: son
espejos que nos muestran en qué parte del camino estamos.

La clave es reconocer que:
e Los suefios siguen dentro, aunque estén heridos.
e Lasdificultades no cancelan lo que somos capaces de construir.
e Incluso desde la fragilidad, podemos volver a levantarnos.
e Todos podemos aprender a escuchar, apoyar y animar a otros.

Este ejercicio nos recuerda que, a pesar de las circunstancias, cada joven conserva la
capacidad de sofiar, reconstruirse y convertirse en mensajero de esperanza.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Génesis 37,5-11

Para este momento es importante que el animador (encargado de dar el tema) conozca la
historia del José el sonador.

e Se necesitaran 3 personas, cada uno leera un personaje de la cita (narrador, José,
hermanos).

e Se les pide a los jovenes que cierren los ojos, respiren profundo y escuchen con
atencion la siguiente cita Biblica.

® Musica instrumental de fondo te dejamos la siguiente propuesta.

CANTO
Haz tu obra/ Tobias Buteler.

https://www.youtube.com/watch?v=Y1P6zpNx5z0&
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Asi como José compartio sus suefnos con sus padres y hermanos y no tuvo una respuesta
favorable, asi muchas veces nosotros compartimos nuestros suefios con nuestra familia o
amigos y no siempre obtenemos la mejor respuesta, sin embargo, José confid plenamente
en Dios, y sin importar las adversidades (explicar algunas situaciones que vivio José el
sofiador) que paso, logro hacer realidad sus suenos. De igual manera nosotros no debemos
de desistir de nuestros suenos, debemos perseverar para poder cumplirlos; como nos
menciona el Papa Francisco en Christus Vivit: “Hay que perseverar en el camino de los
suefnos. Para ellos hay que estar atentos a una tentacion que suele jugarnos una mala
pasada: la ansiedad. Puede ser una gran enemiga cuando nos lleva a bajar los brazos porque
descubrimos que los resultados no son instantaneos. Los suefios mas bellos se conquistan
con esperanza, paciencia, empefo, renunciando a las prisas. Al mismo tiempo, no hay que
detenerse por inseguridad, no hay que tener miedo de apostar y cometer errores. Aun si te
equivocas siempre podras levantar la cabeza y volver a empezar, porque nadie tiene
derecho arobarte la esperanza.”

Aun cuando el camino se vea o sea complicado, no debemos dejar que el miedo, la
incertidumbre o la negatividad de los demas nos impida avanzar, debemos creer en
nosotros mismos y tener la certeza de que Dios nunca nos deja solos; El mismo nos lo
aseguro con sus palabras: «Yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo».
Esta promesa no es un simple recuerdo del pasado, sino una verdad viva que nos sostiene
hoy. Muchas veces, cuando enfrentamos problemas, miedos o incertidumbres, podemos
sentir que Dios ya no camina con nosotros. Las adversidades tienen la fuerza de cegarnos,
de hacernos creer que estamos abandonados y de sembrar en nosotros la duda vy Ia
desesperanza.

Sin embargo, la realidad es otra: Dios permanece siempre a nuestro lado, aunque a veces
no lo podamos ver con claridad. Es él Espiritu Santo quien da la fortaleza para seguir
adelante, la esperanza para levantarnos después de cada caida y la valentia para enfrentar
lo que parece imposible.

Confiar en El no significa que los problemas desaparezcan, sino que ya no los enfrentamos
solos. Dios nos acompana en cada paso, en cada lucha y en cada suefo.
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Por eso es necesario dejarnos acompafar por El, permitir que sea nuestro guia en el camino
de la vida. Asi, cada paso que demos, cada lucha y cada suefio que construyamos se
transformara en un camino hacia una “entrada triunfal”. Asi como Jesus entro en Jerusalén
el Domingo de Ramos, confiado en la voluntad del Padre y sostenido por su mision, también
nosotros podemos vivir nuestras propias entradas triunfales: cuando alcanzamos nuestros
suefos, de la mano de Dios.

Sonar es un regalo de Dios. No esta mal sofnar con cosas humanas como tener una casa, un
coche, una profesién o una familia; esos suefios también vienen de El, porque Dios quiere
nuestra realizacion y que podamos disfrutar la vida. Pero también es cierto que no todos
los suefios valen la pena. Se necesita valentia para elegir y seguir solo aquellos que en
verdad nos ayudan a crecer, a ser mejores y a construir esperanza. Dios también nos regala
suefios mas profundos: vivir en el amor, servir a los demas, construir comunidad y caminar
con Jesus. Ambos tipos de suefios son de Dios y ambos son importantes.

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Unacoronade olivo de papel por participante
e Imagen de Jesus (Jesus entrando triunfal, o, Jesus Buen Pastor)
e Impresionde la oracion final para cada persona
e Reproductor para el canto

INICIO/ MOTIVACION:

Invitar a los adolescentes a reflexionar en silencio sobre sus suefios mas profundos: aquello
gue anhelan, lo que quieren construir, lo que desean llegar a ser. La corona de olivo sera un
simbolo de esperanza, lucha y entrega, recordandoles que los suefios también requieren
decision, perseverancia y valentia.

Se les explica brevemente que este compromiso no es una actividad mas, sino un gesto
personal, sincero y libre en el que cada uno expresa aquello que lleva guardado en el
corazon.

DESARROLLO:

-Escribir los suefios: Se entregara a cada participante una corona de olivo de papel, en la
cual escribiran aquellos suefios que tienen y desean cumplir. Pueden onales,
familiares, espirituales, académicos o vocacionales.
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-Ofrenda de los suefios: Después, cada participante pasara al frente para colocar su corona
frente a la imagen de Jesus (Jesus entrando triunfal, o, Jesus Buen Pastor). Este gesto
simboliza confianza: dejar que Jesus acompane, ilumine y fortalezca todo lo que desean

construir.

CANTO

Tuyo Soy / MNM RCCES México

https://youtu.be/h7 LWSJ5JdM?si=G5LWTPe4E4LbBOUi
CIERRE

Una vez que todos han entregado su corona, se invita a los participantes a colocarse
alrededor de la imagen de Jesus. Este circulo representa comunion, unidad y el camino
compartido que cada uno recorre, aunque sus suefnos sean distintos. Se les recuerda
brevemente que entregar los suefios a Jesus no es renunciar a ellos, sino permitir que El los
guie con amor y sabiduria, ayudandolos a permanecer firmes aun cuando el camino sea
dificil.

B A

Se entrega la oracion impresa y todos la rezan juntos.

Sefor Jesus, reconozco que tu eres el Unico Rey y Sefior de mi vida, por eso en este dia 'y
en este momento pongo en tus manos mis suenos, anhelos y metas, te pido que ilumines
mi camino, me des la claridad para saber hacia donde voy y la fortaleza para perseverar
ante los desafios. Que tu Espiritu Santo siempre llene mi corazon de entusiasmo para
nunca dejar de sofiar y que mis suefos siempre estén en sintonia con la voluntad de Dios.
Amén.
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SEGUNDA CATEQUESIS DE DOMINGO DE RAMOS
“TESTIGOS DEL REINO”

<OBJETIVO»

Motivar a los jovenes a ser protagonistas en la construccion del Reino, con coherencia en
su vida diaria, para que con valentia sean el reflejo de |la entrada triunfal de Cristo.

MATERIALES:

e Hojas color café (en forma de piedra).
e Plumones.
e Cinta (para pegar las piedras en el camino).

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>
INDICACIONES:

1. Previamente tendremos un camino desviado en el piso, donde cada joven lo ira
rellenando con unas piedras que se les entregaran.

2. Para introducir al momento, iniciaremos dialogando con los jovenes, durante
nuestro caminar como jovenes hemos atravesados distintas dificultades como
puede ser el miedo, la presion social, problemas, adicciones, etc.

3. Para continuar se entregara una hoja que tendra forma de piedra, en ella los
invitamos a escribir esas piedras (dificultades) que nos hacen desviar nuestro
camino, llegando a frustrar y alejarnos de nuestro sueno.

4. Ya que vayan terminando de escribir, se les indicara que deben pegar esa piedra en
el camino que se encuentra en medio de ellos y trataran de restaurar ese camino
gue esta desviado.

5. Seles entregara pegamento o cinta para que ellos lo vayan pegando.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Invita a los jovenes a buscar su lugar para la interaccion y participacion de cada uno.
Pongamos atencion en las participaciones de cada uno.

1. ¢En qué momentos del dia o de la semana sientes que esta piedra pesa mas en
tu vida?

2. ¢Qué pasa en tu entorno (familia, amigos, compafieros) cuando esta piedra esta
en tu camino?
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3. ¢Quién o qué suele ponerte esta piedra en el camino? ¢Tu, las personas, el
entorno?

Escucharemos la participacion de los jovenes, donde cada uno de los que se anime a
compartir serd importante que se sienta escuchando en este momento que puede sentirse
seguro y expresar.

En nuestro caminar suelen pasar distintas situaciones que hagan que venga el desanimoy
entren en nosotros pensamientos negativos que no nos permiten avanzar a los objetivos,

suefnos o logros que nuestro corazon desea. Pero nosotros como jévenes debemos ser valientes, para
gque nuestra mente la llenemos de cosas positivas, para encontrar esa estabilidad emocional y también
conocernos y ser capaces de buscar ayuda.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

e Se le indicara al joven que es momento de escuchar al Sefior en su palabra, donde
nos da la fuerza necesaria y donde podremos depositar todo lo que nuestro corazon
tiene. Invitarlos a entregar sus piedras al mejor constructor de almas.

e Pideles que hagan un circulo y en medio de ellos enciende un cirio, signo de la
presencia del Senor.

MEDITAMOS

MEDITAMOS
CITA BiBLICA: 1 Juan 4,9-10/ 1 Corintios 13, 4-7

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Al terminar de dar lectura a la palabra de Dios, pidele al joven que en silencio
reflexionaremos las siguientes preguntas:

¢Qué me dice la palabra de Dios?

¢Queé relacion encontramos entre las experiencias humanas y el mensaje de Dios?
¢Como lo relaciono en la vida cotidiana?

¢Cual es el buen mensaje que me puedo llevar?
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Este pasaje nos ensefia que el amor de Dios no es una cuestion de lo que nosotros podemos
hacer por El, sino de lo que El hizo por nosotros de forma gratuita. Para los jévenes, esto es

un llamado a vivir una vida de fe y gratitud, reconociendo que el amor de Dios es el
fundamento para vivir y no pecar, como se menciona en otros pasajes relacionados.

e El amor de Dios es un regalo: Resalta que Dios demostré su amor enviando a su
unico Hijo, Jesus, para que tuviéramos vida eterna. Esto es un acto de amor
incondicional y gratuito que debemos recibir con fe.

e El amor que transforma: Al vivir inspirados por este gran amor, podemos aprender
a amar a los demas como Dios nos ha amado. Este amor nos impulsa a no vivir en el
pecado, sino a vivir una vida justa y de servicio.

e Larespuesta a ese amor: La respuesta a este amor es vivir de acuerdo con la fe que
hemos recibido. Esto significa confiar en Jesus, confesar nuestros pecados y buscar
su perdon, y luego esforzarnos por vivir una vida que le agrada.

e El amor como accion: El amor verdadero no es solo una emocion, sino una decision
activa de actuar con bondad, paciencia y generosidad. Como jovenes, esta es una
oportunidad para ver como aplicamos este amor en nuestra vida diaria con nuestros
amigos, hermanos y padres.

e Desafio al egoismo y laira: El amor descrito en 1 Corintios 13, no es egoista, no se
enoja facilmente ni guarda rencor. Como jovenes, a menudo experimentamos la ira
y el egoismo. Este pasaje nos llama a reflexionar si estamos actuando de manera
egoista o si estamos perdonando y no guardando rencor hacia los demas.

“La Iglesia en salida es la comunidad de discipulos misioneros que primerean, que se
involucran, que acompafan, que fructifican y festejan. «Primerear»: sepan disculpar este
neologismo. La comunidad evangelizadora experimenta que el Sefior tomo la iniciativa, la
ha primereado en el amor (cf. 1Jn 4,10); v, por eso, ella sabe adelantarse, tomar la iniciativa
sin miedo, salir al encuentro, buscar a los lejanos y llegar a los cruces de los caminos para
invitar a los excluidos. Vive un deseo inagotable de brindar misericordia, fruto de haber
experimentado la infinita misericordia del Padre y su fuerza difusiva. jAtrevamonos un poco
mas a primerear! Como consecuencia, la Iglesia sabe «involucrarse». Jesus lavo los pies a
sus discipulos. El Sefior se involucra e involucra a los suyos, poniéndose de rodillas ante los
demas para lavarlos. Pero luego dice a los discipulos: «Seréis felices si hacéis esto»
(Jn 13,17). (La alegria del evangelio, 24)

La comunidad evangelizadora se mete con obras y gestos en la vida cotidiana de los demas,
achica distancias, se abaja hasta la humillacion si es necesario, y asume la vida humana,
tocando la carne sufriente de Cristo en el pueblo. Los evangelizadores tienen asi «olor a
oveja» y éstas escuchan su voz. Luego, la comunidad evangelizadora se dispone a
«acompafar». Acompafa a la humanidad en todos sus pro
prolongados que sean. Sabe de esperas largas y de ag
tiene mucho de paciencia, y evita maltratar
«fructificar». La comunidad evangeliza
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Senor la quiere fecunda. Cuida el trigoy no pierde la paz por la cizafa. El sesmbrador, cuando
ve despuntar la cizafia en medio del trigo, no tiene reacciones quejosas ni alarmistas.
Encuentra la manera de que la Palabra se encarne en una situacion concreta y dé frutos de
vida nueva, aunque en apariencia sean imperfectos o inacabados.

El discipulo sabe dar la vida entera y jugarla hasta el martirio como testimonio de Jesucristo,
pero su suefio no es llenarse de enemigos, sino que la Palabra sea acogida y manifieste su
potencia liberadora y renovadora. Por ultimo, la comunidad evangelizadora gozosa siempre
sabe «festejar». Celebra y festeja cada pequefia victoria, cada paso adelante en la
evangelizacion. La evangelizacion gozosa se vuelve belleza en la liturgia en medio de la
exigencia diaria de extender el bien. La Iglesia evangeliza y se evangeliza a si misma con la
belleza de la liturgia, la cual también es celebracion de la actividad evangelizadora y fuente
de un renovado impulso donativo”

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Hojas color verde (en forma de palma).
e Plumones.
e Cinta adhesiva.
® Imagen de Jesus.
e Notas adhesivas.

DESARROLLO:

1. Se le entregara a cada joven una palma en la que escribiran lo que los motiva o
fortalece (Sus talentos, virtudes, personas que los apoyan, experiencias con Dios,
suenos, valores que quieren vivir).

2. Unavez que terminen de escribir en su palma, regresaremos a observar el camino
de la piedra vy al final del camino estara una imagen de Jesus.

Se pondra una imagen de Jesus al final del camino, y al reverso de su palma escribiran el
compromiso que haran con ellos para ser testigos de su reino, mientras se escucha el
siguiente canto.

CANTO
No Estas Solo (Letra) - Fruto Del Madero
https://youtu.be/LHOTIXT3Pik?si=iRO750mhPC61bPPt
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Para finalizar se les pedira a los jovenes que dejen su palma en una de las rocas donde se encuentra el camino
y entreguen su palma al Sefior.

Aa

Dios Padre misericordioso, creador nuestro y fuente de toda fortaleza, te damos gracias
por el don de la juventud, tiempo de esperanza, suenos y vitalidad.

Te pedimos por todos los jovenes del mundo, y de manera especial por nosotros, para
gue, por el poder del Espiritu Santo, experimentemos tu amor y misericordia
incondicionales.

Concédenos la valentia de seguir a Jesus en nuestro camino de vida, incluso cuando nadar
contra corriente parezca dificil. Ayudanos a atesorar tu Palabra en nuestros corazones,
para que ella sea nuestra guia y fortaleza ante las tentaciones del mundo.

Que no tengamos miedo de dar testimonio de nuestra fe, de proclamar la Buena Nueva y
manifestar el bien que has hecho en nuestras vidas. Abre nuestros corazones para que,
con palabras y acciones, podamos ser instrumentos de tu paz y amor.

Que, viviendo conforme a tu voluntad, hagamos presente tu Reino de justicia y verdad
aqui en la Tierra. Que seamos luz en medio de la oscuridad, sal y fermento en un mundo
gue tanto necesita de Ti.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu
Santo y es nuestro Unico Senory la razon que llena nuestras vidas.

Amén.
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PRIMERA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“LA HUMILDAD DA PASO A LA ESPERANZA”

<OBJETIVO»

Sensibilizar a los jovenes a que reconozcan su persona y su entorno, como camino de
esperanza para descubrir en Cristo el reflejo de la humildad que los impulsa a la entrega.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: ¢ Quién eres?

MATERIALES:
e Micréfono.
e Bocina.
e Hojas Blancas.
e Boligrafos.

Se reproduce el video:

VIDEO DE YOUTUBE: ; Quiénes somos?
CANAL DE YOU TUBE: MEB.educ
Enlace: https://youtu.be/-ngSMrKxrx4?si=2fkur9KMLKQrJ5Ilw

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Al iniciar la profundizacion de la experiencia o motivacion una persona del equipo
organizador se debe sentar entre los chicos, esta persona no debe vestir igual que los
jovenes que viviran el momento. Después de ver el
video, seinvita a los participantes a que compartan
lo que entendieron o la parte del video que mas les
llamé la atencion.

El animador busca a la persona del equipo que esta
entre los asistentes y le realiza la pregunta, ¢ Quién
eres? La persona debe mencionar elementos como
su nombre, profesion, roles, etc.

Luego, el animador le cuestiona en voz alta:

Pero... ¢y si no te llamaras [nombre]?
¢Y sino fueras [profesion]?
¢Y si no fueras hijo de [nombres de sus padre
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Esto abre el espacio para que los jovenes reflexionen desde el inicio.

Dirigir a los jovenes e invitando a contestar las siguientes preguntas, una por una, dejando
un momento de silencio entre cada una:

-Y si no te llamaras [tu nombre]... ¢ quién serias?

-Y si no estudiaras o trabajaras en [tu ocupacion]... ¢quién serias?
-Y si no fueras hijo/a de [nombres de tus padres]... ¢ quién serias?
-Y si no tuvieras estos amigos... ¢quién serias?

-Y si nadie te hubiera dicho nunca como debes ser... ¢quién serias?

Se abre espacio para que los jovenes compartan algunas respuestas

Muchas de las ideas que tenemos sobre quiénes somos vienen de fuera: lo que nos dijeron,
lo que esperaban de nosotros, los roles que ocupamos... Esa es la historia que te contaron.

Preguntar:
¢Qué partes de esa historia aceptaste sin cuestionar?
¢Qué etiquetas cargas que no te pertenecen?

Se les comparte una hoja blanca y boligrafos para escribir o reflexionar internamente:
Situvieras la libertad de elegir... ¢ Qué historia quieres contar con tu vida?”

Te compartiremos algunas claves para vivirla desde la identidad verdadera.

La identidad auténtica se sostiene en:

Reconocimiento: Saber quién eres, mas alla de lo externo.

Validacion: No depender de la aprobacion ajena.

Fidelidad: Ser leal a tus valores y a tu verdad.
Honestidad y franqueza: Expresar lo que piensas, sientes y eliges.

A medida que exploramos nuestras respuestas, encontramos la clave importante para
examinar nuestras ideas, pensamientos y acciones para hacer un cambio o mejora en
aquellas formas de actuar y de pensar.

Nos daremos cuenta de que nos forjaremos como seres Unicos con personalidad propia,
gue nadie sera idéntico, nadie sera igual que tendremos nuestra propia personalidad.

Notas para el animador:

- Mantén un tono sereno y respetuoso.
- No obligues a nadie a compartir.



& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

- Usa pausas y silencios para dar espacio a la reflexion.
- Recalca que no hay respuestas incorrectas; se trata de un viaje personal.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS:
CITA BIBLICA: 1 Juan 3, 1.

Gaudium et Spes, 22

“Cordero inocente, con la entrega libérrima de su sangre nos merecio la vida. En El Dios nos
reconcilié consigo y con nosotros y nos liberd de la esclavitud del diablo y del pecado, por
lo que cualquiera de nosotros puede decir con el Apdstol: El Hijo de Dios me amo y se
entrego a si mismo por mi (Gal 2, 20). Padeciendo por nosotros, nos dio ejemplo para seguir
sus pasos Yy, ademas abrio el camino, con cuyo seguimiento la vida y la muerte se santifican
y adquieren nuevo sentido.”

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

La Gran Verdad: Tu Identidad Mas Profunda. La Palabra de Dios nos grita una verdad que a
veces sentimos demasiado buena para ser cierta: No solo nos llamamos hijos de Dios, jlo
somos!

Esto no es un titulo honorifico o un puesto en un organigrama celestial. Es una realidad
ontologica. Es lo que eres en tu esencia mas profunda, antes de cualquier nombre, profesion

o rol familiar. Es la historia que Dios escribe sobre ti desde la eternidad.

Y si todo lo externo se cayera... ¢quién quedaria? Quedaria un hijo amado por el Padre.

El relato del Jueves Santo es crudo y humano. Pedro, la futura "piedra"” de la Iglesia, niega
a su Maestro. Judas, uno de los Doce, lo traiciona. Los demas discipulos huyen y se
esconden. ¢Por qué?, Porque en el momento de la prueba, olvidaron quiénes eran. Se
desconectaron de su identidad como hijos amados y actuaron desde el miedo, la confusion
y la desesperacion.
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Nosotros somos esos apostoles. Nuestros grandes errores, las traiciones, las negaciones, las
huidas casi siempre ocurren cuando "olvidamos quiénes somos". Vivimos "desubicados",
creyendo la historia de fracaso que el mundo o nuestro pecado nos cuenta.

Pero el mismo Jueves Santo se nos muestra la respuesta de Dios a nuestras caidas. Jesus
lava los pies a sus discipulos, incluyendo al que lo iba a negar y al que lo iba a traicionar.
Este es el amor "singular" del Padre en accion: nos perdona, nos lava, nos restaura.

El perdon nos Re-conecta: Al arrepentirnos, somos "justificados", nuestros pecados son
lavados. Esto no es solo un borréon y cuenta nueva; es una reconexion con la fuente de
nuestra identidad. Ya no estamos separados. Podemos acercarnos al Padre con la confianza
de un hijo.

Liberados del peso de la culpa, podemos dejar de definirnos por nuestros errores pasados.
iNo es tu pecado! Eres un hijo perdonado y amado por Dios.

Un hijo se comunica con su Padre. Un hijo confia en su Padre. Por eso, en este dia,
destacamos dos signos de esperanza:

a) La Oracion: Acceso Directo al Corazon del Padre.

"Uno de los privilegios de ser hijos de Dios es tener acceso directo al trono de la gracia".
Desde nuestro bautismo hemos sido incorporados a la gran familia de Dios y de este modo
participamos en sentido pleno el ser hijos en el Padre, pasamos a ser desde ese momento

uno en Cristo, se cumple en cada bautizado las palabras del Padre: “Este es mi hijo amado
en quien tengo mi complacencia” -Mt 3,17

o)

La oracion no es un ritual, es una
conversacion de hijo a Padre y de Padre a
hijo.

Es donde le contamos nuestra historia —
alegrias, miedos, necesidades— y nos
abrimos a escuchar Su version sobre
nosotros. Es el antidoto contra |Ia
desubicacion: En la oracion, Dios nos
recuerda unay otra vez: "Tu eres mi hijo".
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b) La Confianza: Esperanza en la Voluntad del Padre.

"Sabemos que Dios escucha nuestras oraciones y responde de acuerdo con su voluntad".
Recordemos las palabras de Jesus en la oracion del huerto que dice: “Padre, si quieres,
aparta de mi esta copa,; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya. (cfr. Mt. 26, 39 ; Lc 22,
42) no podriamos encontrar una oracion mas confiada que esta en medio de la angustiay
el sufrimiento Jesus confio.

La confianza es creer que, aunque no entendamos sus respuestas, el Padre siempre quiere
nuestro bien. esta confianza se alimenta de la esperanza de la eternidad.

Nuestra historia no termina en los fracasos de este mundo, somos hijos destinados a vivir
para siempre en la casa del Padre.

Esta esperanza nos da la fortaleza para "reescribir una historia distinta" aqui y ahora,
invirtiendo nuestra vida en lo que realmente importa.

CANTO

Renueva mi corazdn / Nicolas Cabaracas Marruco/ Musica Catélica
https://goo.su/nFqIMXK

«COMPROMISO»

DINAMICA: "Compromiso de Vida Nueva".

MATERIALES:
e Tinacon agua limpia (agregar aroma de pétalos o algun aroma agradable).
Toallas o servilletas.
Unavela o cirio encendido.
Frases impresas: "Padre, como tu hijo me comprometo a..."
Plumas o lapices.
Musica suave de fondo (opcional).

INDICACIONES:

1. Encender el cirio: "Cristo, luz del mundo". Recordar brevemente el gesto de Jesus
en la ultima cena: "Lavar los pies a sus discipulos como signo de servicio y humildad".

2. Preguntar: ¢Qué significa para ti ser hijo de Dios?" (permitir que 2-3 jovenes
compartan espontaneamente).

3. Colocar en el centro la tina con agua limpia (agregar aroma de pétalos o algun aroma
agradable).
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4. Cada joven pasa al frente y moja sus manos en la tina con agua, mientras se seca
con la toalla, se invita a reflexionar en silencio: éQué actitudes, pensamientos o
habitos necesito purificar para vivir con mayor humildad y esperanza? éEn qué
ambientes de mi vida puedo ser reflejo del servicio de JesUs? (reproducir musica
suave de fondo (recomendacién musica de reflexion solo instrumental).

5. Repartir las frases: "Padre, como tu hijo me comprometo a..."

6. Entregar plumas o lapices.

Este momento marca el inicio de un camino de esperanza. Lo que escribirdan no es solo una
promesa, sino el inicio de un proceso donde sus actitudes mostraran la humildad, la oracién
y el testimonio que daremos como hijos de Dios. Se puede dar ejemplos cémo: ser mas
paciente con mi familia, dedicar cinco minutos al dia a la oracién, ayudar en una tarea
especifica en mi comunidad, ser mas consciente de mis palabras, seguir descubriendo y
tener la firmeza de quien soy.

Te invito a que guardes esa hoja con las respuestas a tu compromiso personalmente en el
lugar donde tienen sus cosas mas valiosas, es importante que debes llegar con esa hoja a
casa y depositarla en ese lugar... Desde aqui comienza ese compromiso que acabamos de
hacer.

b a

"Padre bueno, recibe estos compromisos que con corazén sincero te presentamos.
Ayldanos a ser fieles a esta promesa, a vivir como verdaderos hijos tuyos, reflejando tu
amor y servicio en nuestro diario vivir. Amén."

Es importante crear el ambiente de confianza y conciencia para después invitarlos a cerrar
sus ojos, se les menciona que imaginen una imagen de
Jesus o la mejorimagen que les guste
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de Cristo, sonard de fondo musica relajante de reflexion. Invitacion a cerrar los ojos y
adoptar una postura comoda.

CANTO:
Hasta la locura / Tobias Buteler
https://goo.su/ZxDHfRN

En estos momentos aprenderemos a hacer oracion y consta de 5 momentos, te pido

gue respires profundamente, cierres tus ojos, escuches y entregues desde tu corazon cada
momento.
Como primer paso entraremos en presencia del Sefior: Queridos jovenes, hagamos un
momento de silencio. Cierren sus ojos suavemente... respiren profundamente e imaginen a
Jesus delante de ustedes. Pueden recordar la imagen de Cristo que mas les guste, que mas
les traiga paz... ¢Delante de quién estoy? estas delante de Jesus, que te mira con amor
infinito...

En el silencio de tu corazon, platicame como te sientes en este momento... como has estado
en estos dias... compartele tus alegrias y tus tristezas... en este momento dejamos un breve
espacio de reflexion interna.

Segundo momento: agradecer... dile a Jesus: gracias por lo que he vivido... por las
bendiciones que he recibido... por las personas buenas que me rodean... por quien soy...
por ser tu hijo/hija... dale gracias por algo especifico de tu vida... en este momento dejamos
un breve espacio de reflexion interna.

Tercer momento: este momento es para pedir... lleva al Sefior aquellas cosas que no te
dejan tranquilo... aquellas preocupaciones que cargas...pidele por las personas que amas,
por tu familia, tus amigos, por tu trabajo o escuela, por aquellos que sufren. Confia en que
El escucha cada una de tus peticiones. En este momento dejamos un breve espacio de
reflexion interna.

Cuarto momento: compromiso y envio... y ahora, tomando conciencia de tu compromiso...
de esa promesa que hiciste como hijo de Dios... respira profundamente y dile al Senor:
guédate conmigo, Jesus... dame fuerza para cumplir mi compromiso... lléname de
esperanza para caminar... ayidame a ser testimonio de tu amor... en este momento
dejamos un breve espacio de reflexion interna.

Quinto momento: Cierre de oracion; poco a poco, vamos regresando a este lugar...
sintiendo la paz que Jesus nos deja... cuando quieras, puedes abrir los o0jos... llevando en tu
corazdn esta certeza: Eres hijo amado de Dios, y El camina contigo j
santo, acompanemos a Jesus en la oracion.
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SEGUNDA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“HAGAN ESTO EN MEMORIA MIA”

<OBJETIVO»

Motivar a los jovenes a descubrir la gracia del sacerdocio como regalo de Dios, por medio
de la reflexion sobre su papel al compartir los sacramentos, confiando que Cristo vivo llama

y elige.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: El cargador perdido.

MATERIALES:
e Imagen o proyeccion de un celular con 1% de bateria.
e Espacio amplio para moverse,
e Carteles con diferentes tipos de “cargadores falsos” (entradas que no coinciden).
® Musica animada para la busqueda.

Se sugiere decorar el espacio con simbolos vocacionales: sotana, estola, cdliz, Biblia.
Inicia mostrando la imagen del celular con 1% de bateria.

¢Como te sientes cuando tu celular esta a punto de apagarse y no tienes cargador
Invita a los jovenes a buscar por todo el espacio un cargador compatible. (No lo hay).

1. Coloca distractores: cargadores con otra entrada, enchufes falsos, adaptadores que
no sirven.

2. Después de unos minutos, revela que no existe un cargador en el lugar.

3. Pide que se sienten y reflexionen.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION»

Invita a los jovenes a que se sienten de manera que estén comodos, se realizardn las
siguientes preguntas:
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e ;Como se siente no encontrar cargador?

e :Qué sientes al quedarte sin bateria en tu celular?

e Si tu fueras un celular, ¢{De qué sientes que recibes
energia?

e /Cual estucargadoro el conducto por el que recibes
esa energia?

e Como te sientes cuando estas lleno de energia?

e ;Site faltaran tus cargadores, como te sentirias?

En la vida nuestra energia se gasta constantemente una y

otra vez, por ocupaciones, preocupaciones, escuela, familia, responsabilidades; todo toma
diariamente algo de nosotros, pero también siempre hay cosas que nos recargan, nos
animan, nos hacen respirar y seguir adelante, esos son nuestros cargadores y siempre hay
que estar preguntandonos: ¢qué me recarga? Pero también es importante preguntarnos
¢De qué me estoy recargando?

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Lucas 22, 17-20.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

“Asi como tu celular necesita cargarse para seguir funcionando, el alma necesita recargarse
con la gracia de Dios. Y uno de los canales por los que esa energia divina llega a nosotros
son los sacramentos, que el sacerdote, en nombre de Cristo, nos ofrece.”

El pan, asi como en la cita biblica, se sigue partiendo a la mesa de Cristo, siguiendo la misma
instruccion dada por el maestro: “hagan esto en memoria mia”; que ha sido transmitida de
forma fiel por casi 2000 afnos.
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En la Ultima Cena, JesUs entrega el mayor regalo: su presencia viva en los sacramentos y

.. confia a sus apostoles el encargo de repetir su
— gesto. Aqui nace el sacerdocio ministerial, una
vocacion al servicio, no al poder, a la entrega, no a
la burguesia. Esa misién no se las dio a un gran
publico, no se le fue encomendada a todos los
estudiantes y discipulos que Cristo tuvo a lo largo
de su vida publica, sino a 12 hombres, amigos,
apodstoles a los que El eligid para ser enviados
suyos y guias para todos los pueblos, misidn sobre
la que nuestra Iglesia fue cimentada y desde la que
ha crecido hasta el dia de hoy.

Los apostoles fueron dotados de la gracia para compartir con todo el mundo la presencia
de Dios y la transmision de su gracia a través de regalos que conocemos como Sacramentos,
les fue dada la potestad de compartir a Cristo en la Eucaristia: “lo partio y lo dio a ellos,
diciendo: Esto es mi cuerpo, entregado en favor de ustedes. jHagan esto en memoria
mial” (Lc 22, 19), reconciliar y consolar al pueblo “apacienta mis ovejas” (Jn 21, 17),
perdonar los pecados “a quienes les perdonen los pecados, les quedardan perdonados” (Jn
20, 23) y dirigir al pueblo hacia Dios “vayan por todo el mundo y prediquen el Evangelio a
toda criatura” (Mc 16,15); gracia que han compartido, acrecentado y transmitido a otros
elegidos, igual que ellos, por la Trinidad para continuar esa misién “entonces les impusieron

las manos, y recibieron el Espiritu Santo” (Hch 8, 17), elegidos a los que hoy conocemos
como presbiteros 6sea sacerdotes.

Como dice el Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC 1537), el sacerdocio es una participacion
especial en el sacerdocio de Cristo, que actia “en persona de Cristo Cabeza”. El no se
pertenece a si mismo, sino que pertenece a Cristo y, a ejemplo de El, se entrega y pertenece
a todos. Esta entrega transforma al sacerdote no en un simple guia o maestro, sino en un
pastory servidor del pueblo, fungiendo como conducto de la gracia, por el cual el Sefior nos
da el regalo de los sacramentos y la trasmision de la gracia.

La Iglesia hoy reconoce que el lugar del sacerdote y por tanto la vocacién sacerdotal misma
han sido lastimados, muchas veces por los mismos hombres que llevan a cabo el ministerio,
como menciona el Proyecto Global de Pastoral el individualismo, el hedonismo, la
superficialidad y la mundanidad, se han instalado en la vida de muchos de ellos (PGP 71)
llevando a algunos de ellos a la practica del abuso y la traicién a la misién de Cristo.

Sin embargo, aunque hoy la Iglesia busca poner mayor vigilancia y escrutinio a la figura
sacerdotal, también se abraza a la esperanza en la misericordia de Dios y reconoce que por
cada caso de mala practica del ministerio que nos escandaliza son muchos los testimonios
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de presbiteros que lejos de los reflectores ejercen de manera callada, generosa y fiel su

ministerio (PGP 70), no mandando, sino sirviendo, siendo amigos, guias y puentes entre
Dios y los hombres; dan fuerza, empuje y santifican al pueblo, testimonios que iluminan a
otros a seguir sus pasos en un si generoso.

Es de urgente gravedad que nos volvamos a mirar la figura y mision del sacerdote; porque
cada vez parecen ser menos los jévenes que se permiten ser elegidos por el Sefior, que dan
un si generoso a donarse, preguntémonos équé seria de nuestra Iglesia sin los sacerdotes?
équé seria de nuestra vida sin sacramentos? Sin bautismo que nos hermana, sin comunion
que nos nutra, sin reconciliacion que nos purifique, sin confirmacidén que nos envie, sin
matrimonio que nos eduque, sin uncién que nos sane y sin mas ministerio... Nuestra gracia
tiene fecha limite.

Dios sigue llamando, y que bien que lo sigue haciendo, no a los perfectos sino a los que El
quiere y ama para ser sus nuevos apostoles, y asi como nombré a pescadores, pecadores, y
humildes en los que quiza nadie confiaba para tal misién, también podria estarte buscando
a ti, no por lo quién eres hoy, pero por todo lo que puedes ser con El.

Atrevamonos a preguntarle al Seiior ¢a qué me llamas? Y tengamos el valor de decirle: si,
porque toda gran aventura, la salvacion misma empieza solo con decirle Si a Cristo.

MATERIALES:
= Hojas blancas.
= plumas.
= plumones de colores.
= sobres.

*= Una canasta o caja (buzdn) con el letrero: “Para el padre”.

INDICACIONES:

1. Se entregara a cada joven una hoja donde escribira una carta, mensaje, dibujo o
alguna expresion dirigida a un sacerdote (puede ser su guia espiritual, el padre de
su parroquia, su confesor, etc.).

2. Puede ser agradecimiento, oracidn, peticion, perddn, ofrecimiento o duda. (se invita
a promover seriedad y tener cuidado sobre los mensajes que escriban y que el
mensaje sea positivo, enriquecedor).

a. Silos chicos no conocen o no saben qué escribir, se les puede sugerir hacer
un dibujo o un simple reconocimiento sobre la labor el sacerdote

b. Se les puede invitar a escribir una oracién por el padre, por su servicio, por
las luchas que no dice.

c. Se les puede invitar incluso a poner algunas dudas sobre su vida o su
sacerdocio.
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3. Llas cartas se entregaran en una breve ceremonia final o se haran llegar a los
sacerdotes locales.

| N |

Se invita a los jovenes a escuchar el siguiente canto, prestando atencion a la mision del
sacerdocio y hacernos la pregunta équé se siente ser llamado para el sacerdocio?

CANTO
Un amor en libertad / Seminario de Chihuahua, Roma
https://goo.su/Z1rMY4G

Hacemos un momento de silencio y después comnartimos:

- ¢Como te imaginas que se siente ser
llamado por el Senor?

- ¢Consideras que se necesita valor?

- ¢Esta libre de dudas y dificultades?

- ¢Me sentiria con valor para arriesgar mi
juventud y entregarla a Cristo?

Después de un momento de compartir se les recuerda una ultima vez que el sacerdocio es
unregaloy se les invita a dar gracias a Dios con la siguiente oracion:

Sefor Jesus, gracias por el regalo del sacerdocio,
Por quienes nos hacen hijos tuyos con el Bautismo. Gracias
Por quienes nos alimentan con tu Cuerpo y tu Palabra. Gracias.
Por quienes nos levantan con tu perdon. Gracias.

Por quienes nos envian con el Espiritu Santo. Gracias.

Por quienes nos sanan con la uncién. Gracias

Por quienes nos unen con el matrimonio. Gracias

Por quienes nos bendicen con el ministerio. Gracias

Gracias por llamar, elegir y sustentar
Gracias por su guia, amor y ejemplo.

Te pedimos por los sacerdotes del mundo:
dales fortaleza en las dificultades,
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alegria en su servicio
generosidad en su entrega
y amor para su santidad

Y a mi, Sefior hazme sencillo para escucharte y preguntarte ¢me llamas a mi?
Si es asi, dame valentia para decirte si.

Cerramos con un momento de silencio y después, si esta el sacerdote presente, se invita a
los jovenes a darle un abrazo o una muestra de fraternidad. Mientras se sugiere poner el
siguiente canto:

CANTO
Veny sigueme / Jésed
https://goo.su/KDKRn
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TERCERA CATEQUESIS DE JUEVES SANTO
“ABANDONATE A EL”

<OBJETIVO»

Guiar a los jovenes a descubrir la confianza verdadera, a través de experiencias de oracion
que lleven a Jesus como espacio de amor, entrega y fe, para que reconozcan como esa
confianza transforma sus decisiones y sus acciones cotidianas.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: jHazlo si te atreves!

MATERIALES:
e Unapluma
e Un post-it

INDICACIONES:

1. Para esta actividad se puede hacer en el patio, al aire libre o en un lugar tranquilo
donde puedan disponerse para
escribir en el postiit. A cada
participante se le dara una plumay
un post-it.

2. Seles da la instruccion de escribir el
nombre de uno de los participantes
(no importa si se repite el nombre).

3. Debajo del nombre, deberan escribir
un reto (por ejemplo: bailar, cantar,
gritar, contar un chiste o cualquier
otro reto que podria considerarse “extremo”).

4. Seles dara un breve momento para escribir el nombre y el reto.

5. No se recomienda ensefiar, decir o insinuar el nombre y el reto. El post-it se doblara
en dos partes.

6. Cada participante leera ante todo el reto que escribio sin decir el nombre de la
persona la cual quiere que lo haga. Al finalizar de escuchar los retos se les
mencionara que ellos realizaran el reto que habian elegido para esa persona

Opcional: Pueden escogerse a alguno de retos tal vez los mas “fuertes” para hacerse frente
al grupo y amenizar el momento.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Dependiendo del numero de jovenes, se formardn varios equipos con un minimo de 3 grupos.
En cada grupo, el monitor serd el encargado de guiar la conversacion, organizar las
intervenciones y asegurar que todos participen.

Cada equipo reflexionard a partir de las siguientes preguntas:

e :Qué sentiste cuando te diste cuenta de que el reto era para ti?
e (Te arrepentiste de lo que escribiste?
e Ahora que sabes que el reto te corresponde, ¢lo harias?

Después de responder, el facilitador invita al grupo a una breve reflexion comun:

En esta dinamica, cada reto escrito y recibido nos revela algo profundo: detras de cada
palabra hay una mirada que cree en nosotros. Cuando escribimos un reto para alguien, no
lo hicimos desde la exigencia ni el juicio, sino desde la esperanza. Pensamos: “Esta persona
puede hacerlo. Tiene lo necesario. Yo confio.”

Y cuando descubrimos que ese reto era para nosotros, algo se movio dentro. Tal vez
sorpresa, nervios, emocion... pero también la oportunidad de vernos a través de los ojos de
otro. Alguien que nos conoce, que nos ha visto caminar, y que cree que podemos dar un
paso mas.

La confianza no es ingenua. Es valiente. Es mirar al otro y decirle: “Sé que puedes. Y si dudas,
aqui estoy para acompanarte.” Cada reto compartido es un acto de comunion, una semilla
de fortaleza sembrada en el corazon del grupo.

Hoy, al recibir ese reto, no lo tomes como una carga, sino como un regalo. Porque alguien
penso en ti con fe.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITAS BiBLICAS:
Lucas 22, 19-22 / Lucas 22, 41-44 / Génesis 12, 1-2
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«(PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION)

El Jueves Santo es el dia en que la confianza se vuelve entrega. Es la noche en que el amor
de Jesus llega a su punto mas alto, no porque reciba algo, sino porque lo entrega todo. En
cada gesto, en cada palabra, en cada silencio, Jesus nos ensefia que la verdadera fe nace de
la confianza total en el Padre y se expresa en el amor hacia los demas.

Primero, Jesus confia en el Padre. En el huerto de Getsemani, su alma esta llena de angustia.
El peso de la mision, la soledad y el dolor lo rodean. Sin embargo, su amor es mas fuerte
gue el miedo. Aun sabiendo lo que vendra, “la traicion”, el abandono en “la cruz”’, se
arrodillay ora:

“Padre, si quieres, aparta de mi esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya.” (Lc
22, 42). Esa frase es el acto supremo de confianza: dejar que el Padre guie incluso en la
oscuridad. Jesus no se rebela, no huye, no negocia: se abandona, porque sabe que el amor
del Padre nunca falla, incluso cuando el camino pasa por la cruz. Ahi, en medio del dolor,
Jesus nos ensena que confiar no es entenderlo todo, sino entregarse sin reservas al plan de
Dios.

Luego, Jesus confia en nosotros. En la Ultima Cena, sabiendo que su hora ha llegado, parte
el pan y entrega el caliz. Y mientras lo hace, pronuncia las palabras mas llenas de amor y
confianza:

“Esto es mi cuerpo, que se entrega por ustedes; hagan esto en memoria mia.” (Lc 22, 19).
Con esas palabras, Jesus confia su Iglesia a
los apostoles. Les entrega lo mas sagrado: su
presencia viva en la Eucaristia, su cuerpo
hecho alimento, su sangre hecha alianza.
Jesus no solo les deja un recuerdo, sino una
mision eterna: continuar su obra, cuidar a su
pueblo, anunciar el Reino, y mantener
encendida la llama de su amor. A pesar de
que uno lo traicionara, otro lo negara y los
demds huiran, El confia. Porque Jesus no ve
solo nuestras debilidades, sino el amor que puede brotar de nuestros corazones cuando
decidimos seguirlo de verdad.

Desde el principio, Dios ha obrado maravillas cuando alguien se atreve a confiar. Abraham
era un hombre mayor, su esposa era estéril, y su futuro parecia vacio. Si 0, creyo.
De la nada, Dios hizo surgir una historia nueva. De la debili
De un corazon que confid, nacio un pueblo enterg




cm.ﬂ‘

& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

Asi como Abraham salio sin saber a donde iba, confiando solo en la palabra de Dios, Jesus
entra en Getsemani confiando plenamente en la voluntad del Padre. Y asi también, tu estas
[lamado a creer que Dios puede hacer grandes cosas incluso desde la nada: desde tu
fragilidad, tu cansancio, tus miedos o tus limites.

Porque cuando confias, Dios puede transformar lo imposible en promesa. Cuando crees, El
puede levantar vida donde parecia no haber nada. Y cuando te entregas, El puede hacerte
parte de su historia de salvacion.

«COMPROMISO»

DINAMICA: El alpinista y la rama.

ORGANIZACION PREVIA: Colocar en un lugar seguro la mesa y silla o banco para que los
participantes se puedan subir y realicen la actividad.

MATERIALES:

e 3 vendas o paliacates para cubrir los ojos,

e 3 monitores (personas del staff que
guiaran a cada equipo),

e 1 silla, mesa o banquito sdlido y estable
(servira como punto desde donde se
realiza una caida simbdlica).

e 1 cuerda corta, pafio resistente o cinturon
grueso que simule la “rama” o cuerda del
alpinista.

e Colchonetas, cobijas dobladas o superficie
blanda en la zona de caida o personas que
se coloquen de manera que puedan recibir
a la persona que realiza la actividad.

e Cinta o cuerda para marcar el area segura de salto.

e Silbato o sefal sonora para indicar silencio o inicio.

e Bocina o altavoz portatil (opcional) para ambientar con musica suave o efectos
durante la historia.

Linternas o lamparas (si la actividad se hace de noche).

e Botiquin basico y agua.
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INDICACIONES:

1. El animador comenta: “hay distintas formas de vivir la fe”.
2. Luego hara las siguientes preguntas al grupo para elegir 3 participantes motivando
gue levanten la mano el que sienta que tiene las caracteristicas:

Pregunta 1: “¢Quién de aqui siente que tiene mucha fe? Que realmente confia en Dios
incluso cuando no entiende todo.”

Pregunta 2: “;Quién diria que tiene una fe mediana? Que cree, pero todavia tiene dudas o
momentos dificiles.”

Pregunta 3: “¢Quién cree que no tiene fe o que le cuesta mucho confiar en Dios?”

El animador debe asegurarse de que el ambiente sea de confianza, sin burlas ni juicios, y
agradecer la valentia de quienes participan y elegird a tres participantes que levantaron la
mano.

3. Los monitores elegiran a un participante y lo apartaran, le vendaran los ojos
(simbolo de la oscuridad y la falta de control). En un lugar tranquilo y con tono
cercano, el monitor buscara crear un vinculo breve con él o ella. Puede hacerle
preguntas como:

éComo te llamas?

¢Donde vives o con quién vives?

¢Como te llevas con tu familia?

¢Queé te preocupa ultimamente?

¢En qué momentos te cuesta mas confiar en Dios?

La intencion es hacer que el joven se relaje y confie en su monitor, generando apertura para
la experiencia que vivird.

4. Los tres monitores preparan a los 3 alpinistas afuera del lugar donde se hara la
actividad, el resto del grupo se reunira en el lugar adaptado para la experiencia (por
ejemplo, un patio o salon amplio). El ambiente debe ser de total silencio y oracion.
Puede sonar musica instrumental suave de fondo. Los animadores recordaran al

grupo:

“Vamos a acompafar a nuestros alpinistas en una experiencia profunda. No se
habla, no se rie, no se dan indicaciones. Solo se ora y se confia.”

Se hara tres veces la dinamica e ingresardn uno por uno a realizar la actividad, orden de
participacion:

e Eljoven dijo no tener fe.
e Eljoven dijo tener fe mediana.
e Eljoven dijo tener mucha fe.
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5. Unavez que los tres alpinistas tengan los ojos vendados se les da un breve recorrido
por el espacio de la actividad acompafado de su monitor que le dara indicaciones
del camino para que él pueda confiar, y cuando esté por finalizar la historia el
monitor debe darle las instrucciones para subir a la mesa y ponerse en pie para que
pueda dejarse caer.

6. En el area de caida deben colocarse al menos ocho hombres fuertes, organizados en
cuatro parejas que se sostengan de los antebrazos (formando una “red humana”).
Un noveno monitor se colocara como supervisor de seguridad, vigilando que todo
se realice correctamente.

7. Los monitores que reciben no deben dirigir la caida, sélo recibir y sostener con
firmeza.

8. Elsuelo debe estar limpio y libre de obstaculos.

Suena esta musica de fondo

estudiar, pensar etc.) / DAKOG

u Sonido relajante de viento golpeando montanas nevadas (para relajarse,
https://www.youtube.com/watch?v=exB_1630swY&t=25s

El animador relata la historia y el monitor va con el primer alpinista:

Habia una vez un hombre apasionado por
la montafnia. Desde joven amaba escalary
sentir que podia conquistar las alturas.
Un dia decidid subir solo una gran
montafia. Era su reto personal. La tarde
avanzaba, el sol comenzaba a ocultarse, y
la neblina se apoderé del camino. Aun
asi, siguio escalando, decidido a llegar a
la cima.

Pero de pronto, un mal paso... y todo
cambio.

El hombre resbalo y comenzo a caer por la ladera helada. Su cuerpo rodaba entre las piedras
y la nieve. En un acto desesperado, alcanzé a aferrarse a una rama gruesa que salia de la
pared del precipicio.

Quedo suspendido en el aire, con el corazon latiendo con fuerza. La oscuridad era total, el
frio lo atravesaba, y solo escuchaba el vientoy el eco de s

Desesperado, grito:
—iAYUDA! Por favor ayudenme.
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Pero no hay respuesta de nadie. Entonces volvio a gritar diciendo:

—iDios mio, ayudame! jPor favor, no me dejes caer!

Y entonces, desde lo alto, una voz profunda, serena, respondio:

—Aqui estoy. Soy Yo, tu Dios. Confia en mi.

—iSi, Sefior! jConfio! jSalvame, por favor! —respondio el alpinista con lagrimas.
—Entonces —dijo la voz—, suéltate de la rama.

En este momento el monitor comenta al oido al joven que se deje caer con esta frase “A
veces tu y yo somos ese alpinista. Decimos creer, pero no soltamos. Hoy tendrads la
oportunidad de vivir esa experiencia: soltar y confiar.”

Hubo un silencio largo... solo el sonido del viento y el crujir de la nieve.

El hombre mird hacia abajo, pero no podia ver nada; la oscuridad lo envolvia.

Su mente se llend de miedo: “¢Y si caigo y muero? Tengo mucho miedo, no quiero morir” y
entonces... Apretdo mas fuerte la rama.

Volvio a gritar: —¢Hay alguien mas ahi arriba?
Pero ya no hubo respuesta.

La noche fue larga, helada y silenciosa.

Las horas pasaron, el frio se volvio insoportable... y poco a poco, sus fuerzas se agotaron.
Al dia siguiente, los rescatistas lo encontraron.

Estaba muerto, aun aferrado con todas sus fuerzas a la rama... colgado... a tan solo dos
metros del suelo.

Cuando el joven esté listo, el monitor usara el paio, cuerda o cinturon como si fuera la
“rama” del alpinista, y cuando esté listo le pedira que se suelte hacia atrds, confiando
plenamente. El grupo de jovenes lo atraparad firmemente, sin golpes ni brusquedad.

Después de cada caida, habra un breve silencio, y el monitor abrazara al joven y le dira:

£z

¢Ves? No caiste. Dios también te sostiene asi cada dia.”

(Si algtin joven no desea soltarse, se respeta completamente su decision. Puede simbolizar
la accion simplemente soltando la cuerda o dando un paso al frente.)

Después de que los tres hayan participado, el animador principal, invita a reflexionar con
preguntas como:

e ¢Qué sentiste al verlos soltarse?
e ¢Con cual de los tres te identificas hoy: é
gue confia totalmente?
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e ¢Qué “rama” te cuesta soltar en tu vida?
Luego, concluye con estas palabras.

En la vida, hay momentos en los que sentimos que todo se tambalea. Las seguridades
humanas se desvanecen, los planes no salen como esperabamos, y el miedo nos susurra
gue, sisoltamos el control, caeremos al vacio. Pero en medio de esaincertidumbre, resuena
una verdad que transforma: "A veces creemos que, si soltamos, caeremos al vacio... pero
Dios siempre esta abajo, esperandonos con sus brazos abiertos”. El nunca deja que te
caigas, solo espera que confies.

Esta frase no es sdlo consuelo, es una invitacion. Dios no quiere que vivamos aferrados al
miedo, sino que aprendamos a confiar. Soltar no es rendirse, es entregarse. Y esa entrega,
cuando se hace desde el corazén, se llama oracion.

Orar es abrir el alma y decirle a Dios: “Aqui estoy, con mis dudas, mis heridas, mis suefios...
te los entrego”. Porque cuando tu entregas todo a Dios, estas haciendo oracion. Y eso es lo
que El desea de nosotros: que lo veamos como un amigo, como ese Padre que no juzga,
sino que abraza, que no exige, sino que espera.

El nunca deja que te caigas. Solo espera que confies, que le entregues todos tus miedos, y
El los transformard en fortaleza, en paz, en esperanza. La oracién es ese puente invisible
gue une nuestra fragilidad con su misericordia. Es el acto mas valiente de amor: decirle a
Dios “me rindo, pero en tus brazos”

A a

Sefor, asi como Jesus confio en Ti en el huerto, quiero aprender a confiar también. Como
Abraham, quiero caminar sin miedo, aunque no entienda el camino, porque sé que tus
promesas no fallan.

Hoy dejo en tus manos mi rama, mi egoismo, mi miedo, mi rencor, todo lo que me impide
soltar y las cosas que hay en mi corazon. Quiero abandonarme a Ti, creer que en tus planes
hay vida, que en tus silencios hay amor, y que en tu voluntad siempre hay esperanza.

Enséfame, Sefor, a confiar cuando no veo, a creer cuando todo parece oscuro, y a
descansar en Ti, porque solo en Ti mi alma tiene paz. Amén.
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CUARTO MOMENTO DE JUEVES SANTO
“DISCIPULOS DE ESPERANZA”

OBJETIVO),

Promover en los jévenes la renovaciéon de su alma con el amor de Cristo a través de una
reflexion de manera creativa, compartiendo su experiencia para meditar el significado de |a
humildad y el servicio de tal manera que nos identifiquemos con el lavatorio de pies que

realizé Cristo a sus discipulos.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

® Los lideres y equipo de animacion realizara un breve sketch de alguna situacion en
la vida de los jovenes donde se haya puesto en practica el amor y el servicio. Una vez que
terminaron el sketch se invitara a todos los equipos a realizar la siguiente actividad. Es
importante sefalar que la creatividad y la manera en que se realiza el sketch tiene que ser
atractiva y dindmica, que se escuche fuerte, claro y todos estén en un espacio adecuado
para poderlo ver correctamente.

DINAMICA: “Reloj de Explosién Creativa”.

Objetivo: Compartir de manera creativa los testimonios seleccionados de jévenes acerca de
como el servicio a los demas puede ser un sigho de esperanza, tanto para el que recibe como

para el que lo realiza por medio de una manualidad que expondran al finalizarla.

Cada equipo platicara entre sus integrantes sobre acciones de humildad y servicio que hayan
realizado personalmente o con otras personas y al haberlo realizado, al final sintieron pazy
amor. Posteriormente realizaran una manualidad entre todo el equipo que ejemplifique la
acciéon que mas les haya agradado y quieran compartir. Puede ser un dibujo en hojas o
cartulina, puede ser recortes, pintura en un pedazo de tela, una canciéon o cualquier cosa
gue les sea mas favorable junto con el tiempo que se les ponga. (Se recomienda no exceder
de 15min).

MATERIALES: (todo es opcional y lo que puedan proporcionar):

- Hojas
-Plumones

-Pinturas

-lmagenes o recortes impresas, revistas, etc.
-Tijeras
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-Pritt o Diurex

-Pluma

-Lapiz

-Goma

-Cartulina o Papel Bond

-Cosas que encuentren para reciclar
-Retazos de tela

Recomendacidn: el espacio donde vayan a trabajar que sea el adecuado ya que pueden
llegar a ensuciar o manchar y para dibujar o escribir requieren un lugar plano.

DISCIPULOS ENLACE: https://www.youtube.com/watch?v=XFC8zGA IYY

u VIDEO DE YOUTUBE: Ejemplos de manualidad, “JESUS LAVA LOS PIES A SUS

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

- Se recomienda compartirles estas preguntas previamente que escuchen cualquiera de
estos 2 videos: Estos 2 videos apoyaran para reflexionar acerca del significado de este
momento y como vivirlo en lo cotidiano.

- Preguntas:
e iCrees que ayudar, apoyar y dar algo al préjimo es un acto de amor? ¢ Por qué?
® iQué momento de tu vida ha sido especial de que recibiste ayuda cuando mas lo
necesitabas y por medio de quién? A través de ¢ qué acciones Dios llego a ti?
® iQué acciones podrias emprender?

e (Estas dispuesta o dispuesto a ser limpiado de pies, de mente y en tu fe?
VIDEO DE YOUTUBE: ¢{Por qué amar al préjimo?
CANAL DE YOUTUBE: Farid Dieck

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=h8sflsgbowQ

VIDEO DE YOUTUBE: Cadena de Favores Infinita- Video realmente increible
CANAL DE YOUTUBE: Cristian Mendoza

Enlace: https://www.youtube.com/watch ?v=fJkWfHUaHTw
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ACTIVIDAD: Todos los equipos deben estar divididos en diferentes espacios donde puedan
escuchar claramente lo que sus lideres dirigiran y les compartiran. Los animadores o lideres
de cada equipo procederan a formar un circulo con los jévenes, los sentaran y después los
vendaran de los ojos con paliacates, les pediran que escuchen la Palabra de Dios y la
reflexion que cada uno de ellos realice y comparta. Una vez los jovenes estén sentados y con
los ojos vendados, el animador procedera a pedirles que guarden silencio y respeto ya que
es una actividad importante que todos debemos participar compartiendo fraternidad. Se
invitara a cada participante a quitarse un calzado y calceta mientras su guiay animador pasa
a lavar su pie en senal de humildad, servicio y amor vy ellos a su vez compartirdn esperanza
en una renovacidn de actitud y servicio. (pueden lavar con agua y jabdén o solamente con
agua, lo importante es la accion y el sentido)

Mientras se realiza la actividad con cada miembro del equipo, se les puede leer o poner un
audio del versiculo de Juan 13, 1-17 si la lectura ya se realizd y aun falta algin miembro del
equipo se puede poner una melodia o cancién de alabanza para tener un ambiente
adecuado en la dindmica.

Propuesta de canciones:

e Huracan — Hakuna

e Caminare en presencia del Sefior
® Juntos como Hermanos

® Descalzos — Hakuna

® Toma Sefor y Recibe

MATERIALES:

- Cubeta o recipiente con agua por equipo
- Toalla por equipo

- Jabdn (opcional) por equipo

- 1 paliacate por joven de la dindamica).

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 13, 1-17.




S PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

Indicaciones:

Antes de leer la cita biblica, dispongamonos interiormente y preparemos el espacio para
recibir la Palabra de Dios:

e Colocar un cirio encendido como signo de la presencia de Cristo, Luz del mundo.

e Poner laBiblia fisica abierta en un pequeno altar o mesa decorada de manera sencilla
y digna.

e Sjes posible, colocar una imagen del Buen Pastor, una cruz o algun signo que ayude
a centrar la atencién.

e Poner musica instrumental suave de fondo, que favorezca el silencio interior y la
escucha.

e |nvitar al grupo a guardar silencio y adoptar una postura cémoda pero respetuosa.

e La lectura debe hacerse de pie, en voz clara, pausada y fuerte, dejando que cada
frase resuene.

e Quien lee puede invitar al grupo a seguir la lectura desde sus lugares o desde sus
Biblias, segun sea el caso.

e Procurar mirar brevemente al grupo para conectar con quienes escuchan, sin perder
fluidez.

e |nvitar a todos a abrir el corazén y hacer decir la siguiente oracién antes de comenzar
la lectura: “Sefior, que tu Palabra toque hoy nuestra vida y nos muestre tu voluntad.”

e Animar a los participantes a escuchar con atencién, dejando que algun versiculo o
palabra les hable personalmente.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

El amor es el mas alto grado de correspondencia con Dios. Amar implica toda la persona de
quien se brinda, de quien se entrega. El ejemplo supremo lo tenemos en Cristo JesuUs, el
Sefior que por amo (Jn 13, 34).

JesUs hace de la caridad el mandamiento nuevo. Amando a los suyos, lo amé hasta el
extremo, ahi manifiesta el amor del Padre recibido. Amandose los unos a los otros los

discipulos imitan el amor de Jesus que reciben también en ellos mismo. El amor es fruto del
Espiritu y plenitud de la ley (CIC 1823, 1824).
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El servicio es un gesto pleno que hace referencia al amor. Sélo quien ama es capaz de ayudar

a los hermanos, es capaz de dar esperanza y ser esperanza para el necesitado. El servicio

implica salir de si mismo, y cada joven, cada persona estamos llamados a brindarnos por

amor, tal como lo hiciera el Sefior Jesus en todos los episodios de si vida.

Es el servicio el modo de seguir a Cristo, mediante la asimilacion y actualizacién de la misién

del Sefior en cada uno de nosotros, iluminados por el Espiritu Santo, seguimos el mismo

camino por el que avanzé Cristo, el camino de |la pobreza, de la obediencia y del servicio. La

tarea es, actualizar el servicio que realizé nuestro Sefior Jesucristo ( CIC 852).

DINAMICA: “EL AMOR QUE HE RECIBIDO”
MATERIALES:

Corazon de papel de color rojo grande con el titulo: “El amor que he recibido”
Post—its o tiras de papel
Plumones

Velas pequefas

Musica suave instrumental

DESARROLLO:

1

Se pide a los participantes que formen un circulo y se les da la indicacién de que se
sienten en el piso o como mejor se acomode al contexto pastoral, se pone el corazén
al centro del circulo, si es posible rodeado de pequefias velas.

Se inicia diciendo lo siguiente: “Antes de pensar como servir, recordemos que
primero hemos sido amados.”

Se lanza la siguiente pregunta para reflexionar: ¢{Cudl ha sido un momento
importante en tu vida en el que alguien te haya brindado ayuda o te haya dado un
servicio que te marcé? Se pide que cada joven escribe su respuesta en un post—it o
papelito.

Se indica a los participantes que coloquen post—it o papelito en el corazén.

Se invita a compartir de 3 a 5 jovenes a que compartan lo que escribieron.

. Se cierra el momento diciendo:

n”

e “Dios se ha manifestado en estas personas.

e “El servicio nace del amor recibido.”

e “Hoy Dios te invita a servir como tambijé
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«COMPROMISO»

MATERIALES:

e 1 sobre por participante (puede decir: “Mi corazon dispuesto a servir”)
e 10 corazones pequeios de papel para cada participante
e Plumodn o pluma para dada participante
e Musica suave (instrumental o cantos)
Indicaciones:

Asi como Dios ha puesto en nuestra vida personas que nos han ayudado, hoy El nos invita a
amary servir también nosotros. Vamos a plasmar en pequefios corazones las acciones reales
y concretas con las que queremos demostrar amor: a Dios, a los demas... y también a
nosotros mismos.

Los jévenes escriben en sus corazones, en cada corazén deberan escribir:
e Acciones concretas para servir en su familia
e Actitudes de amor hacia si mismo (cuidado personal, perdén, autoestima)
e Acciones de servicio hacia los demas (escuela, comunidad, amigos)
e Compromisos para crecer espiritualmente
e Gestos de reconciliacién o perdén
Se les menciona que:

“Escribe una sola accién por corazén.”
e “No tengas prisa: piensa, siente, escucha lo que Dios te pide.”
e “Estos corazones representan tu vida, tus ganas de servir y amar.”’
e “Cada vez que termines uno y estés seguro de que realmente quieres vivirlo...
déblalo suavemente y colécalo dentro del sobre.”
(Dar entre 8 y 10 minutos mientras esta de fondo un canto).

CANTO
Te entrego — Joan Sanchez, RPBand, Jon Carlo

https://open.spotify.com/intles/track/1VbWsFs5RHMhE7Qe2DsPli?si=d1070db3d4c54b17

Cuando todos hayan terminado, el animador invita:
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“Ahora tienes en tus manos un sobre lleno de compromisos... Es tu corazén hablando. Es tu
deseo de vivir el amor como Jesus lo ensend.”
Se les invita a tomar el sobre entre sus manos, cerrarlo, abrazarlo o colocarlo junto al pecho

durante unos segundos en silencio.

¢(ORACION>

Se forman en circulo o permanecen sentados en silencio.

CANTO
Confio en ti / Jésed

https://open.spotify.com/intles/track/03ZwoPRhHIp0TvVZb4XHSW ?si=edfbf5b4bff94554
Mientras el canto suena, el animador guia una reflexion breve:

“Cada corazon que escribiste es una semilla... Una oportunidad de amar como Jesls ama.
No son tareas... son regalos que tU ofreces a Dios. Que estos compromisos crezcan en ti, que
transformen tu casa, tu escuela, tu comunidad. Que tu corazén sea un lugar donde otros
encuentren esperanza.”

(30-60 segundos de silencio para interiorizar.)

El animador dice:

“Ahora, en silencio, ofrece tu sobre a Dios. No tienes que abrirlo ni mostrarlo a nadie. Dios
conoce tu corazén. Entrégaselo con confianza.”

Cada joven levanta ligeramente su sobre o lo coloca sobre su pecho como sefial de ofrenda.
Se puede cerrar este momento con una breve jaculatoria repetida por todos:

“Sefor Jesus, haz mi corazén semejante al tuyo.”

Cierre:
“Llevaremos nuestro sobre al momento final, como signo de nuestra respuesta a Dios.
Hoy tu corazdn esta lleno de amor, de servicio, de esperanza.

Que El nos dé la fuerza para vivir lo que hoy hemos escrito.”
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“Sefior JesUs, Buen Pastor y Servidor humilde, hoy estamos reunidos como tus hijas e hijos.
Somos jévenes con historias distintas, con alegrias, luchas y suefios. Aqui, frente a nosotros,
estan nuestros compromisos: pequefios, sencillos, pero sinceros. Tu Palabra nos ha tocado
y queremos responderte.”
(10 segundos de silencio)

“Sefior, hazme servidor. Hazme instrumento de tu esperanza.”

“Jesls amigo, recibe estos compromisos que hoy hacemos con amor. Danos un corazén
sencillo, lleno de servicio y esperanza. Haznos discipulos tuyos, valientes, fraternos, y
capaces de transformar nuestro entorno. Que tu Espiritu nos acompane para cumplir lo que
hoy te ofrecemos. Por Cristo nuestro Sefior. Amén.”

Se concluye con un canto:

CANTO
Amar como T / Hermana Inés de JesuUs

https://open.spotify.com/intles/track/4wmQOS5ycDuigZGpziyYMrK?si=01dfd87374efdccl







& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil
HORA SANTA

“;DESPIERTA! ERES SIGNO DE ESPERANZA”

<OBJETIVO»

Fomentar en los jovenes un encuentro vivo y personal con Jesus Eucaristia, que los lleve a
descubrirse enviados como signos de esperanza, a través de la oracion, la paciencia, para
comprometerse activamente en ser esperanza y luz para sus comunidades.

MATERIALES:

e En una bolsa o sobre, por participante, se le pondran los siguientes elementos, un
lapicero, un post-it, un liston de 5 cm de largo, una semilla de girasol o de maiz.

e Una canasta orecipiente.

e Frente al altar o donde estara expuesto el Santisimo Sacramento, debera haber un
lugar preparado con tierra, macetas, para poder poner semillas, parte de los signos,
de igual manera es necesario que esté el arbol de la esperanza.

PREPARACION

Lector 1: Joven, hemos participado de la cena del Sefior, has sido su invitado especial, te ha
sentado entre sus amigos, es mas, te ha llamado amigo, te ha lavado los pies porque quiere
gue formes parte de su reino. Ahora, el Sefor te pide, que, en esta noche tan especial, lo
sigas, confies en El, para que, junto a El, ores, como te ha ensefiado. Preparate para estar
en su presencia eucaristica, dispon tu corazon, tu confianza, porque vive Cristo, esperanza
nuestra.

RITOS INICIALES

CANTO:
Venimos a Adorar / Jésed
https://go0.su/DzonGn

Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado...




85, onscum 2026

‘”“ adolescentes - juvenil

PRIMER MOMENTO
PEDIMOS PERDON AL SENOR POR NUESTRA FALTA DE CONFIANZA Y ORACION.

Lector 2: Esta noche, Jesus quiere hablarte, estas en su presencia eucaristica, miralo
fijamente, se ha entregado por amor a ti, se ha quedado en ese pequefio pan, como se lo
prometio a sus discipulos “yo estaré con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo” (Mt
28, 20). Solo te pide que confies en El, porque El confia en ti, a pesar de nuestras obras y
pecados.

Lector 1: Jesus te dice: “Dame lo que tienes y te daré algo mejor”. A veces, se nos hace dificil
desprendernos de muchas cosas, entre ellas, el pecado. Jesus te lo esta pidiendo, aqui esta,
frente a ti. Entrégale a El; esas veces que no has confiado en El, piensa en aquellas veces en
gue no has dado confianza a tus hermanos, cerrando tu corazon las veces que ellos lo
necesitaban.

Lector 2: Toma el post-it que esta en tus materiales. Medita, respira profundo y mientras
respiras examina tu corazon y tu mente...

¢ Estas listo?

Piensa en aquella vez que has sentido que niegas la confianza que Jesus te da y escribela en
el papel que esta dentro de la bolsita.

Ahora que has confiado al papel la verdad de tu debilidad, aquellas veces en que sentiste
gue le negabas la confianza, quizas por el miedo, la duda o la autosuficiencia, mirale sin
temor.

Ese post-it, con el peso de tu fragilidad, jes tu ofrenda mas honesta! Es el reconocimiento
humilde de que, como Pedro en la noche, tu corazon a veces flaguea.

iJesus te espera!

El no te mira con reproche, sino con la misma Misericordia inagotable que levanté a Pedro,
entrégale, desde tu lugar, este doloroso post-it. Esto es solo entre tu y El; nadie mas lo tiene
gue saber. Es el simbolo de tu incredulidad que hoy Su Amor se dispone a quemar.

Con ese gesto, le dices: "Senor, quiero confiar en Ti. Aumenta mi fe”

CANTO
Déjame nacer de nuevo / Athenas
https://goo.su/wgT82
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SEGUNDO MOMENTO
RENUEVA TU CONFIANZA EN EL SENOR.

Lector 1: El papa Francisco nos ha recalcado algo que, como jovenes tal vez ya hayamos
olvidado, “la esperanza no defrauda” (Rm 5, 5). Las constantes preocupaciones, el trabajo,
la escuela, las distintas realidades han nublado nuestros ojos, con los que veiamos al
mafiana con esperanza, ahora sentimos que el futuro que nos espera es oscuro, hemos
cambiado la confianza por el temor, la serenidad con desaliento, la certeza con la duda, ya
no tenemos esperanza.

Lector 2: Joven, no decaigas, levanta la mirada... Ahi, frente a ti, esta Cristo JesuUs, que vive
y te salva, de El nace la esperanza, de su corazdn traspasado, brota el amor que da la
confianza en las promesas de Dios. Es momento de que, como joven, confiado en el Sefor,
mires al presente con serenidad y al futuro con la valentia de los hijos de Dios. En este
momento de oracion ante Jesus sacramentado, renueva tu confianza, para que seas signo
de esperanza de aquellos jovenes que han dejado de confiar en sus hermanos y en Dios
mismo.

Lector 1: Te invito a que tomes, de los materiales que te han entregado, un liston, escribe
tu nombre, mientras lo haces, pidele a Dios renueve tu confianza en El, mientras lo escribes
piensa si estas dispuesto a renovar tu confianza en el Sefior para ser signo de esperanza.

Cuando hayas terminado de escribir tu nombre, atala a tu mano, como sifuera una pulsera,
cada que tengas miedo, cada que sientas que la prueba te esta superando, mira ese liston,
ahi esta tu nombre, Dios te llama por tu nombre y te dice, “confia en mi, no tengas miedo,
no te desanimes, te fortaleceré, yo estoy para sostenerte” (Is 41, 10).

CANTO
Nada te turbe / Jésed
https://goo.su/kfihHTG
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TERCER MOMENTO
SEAMOS SIGNOS DE ESPERANZA.

Lector 2: Entonces Jesus fue con ellos a un lugar llamado Getsemani, y dijo a sus discipulos:
“Sentaos aqui, entre tanto que voy alla y oro” (Mt 26, 36).

Jesus es ejemplo de oracion; esta en constante comunicacion con su Padre, te hace la
invitacion a que ores junto a El en comunidad, para que seas uno con tus hermanos, como
El'y el Padre son uno.

Lector 1: Ante la prueba, Jesus, invoca a su Padre, esta consciente de la mision que tiene
gue cumplir, aun asi, siente angustia, como tu la has sentido en algun momento de tu vida.

Jesus, no solo piensa en sus sufrimientos, esta decidido a hacer la voluntad de su Padre, en
ese momento, también penso en los suyos, en sus discipulos, en todo aquel que creyo en el
mensaje que Dios le dio, déjame decirte algo, en esas suplicas, estabas tu, que ni siquiera
habias nacido, aun asi, ya eras amado por Dios.

Lector 2: Con la oracion, tuy yo somos signos de esperanza, te pido que, en este momento,
traigas a tu mente a las personas que mas quieres, a tus amigos, a aquellos que confian en
ti, une tus manos, como nos ha ensenado nuestra madre de Guadalupe y ora por ellos en el
silencio de tu corazon, donde tu voz suena y Dios te escucha.

Lector 1: Unidos como iglesia militante, elevemos nuestras oraciones a Dios, respondiendo
con amor y esperanza lo siguiente:

Sefior, que, por la oracion, seamos signos de esperanza.

Sefior Jesus, fuente de vida y alegria, te pedimos por todos los jovenes del mundo, para
que no se dejen vencer por el cansancio o la desesperanza, sino que descubran en Ti el
sentido de su vida y se conviertan en testigos valientes de tu amor.

Oremos

Padre bueno, te pedimos por los sacerdotes, ministros de tu palabra y de tus sacramentos.
Sostén su fe en los momentos de dificultad, renueva cada dia su esperanza, y haz que sean
signos vivos de tu presencia entre nosotros.

Oremos

Dios de ternura, bendice a quienes han consagrado su vida al servicio del Evangelio. Que su
testimonio de pobreza, castidad y obediencia sea un faro de esperanza para los que buscan
tu rostro.

Oremos
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Sefior, mira con misericordia a nuestro mundo herido por la violencia, la indiferencia v el
egoismo. Danos corazones nuevos, capaces de confiar otra vez, y ayudanos a reconocer en
los pequerios gestos de amor los signos vivos de tu esperanza.

Oremos

Padre de bondad, haz que nosotros, reunidos en esta oracion, sepamos confiar en Ti aun en
medio de las pruebas. Que nuestra vida, unida a Cristo resucitado, sea luz para los demasy
signo de esperanza en el mundo.

Oremos

Lector 2: Joven, a ti te digo, si tienes alguna necesidad, este es el momento para que
levantes la voz y sin pena, ores con tus hermanos por aquello que turba tu corazoén,
levantate y eleva tu plegaria a Cristo Jesus, que ha dicho “pidan y se les dara” (Mt 7, 7).

Damos un momento para que los jovenes compartan su peticion.

Lector 1: Como jovenes, estamos confiados en que nuestra oracion comunitaria sera
escuchada, porque Jesus nos ha ensenado, pidan y se les dara, con esperanza y confianza
lo hemos hecho, Jesus, en ti confiamos.

CANTO
Ora, ten fe y no te preocupes / Yuli y Josh
https://bit.ly/4iHCkOr

CUARTO MOMENTO
LA ESPERANZA PARA CONFIAR EN MEDIO DE LAS DIFICULTADES.

Lector 2: Seguimos acompanando a Jesus en este momento de oracion, tal vez, en este
punto ya nos hemos cansado, tal vez hasta dormitado, Jesus, conoce nuestra debilidad, nos
levanta de ese cansancio, porque sabe que facil no es nuestro caminar, que llegamos
agobiados y con el dolor que infligen las diferentes realidades de nuestra sociedad.

Lector 1: Ahi esta nuestra esperanza, la solucion de Dios, en frente de ti, amandote y
esperando a que lo ames. Nada ni nadie nos dice San Pablo, podra separarnos del amor de
Dios; ni los problemas, ni los malos, no te olvides que has puesto tu esperanza en alguien
mas firme que un ancla; el problema es que muchos jovenes no saben; vagan por el mundo
con la desesperacion como bandera, con el grito ahogado que refleja el miedo de una vida
sin rumbo, sin vocacion, sin saber que Cristo vive y que nQs.é
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Lector 2: Es ahi donde entras tu, joven, los que estan ahi afuera, sin conocer a Cristo,
esperanza nuestra, necesitan de ti, como signo de esperanza. Tu pondras la semilla en cada
uno de ellos, para que crezca en los jovenes de tu comunidad el arbol de la esperanza, es el
momento, en que Cristo mismo, que confia en ti y pide a su padre por ti, te dice, ponte en
marcha, transmite esa esperanza al que no la tiene, la confianza al que se siente defraudado
y la oracion a quien no se siente escuchado por Dios.

Lector 1: Es momento de comprometerte a salir, como el sembrador y poner en los
corazones de los jovenes la semilla de la esperanza, para que ellos sean signos de esperanza:
Confianza y Oracion.

Lector 2: Toma la semilla que te han dado en tus materiales y obsérvala, apriétala fuerte y
ponla en tu corazon, con toda la confianza, pidele a Jesus que te ayude a sembrar la
esperanza en los jovenes que lo necesiten.

Ahora pidele a Jesus que sea el agricultor que cuida tu vida, que riega tu fe y arranca las
hierbas que te alejan de El. Que tu corazdn sea tierra fértil donde su Palabra pueda crecer
y dar fruto abundante.

Recuerda que no estas solo: los jovenes que te rodean también necesitan ver en ti una
semilla que no defrauda, que acompafa, que anima y que ayuda a florecer. Sé esa semilla
gue muestra humildad y alegria, se convierte en signo de esperanzay comunion.

Deja que Cristo, el buen sembrador, te ensefie a cultivar paciencia, fortaleza y amor, para
gue cada gesto tuyo sea como un brote nuevo que anuncia vida. Asi, juntos, podran formar
un campo lleno de luz, donde cada joven descubra que Dios nunca abandona y siempre
hace florecer lo pequenio.

Lector 1: Si quieres hacer este compromiso, levantate, y camina hacia Jesus, con tu semilla
y el post-it en la mano, la semilla siémbrala en esa tierra fértil que esta esperando signos de
esperanza para confiar en Cristo que vive, que amay que nos ha salvado y el post-it coldcalo
en la canasta que esta a los pies del santisimo

Lector 2: Al momento de poner tu semilla en el lugar preparado, levanta la mirada y dile a
Jesus “Sefior, déjame ser signo de esperanza para aquellos que lo necesiten”.

CANTO
Aqui estoy sefor / Jésed
https://bit.ly/4aAlZll
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Lector 1: Acompafiamos a JesUs en este momento importante, hemos orado con El, hemos
renovado nuestra confianza y nos comprometimos a ser signos de esperanza para aquellos
jovenes que lo necesitan, es tiempo de salir para encontrarnos con los jovenes de nuestra
comunidad, que necesitan de la esperanza que Dios nos da.

Oremos con estas palabras, te pido que te concentres, las medites y las repitas.

ORACION PARA CULMINAR LA HORA SANTA
Sefor Jesus, fuente de toda esperanza
No sabemos orar, nos cansamos y agobiamos

A veces nos cuesta concentrarnos en tu amor y dejamos de confiar en ti, que eres
esperanza nuestra.

Miranos con el mismo amor con que miraste a tus discipulos y enséfianos a orar, como
hiciste en aquellos tiempos.

Queremos ser signos vivos de esperanza para los jovenes de México que viven sumidos en
la desesperacion. Ayudanos a cumplir esta dulce encomienda.

Amén.

Lector 2: Disponemos nuestro corazon para recibir la bendicion.

CANTO
Vive Jesus / Athenas
https://bit.ly/48SFH17

Bendicion y recepcion del Santisimo Sacramento.
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PRIMERA CATEQUESIS DE VIERNES SANTO
“PADRE, :TU VOLUNTAD ES Ml VOLUNTAD?”

<OBJETIVO»

Suscitar en los jovenes la reflexion sobre el plan de vida que Dios tiene para cada uno,
mediante actividades de meditacion, a fin de que descubran su propoésito y eviten que el
conformismo obstaculice los planes de Dios en cada uno de ellos.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:

e 1 hoja de papel para cada participante

e 1 pluma por participante

e Proyector

e Computadora

e Bocina

e 1 Cruz individual de madera para cada
participante

e 1 papel por participante con la frase “No
tengas miedo, confia, veras que te ayudare
a superar todo lo que viene, no dejare que
caigas en este caminar” (puede ser en % de
hoja)

e 1 Cruz grande de madera (para contemplar)

e Velas necesarias para iluminar un camino
hacia la cruz

e Un salén donde comenzaran las actividades

e Un segundo saldn, que tenga poca iluminacion para el momento de la cruz

Antes de iniciar la actividad, es necesario observar el siguiente video, el cual muestra los
movimientos de papiroflexia que acompanan el desarrollo del cuento.

VIDEO DE YOUTUBE: Padre ¢ Tu voluntad es mi voluntad?
CANAL DE YOUTUBE: Ricardo Cuevas Rodriguez
Enlace: https://youtube.com/shorts/gnyOWVXcleY

1. Entrega a cada participante una hoja tamafio carta y una pluma.
2. Indica que doblen la hoja alineando la punta derech

viceversa, para marcar el centro del cuadrade
pedira que escriban su nombre en el
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3. Indicaciones previas al cuento: Ahora, les pedimos que sigan con atencion los
dobleces que les iremos indicando en su hoja, mientras escuchan la siguiente
historia:

4. Inicio del cuento: Se comienza a narrar con entonacion y claridad:

Narracion:

Esta es |a historia de un joven estudiante que sentia que a su vida le faltaba algo. Pensando
gue necesitaba adrenalina, comenzo a practicar deportes extremos. Empezo a escalar
cerros y a realizar alpinismo.

(En este momento, los participantes doblan la esquina derecha hacia el borde izquierdo,
formando un triangulo).

Vendio su bicicleta y, con sus ahorros y el apoyo de sus padres, compré una bicicleta de
montafia. Practico con esfuerzo hasta ganar varios circuitos y sentirse feliz, aunque esa
felicidad no duré mucho: volvié a sentirse vacio.

Un fin de semana, viendo una pelicula, pensoé que la felicidad estaba en tener propiedades.
Con el dinero de sus premios y la ayuda de sus amigos, compro su primera casa.

(En este momento, doblen la esquina izquierda hacia el borde derecho, formando un
triangulo mas pequeno.)

Con el tiempo, compré mas casas y se convirtio en una persona con muchas propiedades,
pero aun asi descubrié que lo material no lo llenaba. Pensd entonces que quiza viajando
podria encontrar lo que buscaba. Empaco sus maletas, compré un boleto de avion y se
preparoé para partir.}

(Aqui, los participantes deben formar un avion de papel con la hoja que han estado
utilizando.)

Asi como el joven buscaba la felicidad en lo material, nosotros también tenemos suenos,
metas o expectativas. En las alas del avion, escriban aquellas cosas que desean alcanzar:
pueden ser materiales o personales.

(Se les da unos minutos para que escriban).

En la historia, el joven siempre estuvo acompafiado y apoyado por sus padres, amigos y
hermanos. En el cuerpo del avion (por fuera), escriban los nombres de las personas que los

han apoyado, impulsado o acompafiado en los momentos i

(Permite tiempo suficiente para que lo hagan
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El joven estaba listo para volar. Subio al avidon con emocion, y este despego.
Les pido ahora que arrojen su avion hacia cualquier direccion. No importa la distancia, solo
que no quede cerca de ustedes.

Ahora, tomen el avion que haya caido mas cerca de ustedes.

Mientras el avion estaba en vuelo, se escuché un mensaje: “Les habla el capitan, preparense
para el impacto”. El avion comenzo a caer tan rapido que no hubo tiempo de reaccionar.
Todo quedod en oscuridad.

(Asi como le ocurrio al avion, les pedimos que rompan Unicamente las alas del avion que

tienen en las manos).
«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION)>

El joven abre los ojos, estan llenos de aparatos que desconoce y se altera, el médico entra
a la habitacion y le pide que se calme, le explica que el avion donde viajaba cayé y que
solamente lo encontraron con vida a él, pero, lamentablemente estaba muy grave, con alta
posibilidad de quedar parapléjico.

Se continuara realizando las siguientes preguntas a los jovenes, las cuales, se les pediran
gue las contesten en cualquier parte del avion (pueden amontonarse, pero no se podra
abrir el avion).

¢Queé hubieras hecho en esa situacion?

¢Queé es lo peor que le puede pasar al ser humano? ¢ Qué le dirias a ese hombre?
¢Alguna vez te has sentido fracasado o arruinado?

Honestamente, ¢ has sabido encontrar el sentido de tu vida?

¢Qué pasa cuando la vida cambia tus planes?

Al contestar las preguntas, se invita a los jovenes a que contesten cualquier pregunta, de
forma voluntaria, al escuchar a todos los voluntarios se prosigue.

Este hombre no podia creer lo que le estaba pasando, habia alcanzado famay riqueza, lucho
para obtener todos sus bienes y nada de eso le sirvio, tenia la posibilidad de jamas volver a
caminar. Estaba enojado, no lo podia creer, todo por culpa del piloto y su tripulacion, por
su descuido, al no tener cuidado se encontraba en ese estado.

Tristemente, muchos de nosotros teniamos un suefo, una inspiracion que deseabamos
alcanzar, pero por causas ajenas a nosotros, se desmorond esa idea e inmediatamente
gueremos buscar responsables, personas que estuvieran involucradas en la accion para que
cargue con nuestro pesar, pero ¢Nos hemos puesto a pensar_sigé
perjudicarnos nos podria ayudar en algo?
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Este hombre paso dias en recuperacion y a la vez estaba acumulando odio hacia el capitan,
pero después de una semana noto algo, de todos los pasajeros y tripulacion, solamente él
salio con vida, algo que muchos doctores no podian explicar, pero habia sucedido, con este
pensamiento rondando su cabeza, le dieron el alta médica y lo mandaron a rehabilitacion,
donde la terapia le fue ayudando para recuperar la movilidad. En su grupo conocio a varios
jovenes, que habian tenido accidentes donde perdieron algin miembro de su cuerpo, pero
en lugar de reclamarle a terceros, lo aceptaron con amor y se esforzaban en sus
rehabilitaciones. Fue ahi que comprendio algo, habia quedado con vida por una sola razén,
lo que le hacia falta a su vida, el ayudar a los demas, todos los recursos que tenia los destino
a centros de rehabilitacion y apoyar en la compra de protesis a los que mas lo necesitaban.
Este joven con estas acciones alcanzo lo que necesitaba; FELICIDAD.

Las situaciones dificiles que se nos presentan nos pueden hacer caer, si lo logran, buscamos
culpables en vez de ver por qué sucedio esta accion, mas de una vez hemos salido de estas
situaciones y gracias a eso, hemos obtenido conocimientos y nuevas experiencias que
podemos aplicar en otras situaciones o como experiencia que podamos compartir. A esto,
lo conocemos como resiliencia, enfrentar los problemas sin que nos derrumben, para crecer
en conocimiento.

Lo mismo pasan las almejas, les proyectaremos un videoy les pedimos que pongan atencion
a todo el proceso que sucede.

Enseguida se proyectara el video sobre la elaboracion de una perla.
VIDEO DE YOUTUBE: La ostra que convirtio el dolor en una perla

CANAL DE YOUTUBE: Caminos de reflexion
Enlace: https://youtu.be/QpjQJTzi711?si=U1Q1xqCVISGBOGn4

En la vida, nosotros podemos ser como la ostra, al momento de que se nos presenta una
complicada situacion debemos enfrentarla, es sencillo evadirla, pero con el pasar del
tiempo esa evasion nos impedira alcanzar la felicidad, como la ostra, aunque nos duela,
debemos hacerle frente a esa situacion y podremos obtener la solucion a ese problemay a
la vez alcanzaremos la satisfaccion y felicidad por haber hecho frente y no haber huido.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Indicaciones:

Se les pide a los jovenes que hagan un circulo, el avion lo deben mantener entre sus manos
y las plumas las dejaran en el suelo (o bien, se pueden recoger). Tomaran asiento y cerraran
los ojos, mientras se leen las siguientes citas biblicas.
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MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 26, 38-39. / Lucas 23, 39-43.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

De la cita de San Mateo:
¢Queé fue lo que escuchamos, que sucedio con Jesus? (se da un espacio para que los jovenes
participen).

Jesus, aun siendo Dios, experimenta tristeza, miedo vy
angustia. El tenia el poder para evitar el sufrimiento, pero
eligid vivirlo plenamente porque quiso acompanarnos incluso
en nuestras emociones mas dificiles. En ese momento, Jesus
también tuvo una opcion: hacer lo que era mas comodo... 0
cumplir la voluntad del Padre. Y eligio confiar en un plan mas
grande, aunque no lo comprendiera del todo en ese instante
humano.

Ahora pensemos:

¢Cuantas veces nosotros queremos hacer solo lo que nos
conviene, lo que nos gusta, o lo que se ve facil, sin tomar en
cuenta lo que Dios suefia para nosotros?

Como jovenes creemos que podemos con todo, que nada nos
detiene, que tenemos tiempo, energia y fuerza para alcanzar lo que queramos. Pero cuando
algo sale mal, cuando la vida nos confronta o cuando no logramos algo que queriamos,
vienen los reclamos:

“éPorqué ami?”

“éPor qué no me sali6?”

“Dios me abandond.”

“Dios no quiere que yo sea feliz.”

Pero no es que Dios nos quiera limitar:
El quiere guiarnos por el camino que verdaderamente nos hard crecer, madurar y
encontrarnos con nuestro proposito. Asi como Jesus dijo: “No se haga mi voluntad, sino la
tuya”, también a nosotros se nos invita a confiar, porque desde antes de nacer Dios ya
sofiaba un plan perfecto para cada uno.

A veces queremos algo una carrera, un suefio, un_de
era para nosotros. Como ese joven que sofi
desmaya con la sangre y ahora se sie
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cuando algo cambia en tu camino, cuando un suefio se transforma, muchas veces es Dios
guiandote con suavidad hacia un lugar donde realmente vas a florecer.

En el Evangelio de Lucas escuchamos la historia de los dos ladrones crucificados junto a
Jesus. Ambos estaban viviendo lo mismo: dolor, fracaso, final. Pero cada uno reacciond
distinto:

Uno nego, culpo, se cerrod, se amargo. El otro reconocio su error, pidio perdon, y abrio su
corazodn. La diferencia no fue la situacion, sino la actitud.

Lo mismo pasa con nosotros: Cuando Dios nos muestra un camino nuevo, cuando nos
mueve de lugar, cuando nos corrige o nos detiene, podemos reaccionar como cualquiera
de los dos ladrones: Negando, culpando a todos, sintiendo que Dios nos castiga. Aceptando,
aprendiendo, reconociendo nuestros errores y volviendo al plan de Dios.

Ninguno de los que estamos aqui es perfecto.

En el camino de vida que Dios nos presenta, nos vamos a caer, nos vamos a desviar, nos
vamos a equivocar. Eso no le preocupa a Dios.

Lo que a El le importa es que: te levantes, te detengas un momento, reflexiones, aprendas,
reconozcas lo que no estuvo bien y vuelvas a su camino que es siempre mejor.

Como el ladron arrepentido, como el joven del avion que encontré un nuevo rumbo, como
la perla que necesita tiempo para formarse...

Nuestra meta es la felicidad, y Dios quiere llevarnos a ella, pero sin conformarnos, sin
guedarnos donde no crecemos, sin miedo a cambiar de direccion. Dios no quiere jovenes
conformistas, quiere jovenes valientes, que se atrevan a escuchar su plan, aunque implique
renuncias, cambios o nuevas decisiones.

Porque su voluntad no es para limitarnos... sino para llevarnos al propdsito que El sofié con
amor para cada uno de nosotros.

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Hojas de papel
e Plumas o marcadores
e (Cruzgrande
e (Canasto o recipiente
e Cruces pequenas de madera (una por participante)
e Papelitos con frases
e Cinta adhesiva o cordén
e Velas (reales o eléctricas)
Bocina
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AMBIENTACION:

Se prepara un saldn distinto al principal, con poca iluminacion. En el centro se coloca una
cruz grande, al frente de la cual habra un canasto con cruces de madera. Cada cruz llevara
un pequeno papel con el mensaje:

“No tengas miedo, confia. Veras que te ayudaré a superar todo lo que viene. No dejaré que
caigas en este caminar.”

El espacio estara rodeado de velas encendidas que generen un ambiente de recogimiento.
Se dispone también de una bocina para acompafnar el momento con musica suave o un
canto de fondo.

Desarrollo del signo:

Asi como Jesus le prometio al ladron arrepentido el paraiso, también tiene una promesa
para ti, joven. El desea fortalecerte y darte un signo que te acompafie en tu vida diaria.

En este momento, abre lo que queda de tu avion inicial.

(Se guarda un momento de silencio mientras los jovenes abren su papel. Al hacerlo,
descubren una cruz de papel.)

Observa con atencion tu cruz. En su base estan escritos los nombres de aquellas personas
gue han sido apoyo para ti: ese amigo, familiar o companero que te ha escuchado,
aconsejado o levantado cuando lo necesitabas. Son quienes te han ayudado a mantenerte
firme y a cargar tu propia cruz.

Asi como encontraste fortaleza en esas personas, Dios hoy quiere regalarte una nueva
fortaleza: las personas que estan aqui contigo. Si caminamos juntos, descubriremos algo
aln mas grande.

Camino hacia la cruz:

En este momento, te invito a ponerte de pie.

Junto con tus compafieros, realizaremos un camino hacia el otro salén, o hacia un espacio
con poca luz.

Los expositores y el equipo de apoyo guiaran este recorrido. El objetivo es llegar juntos
hasta la cruz, simbolo del amor mas grande.

(Durante el trayecto puede sonar una musica suave que acompafe el momento.)

Al llegar, se pide a los jovenes que se sienten o se arrodillen, y contemplen la cruz que tienen
frente a ellos.
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Momento de contemplacion:

Cada uno de nosotros tiene un camino que seguir. A
veces sentimos miedo de continuar porgue no
sabemos qué nos espera. Pero recuerda: Jesus
también tuvo un camino dificil, y aun asi confié en su
Padre. Acepto lo que venia, sabiendo que después de
todo dolor habria algo maravilloso.

Hoy, te invito a acercarte a la cruz, mirarla con
atencion durante un minuto y tomar una de las cruces
de madera que estan debajo.

En ella encontraras un mensaje que Dios quiere darte
hoy. Abrelo con calmay deja que sus palabras lleguen
a tu corazon.

(Mientras los jovenes leen sus papelitos, se pone el
canto sugerido.)

CANTO
Loco / Hakuna Group Music
https://bit.ly/4pRUsH7

Al culminar la meditacion, se les pide a los jovenes que formen un circulo alrededor de la
cruz.

Como hemos visto, el camino que debemos de seguir, la mayor parte del tiempo no es
sencillo, se vuelve complicado, pero Dios nos ha preparado para que lo podamos superar,
nos proporciona la fuerza y las amistades para superarlo.

En esta vida, es conveniente que vayamos siempre acompafiados, para que entre
companeros vayamos creciendo en conocimiento y juntos seamos signos de esperanza para
los demas jovenes, por lo tanto, te pedimos que busques a un companero, al encontrarlo
les pedimos que los dos se vean de frente.

(Se les da un tiempo, para que los jovenes encuentren a su pareja).
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Aa

Ahora, con la cruz que tomaron, la impondran al joven que tienen frente a ustedes.
Mientras lo hacen, mirenlo a los ojos y dediquenle unas palabras que lo motiven a seguir el
camino que Dios le ha trazado.

Deseen que en su andar pueda ser resiliente, que sea signo de esperanza para los jovenes
que lo rodean y apoyo para sus hermanos, amigos y compaferos.

(Se da un momento para que los participantes compartan esas palabras de motivacion.)
Para finalizar, tomen la mano de su companero, cierren los ojos y recen juntos la siguiente
oracion.

Senor Jesus,
te damos gracias por ensefiarnos el camino hacia la vida eterna, te damos gracias por no
dejarnos solos, te pedimos que nos hagas resilientes ante las dificultades de nuestro
camino, ayudanos a mantener la vista en lo que de verdad importa.

Te pedimos por mi compafiero que tengo enfrente, que ayude a los jovenes a llegar a tu
amor y que con su testimonio sea sigho de esperanza.
Amén.
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SEGUNDA CATEQUESIS DE VIERNES SANTO
“CAMINA Y ABRAZA LA CRUZ”

<OBJETIVO»

Guiar a los jovenes por medio de la reflexion, a reconocer en los obstaculos de su vida la
oportunidad de abrazar la cruz con esperanza, descubriendo, al ejemplo de Job, que Dios
siempre restaura y fortalece a quien permanece fiel.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
e Pafuelos o vendas para cubrir los ojos
e Sillas, cuerdas, cajas, o cualquier material para formar obstaculos
® Musica suave de fondo (opcional)
® Monedas de chocolate (uno por participante
que llegue al final)

INDICACIONES:
e Antes de iniciar, prepara un recorrido con

obstaculos: cuerdas, sillas, cajas, pasos estrechos
o pequenos desniveles que los jovenes deberan

atravesar con los ojos cubiertos.
e El camino representara los desafios, dudas y confusiones que se enfrentan en la vida
diaria.

e Cubre los ojos de cada participante y explicales que deberan avanzar siguiendo
Unicamente las indicaciones de una “voz guia” (un coordinador o compafiero que los
orientara).

e Durante el trayecto, algunos obstaculos pueden generar duda, inseguridad o frustracion,
pero la voz guia debe acompafiar, motivar y orientar con claridad.

e Al llegar a la meta, el participante recibe un simbolo de logro (Monedas de chocolate) que
representa su capacidad de avanzar pese a las dificultades.

e La voz guia les recuerda que este simbolo no solo representa el esfuerzo realizado, sino
también la capacidad de confiar, escuchar, pedir ayuda y mantener la calma ante los
desafios.
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
e Cartulinas (una por grupo)
® Plumones o marcadores de colores

DESARROLLO:
Forma tres grupos de participantes, a cada grupo entrégale una cartulina y un plumon, y
asignale una pregunta para reflexionar y plasmar sus respuestas en la cartulina:

Grupo 1: ;Qué sentimientos o sensaciones tuviste durante la dinamica?
Grupo 2: ;Qué te hizo decir “ya no quiero seguir el camino”?
Grupo 3: ;Qué te motivo a terminar el camino?

Dales unos minutos para compartir entre ellos y escribir las ideas principales.
Luego, cada grupo presenta sus conclusiones brevemente al resto.
Finalmente, todos juntos dialogan sobre la pregunta general:

¢Como relacionas todo esto con el dia a dia de tu vida?
(Esta etapa busca conectar la experiencia vivida con la vida cotidiana, ayudando a los
jovenes a identificar sus propias cruces y esperanzas.)

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

INDICACIONES:

Antes de proclamar la Palabra, se realiza un breve momento de silencio, invitando a los
jovenes a ponerse comodos, respirar profundamente y abrir el corazon para escuchar lo
gue Dios quiere decirles; este ambiente puede acompafiarse con una vela encendida y
musica instrumental suave, para luego proclamar |a historia de Job, el hombre justo que fue
puesto a prueba, pero permanecio fiel al Sefior.

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Job 1, 1-13; 6-11; 2, 6-7.
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

La historia de Job comienza presentandonos a un hombre justo, recto y temeroso de Dios,
un hombre bendecido con bienes, familia y prosperidad. Sin embargo, en un misterioso
dialogo entre Dios y Satan, este ultimo acusa a Job de ser fiel solo porque ha sido colmado
de bendiciones. Dios permite entonces que Satan lo ponga a prueba, no como castigo, sino
para revelar la autenticidad de su fe,

En poco tiempo, Job lo pierde todo: sus bienes son destruidos, una tormenta mata a sus
hijos, y su propio cuerpo es herido por llagas dolorosas. Job, el hombre justo, queda
completamente despojado.

Este inicio de la historia nos recuerda que el sufrimiento no es exclusivo de los pecadores ni
siempre consecuencia del mal actuar. Incluso los justos experimentan pruebas profundas.
Asi también Jesus, el Justo por excelencia, vivido en carne propia el despojo total en el
Viernes Santo: traicionado, torturado, humillado, crucificado y aparentemente abandonado
por el Padre. La historia de Job y la Pasion de Cristo nos cuestionan profundamente: ¢ Mi fe
depende de las bendiciones que recibo, o permanece firme incluso cuando todo se
oscurece?

La fe auténtica no se mide por lo que poseemos, sino por la confianza que tenemos en Dios.
Job lo expresé con una sinceridad que atraviesa los siglos: “El Sefior me lo dio, el Sefior me
lo quitd; bendito sea el nombre del Sefior.” (Job 1,21) Y Jesus, desde la cruz, pronuncio la
entrega total: “Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.” (Lc 23,46)

En el desarrollo de la historia, vemos a Job luchando con su dolor. A pesar de todo lo
perdido, se niega a maldecir a Dios, aunque su sufrimiento es tan profundo que incluso su
esposa le dice que abandone la fe. Tres amigos vienen a “consolarlo”, pero sus palabras lo
hieren mas: le aseguran que el sufrimiento es castigo por algtiin pecado oculto. Job responde
gue eso no es asi; los justos no siempre prosperan ni los malvados siempre caen. Su dolor
ya no es solo fisico, sino también espiritual, marcado por la incomprension y la soledad.

Esta experiencia refleja la misma soledad de Jests durante su Pasion. También El fue
incomprendido, abandonado y acusado injustamente. Desde |la cruz broté su clamor mas
humano: “Dios mio, Dios mio, épor qué me has abandonado?” (Mt 27,46) Y sin embargo,
aun en medio de ese silencio desgarrador, Jesus no dejo de confiar.

Job, como Jesus, se atreve a hablarle a Dios desde su herida: grita, protesta, pregunta,
llora... y esa también es una forma auténtica de oracion.
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Job exclama: “Clamo a Ti, y no me respondes; me presento, y no me atiendes.” Job 30,20)
y sin embargo afirma: “Aunque El me mate, en El esperaré.” (Job 13,15)

Esta parte de la historia nos ensefia que la fe no consiste en aparentar fortaleza o callar el
dolor, sino en acercarnos a Dios incluso cuando no lo entendemos. Jestis mismo lo vivio en
Getsemani, cuando suplico: “Padre, si es posible, aparta de mi este caliz... pero no se haga
mi voluntad, sino la tuya.” (Lc 22,42)

La culminacion de la historia muestra la respuesta de Dios a Job. No le da explicaciones,
pero se le manifiesta, mostrandole la grandeza del universo y el misterio de su sabiduria.
Job reconoce entonces que su comprension es limitada y se abandona en la presencia de
Dios.

Dios reprende a los amigos de Job por haber hablado incorrectamente sobre El y acepta la
oracion intercesora de Job. Finalmente, lo restaura: le devuelve la salud, le da nuevos hijos
y el doble de lo que habia perdido.

La verdadera respuesta que Job recibe no es la devolucion de sus bienes, sino la presencia
viva de Dios. Esta es la misma respuesta del Viernes Santo: Dios no nos explica el porqué
del dolor, pero se hace presente en El. Jesus crucificado revela que el sufrimiento, unido al
amor, se convierte en camino de salvacion. Job recupera no solo su riqueza, sino su paz, su
esperanza y su capacidad de amar incluso en medio de la prueba, orando por quienes lo
habian herido.

Asi también nosotros, cuando abrazamos nuestra
cruz con fe, permitimos que Dios transforme el
sufrimiento en vida nueva. La cruz no es el final,
sino el umbral hacia la Resurreccion.

La historia de Job, un hombre justo y rico, es
sometida a pruebas por Satan con el permiso de
Dios, perdiendo su fortuna, a sus hijos y sufriendo
una terrible enfermedad, lo que pone a prueba su
fe. A pesar del dolory la duda, Job se mantiene fiel
a Dios, quien finalmente lo restaura con el doble
de sus bienes y le otorga una larga vida.

En este Viernes Santo, contemplamos en Job una
figura que anticipa el sufrimiento de Cristo: el
Justo que, sin culpa, es probado, humillado vy
herido, pero que nunca deja de confiar en el
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La historia de Job es un espejo para nuestra propia vida y para este Viernes Santo, pues nos
recuerda que, aunque a veces no entendamos por qué sufrimos, el Sefior camina siempre
con nosotros; que la fe no elimina el dolor, pero le da sentido; que cada cruz aceptada con
amor nos acerca mas a la Resurreccion; y que, como Job, también nosotros estamos
[lamados a esperar con confianza, incluso en medio del silencio del sepulcro.

«COMPROMISO»

MATERIALES:

e Cruces de cartulina o madera pequenas (una por persona)

® Plumones o boligrafos

® Musica instrumental suave

e Cinta adhesiva o una mesa/altar para colocar las cruces

e Hojas pequenas con frases biblicas o motivadoras sobre la esperanza (una por joven)
DESARROLLO:
Hoy hemos caminado y reflexionado sobre las pruebas, los tropiezos y la esperanza. Cada
uno de nosotros lleva una cruz distinta. Jesus no nos pide huir de ella, sino abrazarla con
amor, porque ahitambién se revela la vida nueva.

Reflexion personal:

e Entrega a cada participante una cruz pequena.

e [nvitalos a cerrar los ojos unos segundos mientras suena musica de fondo y a pensar:
“sQueé es lo que mas me cuesta hoy? ¢ Qué cruz necesito abrazar con amor?”

® Luego pideles que escriban una palabra o frase que simbolice esa cruz (una
dificultad, miedo, herida o reto).

® En el reverso, escribirdan una accion o actitud para vivirla con esperanza (por
ejemplo: “perdonar”, “confiar”, “orar”, “servir”, “sonreir”).

e Sedejaun momento para que piensen muy bien lo que van a escribir y se acompafia
el momento con el siguiente canto:

CANTO
Confio En Ti / Jésed
https://open.spotify.com/track/03ZwoPRhHIpOTvWZb4XHSW

Mientras sigue el canto se le indica a los participantes que uno por uno pasen al frente y
coloquen su cruz a los pies de la cruz grande, o sobre una mesa con la Biblia abierta y una
vela encendida.
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Al hacerlo, pueden tomar una frase biblica o de esperanza del altar, como un recordatorio
del amor de Dios.

Mientras pasan, continua el canto.

Hoy elegimos caminar con la cruz, no como peso, sino como camino.
Cada una de estas cruces representa una historia, un esfuerzo, una fe que sigue viva.
Que, en cada paso, el amor de Dios sea la fuerza que nos levante.

Se continua al instante con el siguiente momento...

B A

Invita a todos a colocarse en semicirculo alrededor de la cruz y se propone guardar silencio
unos segundos para disponerse.

Miremos esta cruz. En ella no hay derrota, sino amor. En ella no hay final, sino promesa de
vida. Jesus camina con nosotros y transforma nuestras heridas en esperanza.

CANTO
Témame, Serior / Jésed
https://open.spotify.com/track/29dEv8PhbjxUMY5qidSIkY

El guia dirige la oracion, dejando breves silencios entre cada frase:

Sefor Jesus, hoy te contemplamos en la cruz.

Tu también conociste el dolor, la soledad y el cansancio.
Enséfianos a no huir de nuestras pruebas, sino a encontrarte en ellas.
Cuando el camino se haga dificil, recuerda que Tu caminas con nosotros.
Danos la fuerza para abrazar nuestra cruz con amor y esperanza.
Que, como Job, sepamos confiar incluso en medio del dolor.

Se invita a los jovenes a decir con voz fuerte las siguientes frases:
“Sefor, te ofrezco mi cruz...”
“Gracias porque me ensefas a confiar...”
“Ayudame a seguir caminando contigo...”
“Dame fuerza para ser fiel como Job...”

Al finalizar respondes todos j
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Para finalizar se dice la siguiente oracion:

Senor Jesus, hoy queremos caminar contigo,
abrazar la cruz y confiar en tu amor.
Que en cada prueba descubramos tu presencia,
y que, como Job, sepamos mantener la esperanza.
Amén
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TERCER MOMENTO DE VIERNES SANTO
“VIACRUCIS”

<OBJETIVO»

Invitar a los jovenes a contemplar la Pasion y Muerte de Jesus a través de la vivencia del Via
Crucis, reconociendo en este camino un ejemplo profundo de resiliencia.

INDICACIONES GENERALES DEL ViA CRUCIS:

Se prepararan diversas estaciones. Los jovenes deberan caminar de una estacion a otra,
participando en cada una de un momento vivencial que los ayude a reflexionar y conectar
con el significado de la Pasion del Senor.

Dirigente: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
Todos: Amén.

ACTO DE CONTRICION

Jesus, mi Sefior y Redentor: Yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido hasta
hoy, y me pesa de todo corazon, porque con ellos, ofendi a un Dios tan bueno. Propongo
firmemente no volver a pecar, y confio en que, por tu infinita misericordia, me has de
conceder el perdon de mis culpas y me has de llevar a la vida eterna.

Amén.

Senor y Dios mios, hoy queremos caminar contigo, sabiendo que cada paso del camino aun
los mas dificiles puede llenarse de sentido cuando vamos de tu mano. Bajo la mirada
amorosa de nuestra Madre, aprendemos que el dolor no es el final, sino un tramo que nos
hace mas fuertes, mas humanos y sensibles al amor. Tu nos ensefias que la verdadera
resiliencia nace cuando, a pesar del cansancio o las caidas, elegimos levantarnos una vez
mas. Madre querida, acompafianos para que, en medio de nuestras luchas, descubramos
gue siempre hay una luz que nos guia. Que este camino, con sus retos y aprendizajes, nos
recuerde que la esperanza nunca se pierde y que, contigo, cada paso nos acerca a la vida
plena que suenas para nosotros.

Amén.

I PRIMERA ESTACION: JESUS ES CONDENADO A MUERTE.

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Jovenes que por situaciones personales se condenan al perde
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«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

En esta estacion se leerd el siguiente testimonio (puede sustituirse por uno personal, siempre
que mantenga la coherencia con el contexto y la vivencia del Via Crucis).
Duracion aproximada: 2 minutos de lectura.

Mi nombre es Daniel, tengo 22 afios. No hace mucho, pensaba que la vida era un camino
lleno de oportunidades, que todo dependia de mi, de mi esfuerzo, de mis planes. Pero poco
a poco, las cosas comenzaron a salirse de control. Perdi el trabajo que tanto me costd
conseguir, mis padres empezaron a tener problemas, y las amistades que creia firmes se
fueron desvaneciendo una a una.

Me encontré solo, vacio, sin ganas de seguir. Sentia que Dios sehabia olvidado de mi. Iba a
misa por costumbre, pero ya no sentia nada. Las oraciones se volvieron palabras vacias, y
mi corazon se fue llenando de tristeza. Me preguntaba todos los dias: é¢para qué seguir?
¢Qué sentido tiene luchar, si todo termina saliendo mal?

Con el tiempo, dejé de orar, dejé de hablar con Dios, porque dentro de mi crei que no
merecia Su atencion. Me convenci de que estaba condenado a una vida triste, sin proposito.
Me acostumbré al dolor y lo tomé como mi destino. Miraba a otros con fe y esperanza, y
pensaba: “eso ya no es para mi.”

Pero, en el fondo, algo en mi interior no me deja rendirme del todo. Aungue mi mente dice
gue no hay salida, mi corazon todavia susurra que tal vez si la hay. Que quizas Dios sigue
ahi, esperando a que levante la mirada y me atreva a pedir ayuda otra vez.

Y hoy, mientras te cuento esto, sigo luchando con esa duda, con ese miedo, con ese
cansancio... pero también con esa pequena chispa que no muere.

Porque, aunque me siento perdido, una pregunta me persigue todos los dias, una pregunta
que no me deja rendirme del todo:

éSera que no hay salida?
«(PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

¢Te sientes identificado con alguna parte de la historia?

¢Queé tan peligroso consideras que es llegar al limite de perder la esperanza?

¢ Estas dispuesto a iniciar este camino, de una forma diferente, a pesar de las dificultades
que hoy llevas contigo?
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Se indica a los participantes que formen un circulo, de manera que puedan mirarse entre
si. El guia ofrece unas palabras, dejando claro que estan por iniciar un camino en el que no
van solos, sino acompanados de otros jovenes que también cargan sus propias dificultades.

Se deja un breve momento de silencio para que los participantes puedan observarse,
Durante este tiempo, un miembro del equipo pasa al centro con unacruz que llevauna nota
con la frase:

“ESTOY DISPUESTO A CARGAR MI CRUZ Y CAMINAR".

La persona eleva la cruz para que todos puedan contemplarla.

El guia debe hacer énfasis en que el camino que estan por recorrer implica cargar una cruz,
entendida como esas situaciones personales que a veces sentimos que nos condenan a una
vida de soledad o desanimo. Sin embargo, este recorrido busca ensenarles que, gracias a la
resiliencia, es posible recobrar la esperanza y seguir adelante.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Marcos 15, 12-15.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En esta escena, Jesus no solo es condenado por las voces del pueblo, sino también por la
indiferencia de quienes sabian que era inocente, pero prefirieron callar. El enfrenta una
sentencia injusta, mientras los demas se lavan las manos. Hoy, muchos jovenes viven algo
parecido: se sienten juzgados, rechazados o condenados por sus errores, por su pasado o
por las expectativas que no lograron cumplir. A veces, el juez mas duro no es el mundo, sino
uno mismo.

Cuando un joven pierde la esperanza, comienza a creer que su historia ya esta escrita, que
no hay salida, que Dios se ha olvidado de él. Pero el Via Crucis nos ensefia que Jesus también
fue condenado injustamente vy, sin embargo, no se rindio al dolor, sino que transformo la
condena en un camino de salvacion.

Jesus te dice hoy: “No te condenes por lo que no puedes cambiar; déjame cargar contigo el
peso de tus culpas. Yo no vine a juzgarte, sino a levantarte.”

Cada vez que te sientas sin valor, recuerda que, incluso cuando el mundo te grite
“iCrucificalo!”, Dios susurra tu nombre con ternura y te invita a co
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Aa

Senor Jesus.

Tu que fuiste condenado injustamente, miranos cuando también nosotros nos condenamos
por dentro, cuando creemos que no merecemos tu amor o que ya no hay esperanza para
nosotros.

Tu conoces el peso de las palabras que hieren, de los juicios que lastiman y de la culpa que
a veces nos encierra.

Ensénanos a no rendirnos ante el desanimo, a no perdernos en la tristeza ni en el miedo.
Ayudanos a creer que siempre hay un nuevo comienzo, que tu misericordia borra toda
condena y que tu amor tiene la Gltima palabra.

Que aprendamos a mirar nuestra vida con tus ojos, llenos de compasion y ternura.

Cierra los ojos. Piensa en aquello que te duele o te hace sentir sin valor. Diselo a Jesus en
silencio y escucha su voz que te dice:

“No te condenes, yo te amo y camino contigo.”

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

Il SEGUNDA ESTACION: JESUS CARGA CON LA CRUZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Reconocimiento de las cargas y dificultades de la vida”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>
MATERIALES:

e Una piedra (en la que se pueda escribir) o una imagen de piedra por participante.
e Un plumon por participante.
Actividad (5 minutos):

Se pide a los participantes que permanezcan en silencio, respiren profundamente y se
concentren.

Luego, se reparte el material y se les indica que, en la piedra o en la image iban alguna
carga o dificultad que actualmente llevan consigo (pueden
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Durante este momento puede colocarse musica de fondo para crear un ambiente de
recogimiento.

Al terminar, se les pide que guarden la piedra en sus bolsillos 0 mochilas y se les recuerda
gue no deben perderla, ya que los acompanara a lo largo del camino.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Todos somos conscientes de que en nuestras vidas existen constantes dificultades: algunas
duran poco, mientras que otras parecen no tener fin. Sin importar el tiempo que duren,
llevamos el peso de esas cargas con nosotros.

Lo importante es reconocer que, si no somos capaces de identificar aquello que nos pesa,
sera imposible afrontarlo. El primer paso para encontrar una solucion es reconocer que hay
un problema.

Esa piedra que cada joven llevara en el camino sera un simbolo de aquello que hoy
reconocen como una carga. Sin embargo, la esperanza que hay en cada uno de ellos les
ayudara a ir transformando esa dificultad en aprendizaje... solo tienen que seguir
caminando.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 16-17.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Jesus no huye. Acepta su cruz con un silencio lleno de amor. No es un silencio de
resignacion, sino de entrega. Cuantas veces nosotros, los jovenes, tratamos de escapar de
nuestras propias cruces: nuestros errores, nuestras caidas, las decisiones que nos duelen o
los vacios que nos cuesta aceptar. A veces creemos que reconocer nuestras faltas es
mostrarnos débiles, cuando en realidad es el primer paso para ser libres. Jesus no escondio
su dolor; lo abrazd y lo transformo en redencion.

Reconocer nuestras dificultades no nos hace menos, nos hace humanos. Cuando decimos
“Sefior, me cuesta perdonar”, “me duele mi historia”, o “no sé como seguir”, estamos
poniendo nuestra cruz en sus manos. Y El, que ya caminé ese mismo sendero, nos acompana
paso a paso.
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Joven, no temas mirar tus heridas. No temas aceptar lo que te cuesta. Porque Jesus no te
pide que cargues solo: El camina contigo, sostiene tus debilidades y convierte tus sombras
en aprendizaje. La verdadera fortaleza no esta en aparentar que todo esta bien, sino en
reconocer gue necesitamos de Dios para seguir adelante.

LA
Senor Jesus,

Tu tomaste la cruz con amor, sabiendo que ese camino seria doloroso, pero también
redentor.

En tu ejemplo nos ensenas que no debemos huir del peso de la vida, sino abrazarlo con fe.
Danos la humildad para reconocer nuestras faltas y el valor para enfrentarlas sin miedo.

A veces intentamos esconder nuestras heridas, fingiendo que todo esta bien, pero Tu nos
invitas a ser auténticos y a confiar en tu ayuda.

Que aprendamos a mirarnos con verdad, sin mascaras, y a llevar nuestra cruz con
esperanza, sabiendo que Tu caminas a nuestro lado en cada paso.

En silencio, imagina que Jesus te ofrece su cruz. Tdmala con tus manos. Dile qué te cuesta
hoy llevar y pidele fuerza para seguir caminando.

Padre Nuestro...
Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...
He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

Ill. TERCERA ESTACION: JESUS CAE CON LA CRUZ POR PRIMERA VEZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Caidas de los jovenes”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se pide a los jovenes que se pongan de rodillas y que, a través de sus sentidos, contemplen
el momento: que sientan la textura y la temperatura del suelo. Puede resultar incomodo,
pero sera solo por un instante.
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Luego, se les invita a sacar la piedra en la que escribieron durante la estacion anteriory a
reflexionar si esa carga les ha hecho sentirse alguna vez como si cayeran al suelo.

Después de unos dos minutos, se les indica que levanten la mirada y observen a los demas
jovenes, y que toquen el hombro del companero que tienen al lado, como un gesto de
apoyo y fraternidad.

Dependiendo de la actitud del grupo, pueden permanecer de rodillas hasta que termine el
tiempo en la estacion o ponerse de pie mientras se sostienen de los hombros, simbolizando
gue no se levantan solos, sino con ayuda de los demas.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Es verdad que como jovenes hemos llegado a sentir tanta afliccion en las dificultades que
llegamos a caer. Caemos en sentimientos de tristeza que creemos nunca terminaran,
también podemos caer en falsas salidas como lo son la pérdida de tiempo en redes sociales
para olvidarnos de nuestra realidad, puede ser el alcohol u otras drogas. En este punto
debemos de no solo reconocer esas caidas, sino que hay mas jovenes que también estan en
el suelo porque también han caido. Pero también es momento de levantarte y seguir. Asi
que toma la carga (piedra) y sigue en el camino, pues no vas solo.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION»
Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Isaias 53, 4-6.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Jesus cae bajo el peso de la cruz. No porque sea débil, sino porque sufre como nosotros. Su
cuerpo se derrumba, pero su amor permanece firme. En esa caida vemos reflejadas
nuestras propias derrotas: los momentos en que no pudimos mas, en que tropezamos con
el pecado, el miedo o la tristeza.

Los jovenes también caen, pero lo importante no es la caida, sino la capacidad de levantarse
con la ayuda de Dios. Jesus no se queda en el suelo: se apoya, respira, mira al cielo y sigue
adelante. Nos ensefia que tropezar no nos define, y que cada vez que caemos, El esta ahi
para extendernos su mano.

Porque cuando todo parece perdido, Jesus nos mira con compasion y dice: “Yo también cai,
pero me levanté porti.”
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B A

Jesus,

Tu caiste bajo el peso de la cruz, pero no te quedaste en el suelo.

Nos ensefiaste que incluso en la derrota hay amor, y en la caida, aprendizaje.

Nosotros también tropezamos: con nuestras decisiones, con la presion de los demas, con el
cansancio de no ver resultados. A veces creemos que no podremos levantarnos, pero Tu
nos muestras que cada caida puede ser el inicio de algo nuevo.

Danos la valentia de aceptar nuestros tropiezos sin vergilienza, de pedir ayuda y de
levantarnos tomados de tu mano.

Que aprendamos a ver las caidas no como fracasos, sino como parte del camino que nos
conduce haciaTi.

Cierra los ojos. Recuerda una caida reciente (una tristeza, un error, una decepcion) y dile a
Jesus:

“Sefior, levantame con tu fuerza.”

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

IV. CUARTA ESTACION: JESUS ENCUENTRA A SU MADRE

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Maria, figura materna y pilar importante para la resiliencia”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

AMBIENTACION:
En esta estacion debe colocarse una imagen de la Virgen Maria. Al llegar, se pide a los
jovenes que la contemplen en silencio. El ambiente debe acompafiarse con musica de
fondo, preferentemente instrumental o sin letra, para favorecer la reflexion y evitar
distracciones. La lectura debe ser proclamada por una mujer del equipo, con voz clara,
pausaday emotiva, transmitiendo las emociones de Maria.

Lectura:
“Yo soy Maria, la madre de Jesus.
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Aun recuerdo el momento en que lo vi venir, cargando aquella cruz que parecia mas grande
que el mundo. Sus hombros estaban heridos, su rostro cubierto de sangre... pero sus ojos,
sus ojos brillaban con una paz que solo puede venir del amor.

Mi corazon se estremecio. Cada paso suyo era una espada que atravesaba mi alma. Quise
correr, abrazarlo, quitarle el peso, pero supe que no podia. El debia cumplir su misién, y yo
debia estar firme. No podia caer, no podia gritar, no podia huir. Tenia que ser fuerte, porque
El necesitaba verme en pie.

En ese instante entendi que la fortaleza no esta en no sufrir, sino en mantenerse de pie a
pesar del dolor. Aprendi que la fe no borra las lagrimas, pero les da sentido. Y comprendi
gue, incluso en medio del sufrimiento mas profundo, Dios sigue obrando.

Jovenes, sé que muchos de ustedes cargan cruces: la soledad, la pérdida, los miedos, las
dudas sobre su futuro. A veces el camino parece oscuro y creen que no hay salida. Pero
déjenme decirles: yo también senti eso. También quise rendirme, también dudé en el
silencio de mi corazon... y aun asi, confié.

La resiliencia nace del amor. No del orgullo ni de la fuerza propia, sino de saber que Dios ho
abandona. Yo caminé junto a Jesus hasta el final, y aunque lo vi caer, también lo vi
levantarse. Y después de la oscuridad del sepulcro, vi brillar la luz de la resurreccion.

Por eso, cuando la vida les pese, no aparten la mirada de Dios. Si tropiezan, levantense. Si
lloran, sigan caminando. Porque cada caida puede ser el principio de algo nuevo, y cada
cruz, si la llevan con amor, se convierte en camino hacia la vida.

Yo soy Maria, y sigo caminando con ustedes.
Que mi historia les recuerde que, incluso en el dolor mas profundo... la esperanza siempre
renace.”

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Desde el inicio hemos mencionado que, en este camino, no iriamos solos.

Ahora se une a nosotros una persona muy importante para continuar: alguien que siempre
ha estado acompafiandonos, aunque a veces no lo notemos. Hoy podemos encontrarnos
con ella, mirar su rostro y descubrir en él un gran ejemplo de resiliencia.

Perder a un hijo es un dolor tan profundo que ninguna madre quisiera siquiera imaginarlo.
Sin embargo, Maria, con todo su sufrimiento al ver a su Hijo amado padecer, decidio
mantenerse firme y seguir caminando junto a El.
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Esa resiliencia que Maria nos muestra nace precisamente de su confianza en los planes de
Dios.

Ahora, ella nos toma de la mano y mira con amor las cargas que llevamos.

Adelante, joven... sigamos caminando.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Lucas 2, 34-35.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Maria representa la fuerza silenciosa y esperanzadora que sostiene incluso en los
momentos mas oscuros.

Es la madre que no se rinde, la que acompafa sin juzgar, la que confia cuando todo parece
perdido.

En su rostro se refleja la resiliencia, esa capacidad de transformar el sufrimiento en amor,
la tristeza en consuelo y la pérdida en esperanza.

Para los jovenes, Maria es la figura materna que ensefa que la fortaleza no se mide por la
ausencia de lagrimas, sino por la fe que permanece firme aun cuando todo duele.

Nos invita a no rendirnos ante las pruebas, a mantenernos de pie, aunque el corazon esté
herido, y a creer que Dios puede sacar vida incluso de las situaciones mas dificiles. Maria
santisima es Madre de |la Esperanza, como lo rezamos en la letania del santo rosario.

ha
Madre Maria,

Tu corazon fue traspasado por el dolor, pero no te derrumbaste; permaneciste de pie,
creyendo que el amor de Dios seria mas fuerte que la cruz.

En ti encontramos consuelo, fuerza y ternura.

Tu conoces el dolor de ver sufrir a quien se ama, pero también sabes esperar con esperanza.
Ensénanos, Madre, a mantenernos firmes en la fe cuando tode
a confiar en el plan de Dios aun sin entenderlo.
Que podamos mirar tus 0jos en nuestros mougs
“No temas, hijo mio, estoy contigo.”
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CONTEMPLACION:

Contempla ahora laimagen de Maria presente en esta estacion.

Piensa en una figura materna que haya estado contigo en los momentos dificiles.

Dale gracias a Dios por su amor y pidele a Maria que te cubra con su manto y te acompafie
en tu camino.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

V. QUINTA ESTACION: EL CIRINEO AYUDA A JESUS A LLEVAR LA CRUZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Familia, comunidad y amigos como soporte ante la crisis”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
Una mesa con una vela encendida en el centro.

DESARROLLO:
En esta estacion, se pide a los jovenes que formen un circulo alrededor de la mesa.

Cada participante debera tomar la piedra que elaboré en la estacion 2 y colocarla sobre la
mesa, junto a la vela. Después, se les indica que tomen una piedra diferente a la suya —sin
leer lo que esta escrito— y que la guarden en el bolsillo de su pantaldn, sudadera o
chamarra.

Al finalizar este gesto, se les invita a tomarse de los hombros y escuchar con atencion la
reflexion de esta estacion.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

En nuestra vida, siempre hay familiares, amigos o comparieros dispuestos a ayudarnos con
las cargas que mas pesan.
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Podemos concentrarnos en la vela encendida, en la luz y el calor que irradia: asi se siente
cuando alguien nos brinda su apoyo. La calidez de los demas tiene la fuerza de aligerar
nuestras cargas, y como comunidad, estamos llamados a ser apoyo y esperanza para
nuestros hermanos.

La piedra que ahora llevamos ya no es nuestra; pertenece a alguien que necesita de nuestra
ayuda.

Sigamos caminando con el compromiso de acompafar y sostener al otro, como verdaderos
cireneos en el camino de la fe.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Lc 23, 26.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

A veces los jovenes piensan que deben enfrentar todo solos, que mostrar debilidad es fallar.
Pero la fe nos ensefia que compartir el peso también es un acto de amor y humildad.

Jesus acepto la ayuda de Simon de Cirene, no porque no pudiera seguir, sino para
mostrarnos que en la union encontramos fortaleza. Cuando alguien se acerca a ti en su
dolor, sé tu también un cireneo. Y cuando seas tu quien sufre, no tengas miedo de dejarte
ayudar.

La comunidad, la familia y los verdaderos amigos son reflejos del amor de Dios, que se hace
presente a través de los demas. Cuando compartimos la cruz, el peso se aligera y el camino
se llena de esperanza.

Aa

Jesus,

Tu aceptaste la ayuda de Simon de Cirene,

y en ese gesto nos revelaste que no estamos llamados a cargar solos nuestras cruces.
Cuantas veces creemos que podemos con todo,

y olvidamos que también necesitamos a los demas.

Gracias, Sefior, por las personas que pones en nuestro camine
por la familia que ora por nosotros,

por los amigos que escuchan sin juzgar,
por la comunidad que nos anima a segui
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Ensénanos a ser humildes para aceptar ayuda
y generosos para ofrecerla.
Que comprendamos que cada gesto de apoyo es una forma de compartir tu amor.

CONTEMPLACION FINAL:

Piensa en una persona que te haya ayudado en un momento dificil.

Mientras caminamos hacia la siguiente estacion, ora en silencio por ella y da gracias a Dios
por haberla puesto en tu vida.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

VI. SEXTA ESTACION: LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESUS

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Laimagen de Cristo presente en nuestra vida nos ayuda continuar caminando a pesar de
la adversidad”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>
MATERIALES:

e Un manto con el rostro de Cristo impreso, que representa el momento de esta
estacion.

e También puede hacerse una escenificacion breve, donde una integrante del equipo
intérprete interpreta a la Veronica, sosteniendo el manto con laimagen de Jesus.

DESARROLLO:

Se invita a los jovenes a contemplar el manto o la representacion mientras reflexionan las
siguientes preguntas:

¢Cuales crees que fueron las principales razones por las que Cristo tuvo la fortaleza de seguir
caminando?

¢Alguna de esas razones se puede aplicar a tu vida personal?

¢Qué tan presente tienes la imagen de Cristo en tu dia a dia como el mayor ejemplo de
fortaleza?
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Imaginemos el rostro de Cristo en este momento del camino: cansado, herido, cubierto de
sudor y sangre, después de tantos golpes y de cargar la cruz. En medio de todo ese
sufrimiento, una mujer se acerca con compasion y, con un gesto de amor, limpia su rostro.
Y es entonces cuando Jesus deja impregnada su imagen en el pano: una huella viva de su
entrega, de su fidelidad al amor hasta el final.

Contemplar ese rostro nos invita a descubrir en El la valentia de seguir adelante aun en
medio del dolor. Si Cristo, que era inocente, completd su mision a pesar del sufrimiento,
también nosotros podemos hacerlo. Que su rostro quede impreso en nuestro corazon, para
recordarnos que siempre vale la pena seguir caminando con fe y esperanza.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Salmo 27, 8-9.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Entre la multitud que grita y los soldados que empujan, una mujer se atreve a acercarse a
Jesus. No teme al rechazo ni a los golpes; con valentia y ternura, seca el sudor y la sangre
del rostro del Maestro.

En ese gesto sencillo, la Verdnica reconoce el rostro de Dios en medio del dolor, y Jesus,
agradecido, deja su imagen grabada en el pafio, como signo de amor y esperanza. Asi, El
nos muestra que el amor es mas fuerte que el sufrimiento, y que su presencia puede
iluminar incluso las noches mas oscuras.

Los jovenes también estan llamados a ser como la Verdnica: a mirar el rostro de Cristo en
los demas, en los que sufren, en los que necesitan consuelo o una palabra de animo. Cuando
ayudamos, perdonamos o amamos, el rostro de Jesus se refleja en nuestras acciones, y su
luz transforma nuestro entorno.
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Aa

Senor Jesus,

en medio del dolor y del desprecio, una mujer tuvo el valor de acercarse a Ti.

Su gesto sencillo se convirtié en simbolo de amor y consuelo.

Hoy queremos ser como ella: capaces de ver tu rostro en el sufrimiento del otro, capaces
de actuar con compasion cuando el mundo calla.

Graba tu rostro en nuestro corazon, Senor, para que, cuando el cansancio nos venza o la
adversidad nuble nuestra fe, podamos mirarte dentro de nosotros y encontrarte alli,
dandonos fuerza para seguir.

Que tu mirada nos devuelva la paz, la esperanzay el sentido de nuestra vida. Amén.

CONTEMPLACION FINAL:
Cierra los ojos, imagina el rostro de Cristo mirandonos con amor.
Permanece unos segundos en silencio, dejando que su ternura y su mirada te llenen de paz.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

VIl. SEPTIMA ESTACION: JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Los falsos signos de esperanza que los jovenes siguen en la actualidad”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se pide a los jovenes que se pongan de rodillas y, con las palmas tocando el suelo, cierren
los ojos y permanezcan en silencio por unos minutos (maximo 3).

Durante este momento, se les invita a reflexionar sobre todas aquellas “salidas faciles” que
han pensado seguir o incluso han tomado en momentos de dificultad: decisiones que tal
vez ofrecieron una tranquilidad pasajera o una felicidad momentanea, pero que en el fondo
no resolvieron nada.

Son esos caminos que el mundo presenta como soluciones rapidas, falsos signos de
esperanza, que solo distraen del verdadero encuentro con Cristo
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Permanecer con Cristo nos asegura la plenitud verdadera, una alegria que no muere y una
esperanza que permanece incluso en medio del dolor.

Es cierto que la desesperacion puede llevarnos a buscar escapes faciles, a querer evitar el
sufrimiento con opciones que parecen buenas, pero que solo nos apartan del amor de Dios.
Esos falsos caminos —el placer inmediato, |a indiferencia, la huida o la apatia— tarde o
temprano dejan huellas de vacio y cansancio.

El Sefior nos invita a ser conscientes de esas falsas salidas que se presentan cada dia, y a
tener el valor de resistirlas con fe, para poder levantarnos y seguir caminando junto a El.
Solo permaneciendo firmes en Cristo descubrimos una esperanza solida y verdadera, capaz
de sostenernos cuando todo parece oscuro.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: 2 Corintios 1, 4-6 .

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Jesus vuelve a caer. El peso de la cruz es mas fuerte, el cuerpo mas débil y el camino mas
dificil. Pero aun en el suelo, su mirada no pierde la esperanza. El sabe que la verdadera
fuerza proviene del amor del Padre.

En esta caida, Jesus nos ensena que muchas veces tropezamos porque ponemos nuestra
esperanza en lo que no puede sostenernos.

Hoy, muchos jovenes buscan consuelo en falsos signos de esperanza: la popularidad, las
redes sociales, la aceptacion, las apariencias o el placer momentaneo. Son caminos que
prometen felicidad, pero que dejan el corazon vacio.

Jesus nos recuerda que la esperanza verdadera no se compra ni se aparenta: se construye
en el amor, la fe y la confianza en Dios. Cada caida de Cristo nos invita a preguntarnos: ¢En
gué estoy poniendo mi esperanza? Si buscamos sentido en lo superficial, el peso del mundo
nos derriba; pero si miramos a Cristo, incluso desde el suelo, descubrimos que su consuelo
es real, duradero y nos levanta.
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ha
Jesus,

caiste nuevamente bajo el peso del dolor, pero nunca dejaste de creer en la promesa del
Padre.

También nosotros tropezamos cuando buscamos esperanza en lo que brilla, en lo
inmediato, en los falsos consuelos del mundo. Danos claridad para distinguir lo verdadero
de lo vacio, sabiduria para no poner nuestra felicidad en lo pasajero.

Ensénanos a apoyarnos en Ti, fuente de esperanza que nunca se apaga.

Cuando nos sintamos confundidos o desanimados, recuérdanos que solo en tu amor
encontramos descanso, propdsitoy paz. Amén

REFLEXIONA EN SILENCIO:
¢En qué cosas falsas he puesto mi esperanza?
Diselo a Jesus, y pidele que renueve tu corazon con su verdad y su amor.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

VIII. OCTAVA ESTACION: JESUS ENCUENTRA A LAS MUJERES DE
JERUSALEN

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“JesUs nos consuela en el dolor y las adversidades”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
e Una caja pequena
e Hojas de papel o tarjetas
e Lapices suficientes para todos los participantes

DINAMICA:
Se entrega a cada joven una hoja de papel. En silencio, debera escribir brevemente un hecho
gue le haya dolido en su vida y como resistio o logro salir adelante en ese momento.

Después, debera anotar algo que actualmente le esté provocande 5
Unavez que todos hayan terminado, depositaran sus pa
Durante la dindamica, se sugiere ambientar co ]
(Duracion aproximada: 5 minutos)
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Finalizada la dindamica, se leera en voz alta la siguiente reflexion:

Aceptar que duele es el primer paso para sanar.

Reconocer el dolor no nos hace débiles, nos hace humanos, nos conecta con nuestra propia
vulnerabilidad y con la de los demas, nos ensefia empatia, nos permite abrir los ojos a lo
gue realmente importa y nos obliga a redefinir quiénes somos y qué necesitamos.

En una sociedad que constantemente nos empuja a “estar bien”, a mostrar fortaleza y a
seguir adelante sin mirar atras, reconocer el dolor se ha vuelto casi un acto de rebeldia.
Peroignorarlo no lo hace desaparecer; al contrario, lo entierra mas profundo, donde con el
tiempo se transforma en ansiedad, enojo, vacio o desesperanza.

Al escribir “lo que me dolid”, recordamos que ya hemos superado momentos dificiles antes,
y eso reafirma que el dolor no es una experiencia nueva, sino una oportunidad de
crecimiento.

Reconocer el dolor no significa quedarnos atrapados en él, sino decirnos a nosotros mismos:

“Si, esto me dolio, y esta bien que duela. Solo al permitirnos sentir, podemos empezar a
sanar.”

Reflexiona internamente:
¢Qué he aprendido a partir del dolor?
¢Con qué herramientas cuento para hacer mas llevadero mi sufrimiento?

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Lucas 23, 27-31.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En este pasaje, JesUs se encuentra con las mujeres de Jerusalén que lloran por El. A pesar
de su propio sufrimiento, las consuela y les da aliento. Ese gesto nos muestra que el amor
de Cristo no se detiene ante el dolor: incluso en su agonia, piensa en los demas.
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Asi actua también con nosotros: va a nuestro encuentro cuando nos sentimos tristes o
desanimados, y aunque parezca que nada puede consolarnos, su Palabra es el refugio
donde encontramos verdadera paz y fortaleza. Jesus nos ensena que la compasion y la
esperanza florecen incluso en medio del sufrimiento.

B A

Senor Jesus,

infiundenos tu Espiritu de sabiduria y fortaleza,

para que, consolados y fortalecidos por Ti,

sepamos consolar y alentar a los que lloran y se lamentan,
incluso cuando nosotros también sufrimos.

Haz que nunca perdamos de vista la luz del alba,

que comienza a brillar aun en medio de la oscuridad.

Padre Nuestro...
Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...
He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

IX. NOVENA ESTACION: JESUS CAE POR TERCERA VEZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Fortaleza ante las pruebas y tribulaciones de la vida”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se colocara un arbol pequefio al centro del espacio de reunion —puede ser natural o
elaborado con materiales reciclados—, el cual representara la virtud de la fortaleza.

Mientras suena musica suave de fondo, el guia leera lo siguiente:

“De todas las lecciones que da la vida, la principal es esta: hay decisiones que debemos
tomar, cambios que enfrentar, miedos que vencer, soledades que atravesar, lagrimas que
derramar y nuevos comienzos que deben florecer dentro de nosotros. Porque incluso
cuando creemos que no somos capaces de soportar algo, el tiempo y la fe nos demuestran
gue somos mas fuertes y valientes de lo que imaginabamos.”




& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

Este arbol representa nuestra propia vida. A veces enfrenta tormentas, sequias o
contaminacion, pero sigue en pie. Su verdadera fuerza esta en las raices que lo sostienen,
en su interior invisible pero firme. Asi también nosotros: necesitamos raices profundas —la
fe, la esperanza, el amor, la familia, los amigos, Dios mismo— que nos mantengan de pie
cuando soplan los vientos de la dificultad.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Como el arbol que crece en silencio, resistiendo el viento y adaptandose a cada estacion,
nosotros también crecemos en medio de las adversidades.

Ahora, te invito a reflexionar en silencio:
e Piensa en aquella situacion dolorosa que escribiste en la estacion anterior.
® Recuerda las personas o acciones que te ayudaran —o te ayudan hoy— a seguir
adelante.
® Reconoce qué o quiénes son tus raices, esas fuerzas que te sostienen incluso cuando
todo parece quebrarse,
(Deja unos minutos de silencio.)
Las dificultades son parte inevitable de la vida, pero también el terreno donde florecen la
resiliencia, el aprendizaje y el crecimiento personal.

Asi como una planta necesita agua, luz y cuidado, nosotros necesitamos apoyo, amor y fe
para mantenernos firmes. Las personas que Dios pone a nuestro lado —padres, amigos,
comunidad, la Virgen, Jesis mismo— son esas raices que nos ayudan a permanecer en pie,
aun en las tormentas.

Finalmente, se reparten entre los jovenes frases cortas que hablen de la fortaleza. El guia
les invita a guardarlas y mirarlas cada vez que sientan que ya no pueden mas, como un
recordatorio de que la fortaleza también florece desde el dolor.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Isaias 53, 7.
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Jesus, durante su camino al Calvario, sufrio golpes, humillacionesy caidas, pero no se quejo.
A pesar de ser inocente, acepto el sufrimiento en silencio, confiando plenamente en el plan
del Padre. Su silencio no fue resignacion, sino una fortaleza nacida del amor: la decision de
seguir caminando por nosotros.

Asi también nosotros, como jovenes, caemos y nos sentimos agotados. Pero Jesus nos
ensefia a levantarnos una vy otra vez, con humildad y confianza. Ser resilientes no significa
no sentir dolor, sino no dejar que el dolor nos detenga, sabiendo que Dios nos dara siempre
la fuerza para continuar.

Aa

Sefor Jesus, a pesar de tus caidas, te levantaste y seguiste adelante.

A veces nos cuesta tanto perseverar en tu camino...

Danos tu fortaleza para no rendirnos, para seguirte incluso cuando el peso de la cruz nos
agobie.

Perdon por las veces que hemos caido y nos hemos alejado de Ti.

Gracias por recibirnos siempre con los brazos abiertos.

Danos la constancia para permanecer fieles, y suscita misioneros que acerquen nuevamente
a los que se han apartado de la fe. Perdon, Sefior, hemos pecado contra Ti.

Haznos fuertes en el amor y firmes en la esperanza. Amén

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

X. DECIMA ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Despojarnos para seguir a Cristo”.
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«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
e Una mochila
® Pelotas o papeles con los siguientes letreros: miedo, apatia, malos habitos,
desesperanza, egoismo, malas amistades, vicios, arrepentimientos, criticas.

DINAMICA:
El guia introduce una a una las pelotas dentro de la mochila, explicando:

“Muchas veces en el camino de la vida cargamos cosas que nos impiden avanzar:
problemas, actitudes negativas, miedos, criticas o heridas que otros nos han causado. Cada
una de ellas es como una atadura que nos frena y nos roba la libertad interior.”

Luego se pide a un joven que cargue la mochila durante el resto del Via Crucis, simbolizando
el peso de esas cargas que muchas veces nos acompanan y nos hacen querer abandonar el
camino.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se invita a los participantes a reflexionar:
“éQueé cosas te impiden avanzar? Reconocerlas es el primer paso para liberarte de ellas.”
El guia continta:
I e . H H A

En el viaje de la vida no necesitamos cargar con todo. Nuestra mochila debe ir llena solo
de lo esencial: las lecciones aprendidas, la gratitud, las buenas amistades, el perdon, la

confianza en nosotros mismos y la fe en Dios.

Estas cosas no pesan, al contrario, son el combustible que nos impulsa a seguir adelante
con esperanza.”

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Mateo 27, 33-36.
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Este pasaje nos lleva al momento mas doloroso y humillante de la vida de Jesus: su
crucifixion. Lo despojan de todo, incluso de sus vestiduras, dejandolo sin nada. Sin embargo,
El no se resiste ni busca escapar. Acepta el dolor con humildad y confianza total en el Padre.
Jesus se deja despojar de todo lo que lo separa de la voluntad del Padre. Lo hace por amor
a nosotros, para mostrarnos que la verdadera libertad no esta en tener, sino en entregarse.

Hoy también nosotros estamos llamados a dejar que Dios nos libere de lo que nos ata: el
egoismo, el miedo, las apariencias o cualquier cosa que nos aleje de El. Asi como Jesus
confio plenamente, nosotros también podemos decir: “Padre, en Ti confio.”

A a

Sefor, ayudanos a no aferrarnos a las cosas materiales ni a las falsas seguridades.
Perdonanos por las veces que nos hemos cerrado al compartir, por guardar lo que no
necesitamos mientras otros carecen de lo mas basico.

Ensénanos a vivir con sencillez y generosidad, como Tu lo hiciste en la cruz.

Te pedimos por quienes viven en la pobreza y por quienes han llenado su vida con cosas
vacias, para que descubran en Ti la verdadera riqueza del amory la fe.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

XI. DECIMA PRIMERA ESTACION: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Del dolor nace la resiliencia”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Vamos a escuchar con atencion el testimonio de un joven que pasd por un momento
complicado:
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“Cuando fallecio miabuela, no sabia como manejarlo. En mi casa todos estaban tristes, pero
nadie hablaba del tema. Yo fingia estar bien, pero por dentro me sentia roto. Me hubiera
gustado que alguien me preguntara como me sentia de verdad.”

— Oscar, 13 afios

A veces la vida duele. Perdemos a alguien que amamos, nos sentimos rechazados,
fracasamos en algo importante o simplemente atravesamos dias en los que todo parece
salir mal. Es normal sentirse triste, frustrado o confundido. El sufrimiento forma parte de la
vida y, aunque no siempre lo entendamos, también puede ensefiarnos mucho sobre
nosotros mismos.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Reflexiona y responde con sinceridad:

éPor qué crees que a veces las personas prefieren no hablar del sufrimiento?

¢Alguna vez te has sentido como el joven del testimonio? ¢Qué necesitabas en ese
momento?

¢Qué puedes hacer tu para acompafnar mejor a alguien que esta sufriendo?

Frente al sufrimiento, hay dos desafios que vale la pena asumir: el primero, descubrir su
sentido profundo; el segundo, guardar silencio, contemplar, reflexionar y meditar desde el
corazon.

El fildsofo Max Scheler decia que el sufrimiento puede convertirse en sacrificio, y que esto
no es algo negativo, sino unaforma de alcanzar un valor mayor. Cuando aceptamos el dolor
con un propodsito —por amor, por fe, por crecimiento— este deja de ser solo una heriday
se transforma en un medio para alcanzar algo mas grande.

Reconocer el sufrimiento no es rendirse ante él, sino aprender a descubrir su sentido. El
sufrimiento también nos ensefia resiliencia. Ser resiliente no significa no sentir dolor, sino
continuar caminando a pesar de él. Es aprender, crecer y mantener la fe cuando todo parece
cuesta arriba.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIiBLICA: Colosenses 1, 24.
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En la cruz se manifiesta el amor mas grande de Jesus por la humanidad. El sufrié y soportd
cada herida por amor a nosotros, para nuestra salvacion. Su entrega nos ensefa que cuando
sufrimos por amor —cuando ofrecemos con fe nuestras dificultades a Dios— nos unimos a
su obra redentora.

El sufrimiento compartido con Cristo no destruye, transforma; no pesa, purifica.

Hoy también hay muchos que siguen siendo “crucificados”: los pobres, los migrantes, los
enfermos, las victimas de violencia o adicciones, los jovenes sin esperanza. Y muchas veces,
sin darnos cuenta, también nosotros somos quienes clavamos con nuestras palabras o
indiferencia.

Jesus nos invita a mirar esas cruces, no con miedo, sino con compasion y compromiso.

Aa

Senor Jesus, fuiste crucificado por nuestras culpas y, aun asi, intercedes ante el Padre por
cada uno de nosotros.

Cada golpe, cada herida fue signo de tu amor infinito.

Te pedimos por todos los jovenes que viven oprimidos por la tristeza, la desesperacion o el
vacio:

por los que han caido en las adicciones, en la soledad o en la pérdida de sentido.

Libranos de todo aquello que nos esclaviza y danos la certeza de que tu amor puede
transformar cualquier dolor.

Que sepamos mirar la cruz no como un final, sino como el comienzo de una esperanza
nueva.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.

Xll. DECIMA SEGUNDA ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Renuncio a mi para entregarme to
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«EXPERIENCIA O MOTIVACION>
MATERIALES:

e Piedras pequefias, papeles, cintas, un pedazo de madera, telas o cualquier objeto
sencillo (uno por persona).

e Marcadores.

e Una canasta o caja donde se colocaran los objetos.

DESARROLLO:

Entrega un objeto a cada participante (puede ser una piedra lisa, un pedazo de madera, una
hoja de papel en forma de corazon, etc.) y pide que escriban en él —o simplemente lo
sostengan— mientras piensan en algo que desean entregar a Dios, por ejemplo:

Un miedo.

Una actitud negativa (orgullo, envidia, rencor...).
Una herida.

Un deseo de cambio.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Después de un breve momento de silencio, invita a los participantes a acercarse, uno por
uno, y colocar su objeto en la caja, como un gesto simbdlico de entrega total a Dios.

De manera personal, reflexiona:

¢Queé significa para ti “renunciar a ti mismo”? ¢ Alguna vez lo has intentado?
¢Qué parte de ti te cuesta mas entregar a Dios? ¢Por qué?

¢Qué cambiaria en tu vida si realmente pusieras a Dios en el centro de todo?
¢ Como puedes saber si estas completamente entregado a Cristo?

Renunciar a uno mismo no significa dejar de ser quien soy, ni olvidar mis suefios o
sentimientos. Significa poner a Dios en el centro de mi vida, antes que mi ego, mis caprichos
o mis miedos. Es reconocer que no siempre tengo el control y que necesito confiar mas en
El que en mis propias fuerzas.

A veces, mi orgullo quiere decidir por mi, o mi corazén me empuja por caminos que no
siempre son los mejores. Pero cuando dejo que Dios guie mis pasos, empiezo a ver la vida
con otros ojos. Renunciar a mi mismo es dejar que el amor de Dios transforme mi manera
de pensar, de sentir y de actuar.
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«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Fip 2, 5-8.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

No nos salva, Sefior, tu cruz... sino el amor que ha muerto en ella. No nos salva, Sefior, un
madero... sino la sangre que has derramado en él.

Tu camino, Sefor, nos conduce a la luz de quien se fia de Dios. Es en la entrega de la cruz
donde Dios mismo nos ensefia la importancia de obedecer su voluntad con amor.

Seguirte, Sefior, no es querer ser mejor: es querer ser diferente.

Es dejar de lado lo que me interesa solo a mi, para apostar por lo que Tu has preparado para
mi.

Es elegir el corazon antes que los instintos, la generosidad antes que el egoismo.

Aa

No hay mayor amor que dar la vida por los que se ama”, nos dijiste una vez.
Y no fueron solo palabras: lo comprobaste muriendo por nosotros.

Tu lo diste todo, sin medida, diste tu propia vida.

¢Qué somos capaces de dar por Ti y por los que nos rodean?

Ensénanos, Sefior, a amar como Tu lo hiciste:

a todos porigual y sin medida,

a entregarlo todo por amor.

Te pedimos por todos aquellos que, en distintos lugares del mundo, entregan su vida por
los demas —especialmente quienes evangelizan a los que no te conocen o estan alejados
deTi—

Fortalecerlos, Sefior, y que la entrega de sus vidas no sea en vano.

Ayudanos a abandonarnos en los brazos del Padre y confiar siempre en la esperanza que Tu
nos das.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...
He pecado Sefior, ten misericordia de nose
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XIll. DECIMA TERCERA ESTACION: JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Buscar consuelo en los brazos de Maria”.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
® |magen de la Virgen
e Velas
® Musicade fondo

Se invita a los jovenes a ponerse de rodillas ante la imagen de Maria y colocar en sus manos
todas sus intenciones, miedos y preocupaciones. Se deja un momento de silencio para la
oracion personal.

Después de unos minutos, se entona un canto a la Virgen mientras los jovenes se dan un
abrazo con la persona que tienen a su lado, como signo del amor que recibimos de Mariay
gue estamos llamados a compartir con los demas.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

La Virgen Maria, mas que cualquier otra persona, experimento las cumbres de la alegriay
las profundidades del dolor. Sostuvo a Cristo en sus brazos como un nifioy, mas tarde, como
el Salvador que se entregd por nosotros. Aun en medio del sufrimiento, Maria se aferro a la
esperanza.

Por eso, cuando nos sintamos llenos de alegria, tristeza o incertidumbre, debemos mirar a
Maria y aprender de su manera de caminar junto a Jesus.

San Juan Pablo Il nos recordaba: “Esta mujer de fe, Maria de Nazaret, Madre de Dios, se nos
ha dado por modelo en nuestra peregrinacion de fe. De Maria aprendemos a rendirnos a la
voluntad de Dios en todas las cosas. De Maria aprendemos a confiar también cuando parece
haberse eclipsado toda esperanza. De Maria aprendemos a amar a Cristo, Hijo suyo e Hijo
de Dios. Pues Maria no es sélo Madre de Dios, es Madre asimismo de la Iglesia. En cada
etapa de la marcha a lo largo de la historia, la Iglesia ha recibido bienes de la oracion y
proteccion de la Virgen Maria.”
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«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 38-40. Mateo 23, 50-56.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

En este pasaje vemos como José de Arimatea y Nicodemo retiran el cuerpo de Jesus.
Podemos imaginar ese momento: el cuerpo ensangrentado y marcado por los clavos es
entregado a los brazos de Maria.

Piensa en el dolor tan profundo que atraveso la Virgen al tener entre sus brazos a su Hijo
sin vida. Y, aun asi, permaneci6 firme, serena y confiada en Dios. Asi es como Maria se
convierte para nosotros en un ejemplo de resiliencia y de fortaleza en las pruebas. Ella nos
ensefia que, aunque el dolor parezca insoportable, la fe y el amor pueden sostenernos.

Cuando te sientas herido o sin fuerzas, recuerda a Maria: ella te acoge, te comprende y te
ofrece la calidez de sus brazos para que descanses y sepas que todo estara bien.

Aa

Oh, Maria, en tus manos ponemos nuestra tierra, nuestras familias, nuestra juventud,
nuestros adultos y nifnos.

socorrenos en nuestras necesidades y protégelos del maligno con tu manto bendito.
Ayudanos a ser dignos merecedores de la salvacion, buscando la santidad en las cosas
sencillas de cada dia.

Senor Jesus, permite que, cuando llegue el crepusculo de nuestra vida, tu Madre esté junto
a nosotros al pie de nuestra cruz.

Que su fe y su amor iluminen nuestra noche, que nos ayude a mantener encendidas
nuestras lamparas y llenos de esperanza nuestros corazones, la misma esperanza que tu
nos has regalado.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...
He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.
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XIV. DECIMOCUARTA ESTACION: JESUS ES PUESTO EN EL SEPULCRO

Dirigente: Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos.
Todos: Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

“Jovenes portadores de esperanza, fortalecidos en el camino de la cruz.”

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:
e Unavela
e Cerillos

Se pide el apoyo de unjoven y otros diez mas que se formen en dos filas, dejando un espacio
en medio por donde pasara un companero.

Para la dinamica, un participante caminara con la vela encendida entre las filas hasta llegar
al final del camino. Mientras tanto, los jovenes formados a los costados intentaran apagar
la vela solo soplando, sin moverse de su lugar ni hablar.

La vela representa la esperanza que debemos mantener siempre encendida a lo largo del
camino, aun en medio de la adversidad y los desafios.

Debemos luchar para que nada la apague, porque esa luz —la esperanza— es la que nos
permite ver en la oscuridad y afrontar los retos de la vida.

Aunque a veces todo parezca no tener sentido, siempre hay una luz al final del camino: Dios.
El da propdsito a cada paso, incluso a los mas dificiles, y nos invita a confiar en que las
pruebas nos hacen mas fuertes y resilientes.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Vivir con esperanza es levantarse una vez mas, creer que algo nuevo puede comenzary no
dejar que el miedo o la tristeza tengan la ultima palabra. Es mirar el futuro con los ojos de
la fe, sabiendo que lo mejor aun esta por venir.

REFLEXIONEMOS:

¢Ha habido alguna situacion en tu vida en la que la esperanza te ayudo a seguir adelante?
¢Qué cosas o personas alimentan tu esperanza hoy?

¢Como puedes ser un signo de esperanza para los demas?
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«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Se pide a los participantes que escuchen atentos y en silencio la siguiente cita biblica:

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 41-42.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Este pasaje nos sita en un momento de silencio y aparente final: el cuerpo de Jesus es
colocado en el sepulcro. Pero ese sepulcro no es el final; es el comienzo de algo inmenso:
la resurreccion.

Cristo se entrega por amor, se da sin medida, demostrando el amor mas grande que puede
existir: dar la vida por los demas. No hay mayor testimonio que morir para que otros tengan
vida.

Jesus no se deja vencer por la muerte, sino que la vence y vuelve victorioso del sepulcro. El
sepulcro, entonces, representa la esperanza: después del dolor, llega la luz; después de la
oscuridad, llega la vida nueva.

Sefor, tu muerte nos abrio la esperanza de la resurreccion.

Tu nos prometiste la vida eterna; haz que vivamos de acuerdo con esta gracia, buscando
siempre amarte y amar a quienes pusiste en nuestro camino.

Muchas veces nosotros también nos sentimos sepultados por nuestros problemas vy
pecados.

Ayudanos a no quedarnos sumergidos en el dolor, sino a resucitar contigo a una vida nueva,
con la mirada puesta en la salvacion y la vida eterna que nos has prometido.

Danos fuerzas, Sefior, para ser testigos de esperanza entre quienes nos rodean. Acuérdate
de todos los misioneros, hombres y mujeres, que llevan tu luz a los pueblos del mundo.
Sefor Jesus, haz de nosotros hijos de la luz que no temen las tinieblas.

Te pedimos por todos los que buscan el sentido de la vida y por quienes han perdido la
esperanza, para que crean en tu victoria sobre el pecado y la muerte.

Padre Nuestro...

Dios te Salve Maria ...

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

He pecado Sefior, ten misericordia de nosotros.
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MATERIALES
e Simulacion de la roca del sepulcro (puede ser de papel o cartdn) en la cual se pueda
escribir
e Plumones o marcadores.
e Musica de fondo suave (instrumental o de reflexion).
e Opcional: una vela encendida al centro como signo de la luz de la esperanza.

INTRODUCCION

Guia: Hemos llegado al final de este camino.

Hoy, como los discipulos al pie del sepulcro, también nosotros contemplamos el silencio de
la tumba de Jesus. Pero este silencio no es de derrota... es un silencio lleno de esperanza,
porque sabemos que El resucitara.

La roca del sepulcro que tienes frente a ti simboliza precisamente eso: la fortaleza, la
paciencia y la confianza en que el amor de Dios vence siempre.

(Pausa breve mientras suena musica suave).

DINAMICA

Guia: En este momento, cada uno de ustedes recibira una parte de la “roca del sepulcro”.
En ella van a escribir su compromiso personal, aquello que quieren vivir después de este
encuentro: lo que aprendieron, lo que sintieron, o la esperanza que desean mantener viva
en su corazon para prepararse con alegria a la resurreccion de Jesus.

Puedes dar ejemplos o mostrar uno como modelo:

“Jesus, he caminado junto a ti, reflexionando cada momento de tu calvario.

Gracias por mostrarme que en el camino que parece ser solo de sufrimiento, se encuentra
un gran amor y fortaleza.

Ahora yo, (nombre del joven), me comprometo a mantener viva la esperanza de tu regreso,
recordando que no estoy solo, pues en el camino he encontrado hermanos en mi
comunidad que caminan a mi lado y me sostienen en los momentos dificiles.”

(Permite unos minutos de silencio para escribir el compromiso).

Gestos simbolicos
Guia: Ahora, con respeto y en silencio, te invito a colocar tu compromiso en la roca del
sepulcro.

Este gesto simboliza que todo lo que has vivido y sentido queda guardado en el corazon de
Cristo, quien transformara tu dolor en esperanza.

(Pueden pasar uno a uno, colocando su compromiso mientras suena musica suave o un
canto)

CANTO
Aumenta mife / Athenas
https://open.spotify.com/tra pSthjow
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Cuando todos terminen, el guia puede decir:
Miren nuestra roca... esta llena de palabras de fe, de compromiso, de esperanza.
Asi como el sepulcro no fue el final de |a historia, tampoco lo es este momento.

Aqui empieza un nuevo camino, donde cada uno esta llamado a ser portador de esperanza
para su familia, sus amigos y su comunidad.

P A

Guia: (puede leerla en voz alta mientras los jovenes se toman de las manos o se colocan en
circulo)

Senor Jesus,

hemos caminado contigo en el dolor y en la esperanza.

Hemos visto como tu amor vence al sufrimiento y como tu cruz se convierte en vida.

Hoy te entregamos nuestros compromisos, nuestras luchas y nuestros suefios.

Te pedimos que nos ensefies a vivir como verdaderos testigos de tu resurreccion:

firmes en la fe, alegres en la esperanza y constantes en el amor.

Que tu Espiritu nos acompafie siempre, para que donde haya tristeza llevemos consuelo,
donde haya oscuridad llevemos luz, y donde haya desesperanza sembremos alegria.
Amén.

CIERRE:
Encender una vela grande mientras todos dicen juntos: “Jesus vive, y su luz permanece en
nosotros.”
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PESAME A MARIA
#EN EL CAMINO DEL SILENCIO Y EL AMOR”

<OBJETIVO»

Reconocer en los jovenes sus experiencias de dolor y, como Maria, acompanarlos con
confianza para crecer en amor y entrega auténtica

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: “Las Piedras del Corazon”

MATERIALES:
e Piedras pequefias (una por participante).
® Hojas o tarjetas.
® Lapices o marcadores.
e Unacaja, cesta o donde colocar las piedras.

DESARROLLO:

A cada participante se le entrega una piedra y una tarjeta. Luego se les explica: “Esta piedra
representa un dolor, una preocupacion o una carga que llevas en el corazéon.”

En la tarjeta deberan escribir ese dolor o situacion dificil, o bien una palabra o frase que lo
simbolice.

Una vez que hayan terminado, cada joven tomara nuevamente la piedra y serd invitado a
pasar al frente para depositarla en la caja o cesta.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Se invita a cerrar los 0jos unos momentos y pensar:

¢Qué dolor llevo cargando ultimamente?
¢Qué me pesa?
¢Queé situacion me esta costando aceptar?

Cada uno de nosotros cargamos algo que
nadie mas ve. Los jovenes, aunque suelen
mostrarse fuertes, alegres Y
despreocupados, también llevan dentro
 dolores que pesan: decepciones, miedos,
] pérdidas, inseguridades, heridas del
pasado, dudas sobre el futuro o momentos
en los que sj S i
comprene
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Cuando sosteniamos esa piedra en la mano, todos pudimos sentir un poco de ese peso. No
es solo una piedra: es un simbolo de aquello que a veces escondemos detras de una sonrisa,
de un “estoy bien”, o detras de la rutina diaria.

Dejar la piedra al frente no borra el dolor, pero si nos ayuda a reconocerlo: a aceptar que lo
gue sentimos importa, que es valido, y que no estamos solos en llevarlo. Todos aqui
tenemos algo que nos pesa, y eso nos une.

El dolor no nos hace débiles.
El dolor nos hace humanos.

Y aunque a veces parezca interminable, también es cierto que el dolor cambia, evoluciona
y puede transformarnos. Cuando lo nombramos, cuando lo aceptamos, cuando dejamos de
cargarlo en silencio, empieza a hacerse un poco mas ligero.

Lo que hicimos hoy es un recordatorio de que no tenemos que cargar solos con lo que nos
duele. Que expresar lo que sentimos no es signo de fragilidad, sino de valentia. Y que,
aungque cada uno vive procesos distintos, todos merecemos un espacio para respirar, soltar
y avanzar.

La piedra que dejaste representa justamente eso: un paso.

Un acto de honestidad contigo mismo.

Un reconocimiento de que tu dolor importa y que mereces seguir adelante sin llevarlo todo
encima.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 19, 25-27.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Tener a Juan es un consuelo para Maria. Juntos han seguido a la triste comitiva por el
camino del Golgota. Juan guia a Maria, aunque es él
guien se apoya en la firmisima decision de ella para
apoyar en lo que esté en su mano a Jesus en su
Sacrificio. En la oscura soledad de la Pasion, Maria
ofrece a su Hijo un balsamo de ternura, de
comprension, de afecto y de fe.

Maria agradece a Juan su presencia en aquellos
momentos y permanecen unidos en ese trance de
dolor y de oracion. La conversion de uno d
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ladrones es un destello de consuelo, y también para Maria y Juan.

Entonces el Sefor dirige su tercera palabra a estos testigos silenciosos, Maria y Juan, que le
observan con dolorosa atencion. Jesus mira a la Madre, y dice entrecortadamente: "Mujer,
he aqui a tu hijo"(Jn). Maria sera la mujer nueva portadora de la promesa divina de la
victoria en la lucha terrible contra el mal. Jesus le encomienda la nueva mision de extender
su maternidad a todos los hombres representados por Juan.

En el momento oportuno, cuando Jesus llega a su maxima entrega, Maria esta a la altura
del Amor de su Hijo y se entrega plenamente a la bondadosa voluntad de Dios sobre los
hombres, y por eso se le encarga la maternidad de todos los hombres: Esta nueva
maternidad de Maria, engendrada por la fe, es fruto del nuevo amor que maduro en ella
definitivamente al pie de la cruz, por medio de su participacion en el amor redentor de su
Hijo.

Este es el gran legado que Cristo concede desde la Cruz a la humanidad. Es como una
segunda Anunciacion para Maria. Hace treinta y tres afios un angel la invito a entrar en los
planes salvadores de Dios. Ahora, no ya un angel, sino su propio Hijo, le anuncia una tarea
nueva: recibir como hijos de su alma a los causantes del asesinato de su primogénito.

Y Ella acepto, desde el principio, todo lo que Dios quisiese; su entrega era total desde el
comienzo. La primera mujer fue infiel a Dios, porque prefirio su juicio a la sabiduria de Dios.
Ahora se le va a pedir a Maria que venza una prueba enorme: se le pide que no se rebele
contra el Padre por llamar a la muerte y al sacrificio al Hijo, que también es Hijo suyo. Se le
pide que vaya mas alla del amor natural y sobrenatural del Hijo para querer como el Padre
y el Hijo estan queriendo en aquellos momentos. Y, para eso, hace falta mucha fe en Dios y
un amor que esté purificado plenamente. Maria vuelve a estar a la altura del momento.

«COMPROMISO»

MATERIALES:
e Un altar con la imagen de la Virgen Dolorosa.
e Pétalos de flores elaboradas en cartulina o algun otro material conveniente.
e Lapiz o lapicero para cada integrante.

A continuacion, se le entrega a cada participante un pétalo de papel en el que escribiran
una palabra, frase u oracion que desee regalarle a la Virgen Maria, en medio del dolor que
vive por ver a su Hijo muerto en la Cruz de manera injusta, esa palabra escrita sera el
recordatorio del compromiso asumido con la Virgen Maria, pues ella nos acompafia como
Madre, nos fortalece y llena de amor insondable en todo momento y circunstancia.




& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

Cuando los participantes hayan terminado de escribir en su pétalo, pasan al frente de la
imagen de la Virgen Dolorosa y colocan el pétalo a sus pies, mientras se reproduce una
musica instrumental de fondo.

Aa
Jesus y Maria, han compartido totalmente el sufrimiento: Tu, Jesus, en la cruz; y tu, Madre,
a los pies de esta. La lanza ha traspasado el costado del Salvador y la espada ha traspasado
el corazon de la Virgen Madre.
En realidad, hemos sido nosotros con nuestros pecados los que hemos causado tanto dolor.
Acepta nuestro arrepentimiento, nuestra debilidad, que siempre corre el riesgo de
traicionar, renegar y desertar.
Acepta el homenaje de fidelidad de todos los que han seguido el ejemplo de san Juan, que
permanecio valientemente junto a la cruz.
Jesus y Maria, les doy el corazon y el alma mia. Jesus y Maria, asisteme en mi ultima agonia.
Jesus y Maria, que entreguen en paz junto a ustedes el alma mia. Amén.
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ANEXO 1:
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. PRIMERA CATEQUESIS DE SABADO SANTO
“CONFIA EN JESUS, LUZ QUE RESPLANDECE EN LA OSCURIDAD”

<OBJETIVO»

Motivar a los jovenes, mediante momentos de reflexion, a reconocer que aun en las
dificultades pueden confiar en Jesus, quien ilumina y sostiene como verdadera esperanza
en medio de la oscuridad.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

MATERIALES:

e 1 venda o antifaz por participante
e Bocinas con sonido suave
e Tarjetas con frases (pueden ser impresas 0 a mano) una por joven,

Tarjetas con estas frases:

“No sé qué hacer.”

“Tengo miedo de equivocarme.”
“No veo salida.”

“No entiendo lo que esta pasando.
“Necesito apoyo.”

“No confio en mi mismo.”

“Me siento perdido.”

“No sé por donde empezar.”

n

Tarjetas con estas palabras, una por joven.

“Confianza”

“Paz”

“Claridad”

“Amistad”

“Fuerza”

“Esperanza”

“Apoyo”

“Nuevas oportunidades”
“Paciencia”

“Valor”
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El animador propiciara un ambiente de calma, hara que los jovenes se relajen, con
respiraciones profundas.

Pedira que se venden los ojos, se le conducira a los jovenes a las tarjetas con los mensajes
negativos, les pediran a los jovenes que tomen una.

Pedirles que, con la tarjeta en la mano, piensen:

e “iCuando me he sentido asi?”
e “iQueé hacia que ese momento fuera tan complicado?”
e “iQueé pensé sobre mi?”

No compartiran aun.

Después, con los ojos vendados, iran al otro grupo de tarjetas, tomaran una, acto seguido,
veran las dos tarjetas, una con una dificultad y otra con una palabra de luz.

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Sentados en circulo, hacer preguntas como:

“:Como se sintid caminar sin ver?”

“sQué emocion te provoco la frase que te toco?”

“éQué significa para ti la palabra que elegiste después?”

“éAlguna vez un momento oscuro te llevo a confiar mas en ti o en otros?”

Se les pedira que se queden Unicamente con la tarjeta de la palabra de luz. Después se
cerrard la actividad con la siguiente reflexion.

En la vida real no siempre podemos evitar la oscuridad, pero si podemos elegir confiary qué
sentimiento y pensamiento queremos que nos acompafe en medio de las dificultades. Hoy
elige confiar en que hay una salida en medio de la oscuridad vy las dificultades.”

Pueden guardarla en su libreta, mochila o bolsillo.
Quien quiera, compartir su experiencia ante la actividad.

KPALABRA DE DIOS O ILUMINACION»

LEEMOS Y MEDITAMOS
CITA BIBLICA: Juan 16, 33
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«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

A veces la vida nos pega fuerte. Hay dias en los que te despiertas con el corazon cansado,
la mente llena, y una sensacion de que nada cambia.

Te enfrentas a problemas que no elegiste, a heridas que no pediste y a silencios que duelen
mas que cualquier palabra.

Y en medio de eso, Jesus te dice con una ternura que casi no entendemos: “En el mundo
tendras dificultades... pero ten valor. Yo he vencido al mundo.”

Jesus no te promete una vida perfecta, sin obstaculos, sin lagrimas o sin noches oscuras.
Pero si te promete algo mas poderoso que la ausencia de problemas: Su compaiiia, su
fuerza, su paz, su victoria.

Confiar en Jesus no significa que todo se resolvera magicamente, significa que no caminas
solo, incluso cuando te sientes solo. Hay una mano firme sosteniéndote, aunque todo lo
demas parezca temblar, aunque ahora estés en una etapa dificil, esa no es la Gltima parte
de tu historia.

Jesus ya atraveso la oscuridad mas profunda, enfrenté el miedo, la traicion, el dolor y la
muerte, la cual vencio.

Y porque El vencid, ti también puedes tener la certeza de que ninguna dificultad serd mas
grande que su amor por ti.

Hay jovenes que hoy viven perdidos, jovenes que ya no esperan nada, que ya no confian,
gue sienten que su vida no vale, que no encuentran sentido.

Algunos estan aqui mismo, sentados a tu lado, pero cargando un peso que no muestran.
Otros estan lejos, intentando sobrevivir como pueden.

Jesus te miray te pide algo increible, que tu seas un signo de esperanza para ellos, que han
perdido toda confianza y esperanza.

Porque la esperanza no siempre llega del cielo, la esperanza llega en forma de un joven
como tu, que escucha, que acompana, que abraza, que levanta, que no juzga, que cree en
otro cuando ese otro ya no cree en si mismo.

Jesus te invita a confiar en El, si, pero también te invita a que alguien pueda confiar en ti.

Asi como El ha sido luz en tu oscuridad, El quiere que tu seas luz en la oscuridad de otros.
Sabemos que no es facil, sin embargo, Jesus no busca perfeccion, busca disponibilidad.
Busca jovenes que digan: “Sefior, yo también quiero ser esperanza para quien ya no la
tiene.” Porque estas llamado a ser signo de esperanza para aquellos qu a tienen vy asi,
con confianza, caminar en la esperanza que transforma
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«COMPROMISO»

DINAMICA: “Seamos luz para los demas”
MATERIALES: (uno por participante):

e Papelitos / post-it
e Velas pequenas
e Boligrafos o lapiceras

Se formara un circulo y se entregara a cada participante una vela, un post-it y un boligrafo.

Una vez que se encuentren en circulo se les invita a que escriban una frase que responda a
la pregunta ¢ Como puedo ser luz que genera esperanza en mi comunidad?

Luego, se les entrega una vela, con el propodsito de reflexionar sobre lo que significa ser luz
para los demas, enciende una persona la vela y comienzan a compartir el fuego para
encender cada una.

Al compartir el fuego, encendiendo las velas unos a otros
La frase la colocan en el corazon vy se les pide que escuchen el siguiente relato.
Reproducir en volumen ambiental (bajo volumen)

CANTO
Sefor Tu Que Brillas - Roy Rojas
https://music.youtube.com/watch?v=) Py85fea E&si=aNcgb6V4lUSuxielA

De fondo se puede ir leyendo lo siguiente:

¢Queé significa ser luz para los demas? No una luz que presume, ni una que se impone. Una
luz que guia, que consuela, que permanece.

Porque si hay un momento en el que la luz vencio a la oscuridad, fue en la Resurreccion de
Cristo, después del dolor, del abandono, de la cruz, volvio a la vida. No para si mismo, sino
para nosotros. Para mostrarnos que el amor no muere. Que la esperanza no se apague.

Ser luz, entonces, es vivir como El vivid. Es amar como El amé. Es perdonar cuando cuesta,
servir cuando nadie lo ve, y creer cuando todo parece perdido. Es ser testigos de esa victoria
sobre la muerte, con gestos concretos, con manos que ayudan, con corazones que acogen.
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Esto es una invitacién a resucitar con El. A dejar atras lo que nos oscurece: el egoismo, la
indiferencia, el miedo. Y a encender en otros la llama de la fe, de la paz, del amor.

Comprometiéndose asi a no dejar de llevar la esperanza a otras personas.

Aa

Sefor Jesus, hoy hemos reconocido que la oscuridad existe y que muchas veces nos
sentimos perdidos, cansados o sin salida. Pero también hemos descubierto que en medio
de esas dificultades Tu eres la luz que nunca se apaga, la esperanza que sostiene y la fuerza
que renueva. Te pedimos que nos ayudes a confiar en Ti, incluso cuando todo parece
incierto, y que nos ensenes a ser luz para otros jovenes que necesitan apoyo, amistad y fe.
Que cada palabra de esperanza que hemos recibido hoy se convierta en un compromiso
vivo: caminar contigo y reflejar tu amor en nuestra comunidad.

Maria, Madre nuestra, tu que supiste confiar en medio del silencio y la cruz, acompananos
en este camino. Enséfianos a guardar la esperanza en el corazon, a sostenernos unos a otros
con ternura y a creer que la luz de tu Hijo siempre vence la oscuridad. Que tu ejemplo nos
inspire a ser jovenes valientes, disponibles y llenos de fe, capaces de encender la [lama de
la esperanza en quienes mas lo necesitan. Amén
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SEGUNDA CATEQUESIS DE SABADO SANTO
“COMO MARIA, MADRE DE LA ESPERANZA, DEMOS CONSUELO”

<OBJETIVO»

Contemplar a Maria en el silencio del Sabado Santo como modelo de fe, esperanza y
perseverancia, permitiendo que los jovenes, mediante la oracion y la reflexion, fortalezcan
su confianza en la resurreccion de Cristo

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

DINAMICA: “Camino de esperanza en el México de hoy”

OBIJETIVO: Invitar a los jovenes a reflexionar sobre |la realidad de México “marcada por la
violencia, la desigualdad, la desconfianza y la incertidumbre” y a descubrir como desde su
propio camino pueden construir esperanza, empatia y resiliencia personal y colectiva.

MATERIALES: (Segun la cantidad de participantes):

e Carteles con frases por estacion
e Cartulina de colores (negro, azul, verde, amarillo, blanco)
e Plumones, boligrafos, hojas y tarjetas
e Piedras y velas eléctricas seguras
e Listones de colores y cinta adhesiva
e Ramas secas o arbol de cartulina
e Reloj de arena o cronémetro
e Equipo de audio para musica ambiental
e Sillas o cojines
Estacion Color Simbolo Sefalizacion Materiales clave
1.- El dolor de | Negro/rojo Mural con “Nombrar el Piedras, velas
México oscuro palabras-dolor, | dolor es eléctricas, cartel,
piedras, velas reconocerlo” imagenes de
apagadas grietas
2.- El silencio | Azul/gris Circulo de “El silencio es | Sillas/cojines, reloj
interior sillas/cojines, espacio para de arena, tarjetas
reloj de arena, pensar”
espiral
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3.-lLa Verde Arbol de “Esperar es Ramas/cartulina,
esperanza acciones, hojas | seguir hojas, listones
activa colgantes caminando”
4.-la Amarillo/nar | Circulo con “Nadie se salva | Listones, palabras
comunidad anja listones, solo” impresas
palabras en el
perimetro
5.- El camino | Blanco/multi | Silueta de “El futuro no Listones, velas
hacia el color México en el se espera, se eléctricas, cinta
futuro piso, luces construye”
Estaciones:

Estacion 1: El dolor de México

Ambientacion:
e Color: negro/rojo oscuro
e Cartel: “Nombrar el dolor es reconocerlo”
e Mural con palabras-dolor, piedras, velas apagadas, imagenes de grietas

Cada participante escribe o dice en voz baja lo que mas duele de México.

Cuando pasen todos pasan a colocar una piedra o vela como simbolo: “Acepto que duele y
que también me importa.”

Frase cierre de estacion: Reconocer el sufrimiento colectivo es el primer paso para
transformarlo.

Estacion 2: El silencio interior
Ambientacion:

e Color: azul/gris
e Cartel: “El silencio es espacio para pensar”
e Circulo de sillas/cojines, reloj de arena, espiral en el piso

Escribir una palabra que represente lo que necesitan calmar o entender.
Colocar las tarjetas que escribieron en forma de espiral.
Se les invita a los jovenes a cerrar los ojos, respirar profundo

Frase cierre de estacion: El silencio es resisten
claridad.
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Estacion 3: La esperanza activa
Ambientacion:

e Color: verde
e Cartel: “La esperanza se construye con acciones”
e Arbol de ramas/cartulina, hojas colgantes

Se les invita a escribir una accion concreta que puedan hacer por su entorno y al terminar
pueden colgar la hoja en el “arbol de la esperanza”.

Frase cierre de estacion: La esperanza real se construye con acciones pequefas y
constantes.

Estacion 4: La comunidad
Ambientacion:

Color: amarillo/naranja
Cartel: “Nadie se salva solo”
Circulo marcado con listones,

palabras impresas alrededor
Se les invita a tomarse de las manos en circulo.

Uno por uno dice una palabra que quiere aportar a la comunidad, a medida que van
pasando, van levantando las manos

Frase cierre de estacion: La comunidad da fuerza, sentido y esperanza; cada aporte
fortalece el tejido social.

Estacion 5: El camino hacia el futuro
Ambientacion:

e Color: blanco/multicolor
e Cartel: “El futuro no se espera, se construye”
e Silueta de México en el piso con listones, velas eléctricas dentro

Se le entrega a cada participante una vela.
Todos juntos repiten: “Soy parte del cambio, México también soy yo.”
Al finalizar se les invita a que dejen la vela dentro de la silueta

Frase cierre de estacion: El futuro se construye con compre
es parte del pais que suena.
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Unavez terminado el rally se les invita a todos los participantes a que pasen al plenarioy se
lee la siguiente frase:

“Hoy hemos caminado el dolor, el silencio, la esperanza, la comunidad y el compromiso.
Meéxico necesita jovenes que no se rindan, que escuchen, actueny crean.

Que sean luz, que sean esperanza en medio de la oscuridad y voz en medio del silencio.”

«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Preguntas de reflexion:

- ¢Qué emociones te despiertan esas realidades: miedo, rabia, impotencia, tristeza?

- ¢Crees que la sociedad mexicana se ha acostumbrado al dolor o todavia hay esperanza
de cambio?

- ¢Qué tipo de “ruido” hay mas en tu vida?

- ¢Queé sientes cuando estas en silencio contigo mismo?

- ¢Qué te da esperanza en medio de las crisis que vive el pais?

- ¢Qué tan facil o dificil te resulta confiar en los demas?

- ¢Como esta la relacion con tu familia, amigos, vecinos o compafieros?

Meéxico es un pais que respira entre luces y sombras: entre el dolor de la injusticia y la fuerza
de la solidaridad, entre la violencia y la ternura, entre el cansancio y la esperanza.

Cada uno de nosotros forma parte de esa historia. No somos espectadores, sino
protagonistas. El dolor no debe paralizarnos, sino impulsarnos a actuar con conciencia y
empatia.

Nuestro silencio no debe ser indiferencia, sino espacio para pensar y decidir mejor.
Nuestra esperanza no debe ser ingenua, sino comprometida: una esperanza que se
organiza, que educa, que cuida.

Meéxico no cambiara por un decreto ni por un lider, sino por millones de personas que se
reconozcan como parte del mismo suefio: el de un pais justo, pacifico y digno, donde lavida
valga mas que el miedo, donde caminemos en la esperanza.

Cada paso que demos con responsabilidad, con respeto, con honestidad, es un paso en ese
camino de esperanza.

Como Maria, estando con los necesitados de consuelo, de animo, respondemos a la
realidad. No evadiendo sino construyendo.

- Para hacer mas dinamico este momento se recomi
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Bitacora personal: que cada joven escriba una breve carta titulada “Mi
compromiso con el México que quiero”.

Mural colaborativo: pegar palabras clave de cada estacion (Dolor, Silencio,
Esperanza, Comunidad, Futuro).

Microfono abierto: espacio para que quien lo desee comparta lo que mas le
impacté o aprendio.

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS:
CITA BIiBLICA: Lucas 2, 19 / Juan 19, 25-27 / Hechos 1,14

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Desde los primeros momentos, Maria vive una fe reflexiva, silenciosa y contemplativa. Ella
guarda la Palabra incluso cuando no la comprende plenamente. En el Sabado Santo, ese
silencio se convierte en oracion.
Maria “ha vivido la esperanza en su forma mas pura: en la noche de la fe, en la oscuridad
del Viernes Santo, ella sigue creyendo en el cumplimiento de las promesas de Dios.” Maria
nos ensefa que la esperanza se alimenta en la interioridad, no en el ruido (Spe Salvi, 50).

Al pie de la cruz, Maria no huye. Su
esperanza se hace solidaridad. Acepta ser
madre de una nueva humanidad. se nos
recuerda que “el misterio del hombre sélo
se esclarece en el misterio del Verbo
encarnado”. Maria, al pie de la cruz,
comprende ese misterio: que la vida pasa
por la entrega.
Ella permanece en pie, un signo de fe
madura, de amor que no se quiebra en la

prueba (Gaudium et Spes, 22).

Después de la pasion, Maria no se encierra en el dolor. Ella acompana a la comunidad
naciente, orando con esperanza. Spes Non Confundit nos recugekd &
defrauda” (Rm 5,5), porque esta cimentada en el amo
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Maria encarna esta verdad: su fe no fue defraudada; el sepulcro vacio confirmo su confianza
silenciosa.

El joven cristiano esta llamado a tener esa misma perseverancia: no desesperar en los dias
oscuros, sino confiar en la promesa de la vida nueva.

El Sabado Santo es el dia mas humano del Triduo: dia del no saber, del esperar, de callar.
Los jovenes, que viven en un mundo lleno de ruido, busquedas y ansiedad, pueden
encontrar en Maria un modelo de esperanza madura, que no depende de las circunstancias
sino de la confianza en Dios.

El Papa Benedicto XVI presenta a Maria como la estrella de la esperanza, aquella que “con
su si” creyo en la promesa de Dios incluso cuando parecia imposible. Ella nos ensefia que la
esperanza cristiana no es optimismo superficial, sino una certeza que nace de la fe. (Spe
Salvi, 49-50).

Se dice que “las alegrias y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres de
nuestro tiempo, sobre todo de los pobres y de cuantos sufren, son también las alegrias y
esperanzas, tristezas y angustias de los discipulos de Cristo.” Maria comparte plenamente
esas realidades. En su corazon caben todas las angustias humanas, pero también la
confianza en el amor que vence la muerte (Gaudium et Spes, 1).

La esperanza cristiana —como Maria la vivio— no defrauda porque esta fundada en Cristo
Resucitado. Ella nos ensefia a esperar activamente, confiando en que el amor tiene la Ultima
palabra (Spes Non Confundit).

La Iglesia mexicana nos invita a mirar a Maria de Guadalupe como modelo discipular y
misionero, que inspira una fe viva, alegre y esperanzadora. El documento nos llama a ser
“Iglesia en salida”, como Maria que sale al encuentro de Isabel. En el contexto del Sabado
Santo, esta salida nace del silencio orante y la esperanza activa que se transforma luego en
mision pascual (Proyecto Global de Pastoral 2031-2033).

«COMPROMISO»

OBIJETIVO: Invitar a los jovenes a expresar de manera comunitaria sus compromisos de fe
y vida cristiana, inspirados en Maria

MATERIALES: (uno por participante)

- Velaso listones
- Tarjetas pequefias
- Boligrafos o lapiceros
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- Cartel grande con la frase: “Nos comprometemos...”

Se inicia la dinamica con la siguiente frase:

“Hoy queremos expresar juntos nuestros compromisos de fe. Lo haremos como comunidad,
inspirados en Maria, mujer del Sdbado Santo, que nos ensefia a permanecer firmes en la
esperanza.”

Se realizaran cinco momentos, cada uno vinculado a un compromiso.
Silencio interior

Todos cierran los ojos y guardan un minuto de silencio.
Frase - compromiso: “Nos comprometemos a guardar silencio interior para
escuchar la voz de Dios en medio del ruido del mundo.”

Consuelo en el dolor
Cada joven coloca su vela/liston en un espacio comun.
Frase - compromiso: “Nos comprometemos a ser apoyo y consuelo para quienes
sufren, siguiendo el ejemplo de Maria que estuvo de pie junto a la cruz.”

Fe y esperanza

Los jovenes escriben en una tarjeta una palabra de esperanza y la colocan en un
mural o mesa.

Frase - compromiso: “Nos comprometemos a mantener viva la fe y la esperanza,
incluso en los momentos de oscuridad y prueba, confiando en que Dios siempre
cumple sus promesas.”

Caminar juntos
Todos forman un circulo tomados de las manos.
Frase - compromiso: “Nos comprometemos a caminar junto a la Iglesia, siendo
testigos de la Pascua en nuestra vida cotidiana, en nuestras familias, comunidades y
amistades.”

Fidelidad y valentia
Todos levantan sus manos unidas hacia arriba.
Frase - compromiso: “Nos comprometemos a vivir con fidelidad el mensaje de la

cruzy la esperanza de la Resurreccion.”

Sin soltarse de las manos se lee la oracion



& PASCUA 2026

adolescentes - juvenil

A
Senor Jesus, hemos caminado juntos reconociendo el dolor de nuestro pais, aprendiendo el
valor del silencio interior, descubriendo la fuerza de la esperanza activa, la riqueza de la
comunidad y el compromiso de construir un futuro mas justo y humano.
Como Maria, que “guardaba todas estas cosas y las meditaba en su corazon” (Lucas 2,19),
queremos aprender a escuchar y a guardar en silencio tu Palabra en medio del ruido del
mundo.
Como Maria, que “estaba de pie junto a la cruz” (Juan 19,25-27), nos comprometemos a ser
apoyo y consuelo para quienes sufren, permaneciendo firmes en la fe incluso en los
momentos de dolor y prueba.
Como la comunidad de discipulos que “perseveraban unanimes en la oracion junto con
Maria, la madre de Jesus” (Hechos 1,14), queremos caminar unidos en la Iglesia, siendo
testigos de la Pascua en nuestra vida cotidiana, en nuestras familias, comunidades vy
amistades.
Maria, Madre nuestra, recibe este compromiso como signo de nuestro deseo de seguir a
Cristo con valentia y amor. Acompafianos siempre y ensénanos a permanecer firmes en la
fe hasta alcanzar la plenitud de la Resurreccion.

Amén.
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TERCER CATEQUESIS DE SABADO SANTO
“UN NUEVO SEPULCRO: iMI CORAZON!”

<OBJETIVO»

Descubrir con los jovenes el significado profundo del sepulcro de Jesis como lugar de
esperanza y renovacion, comprendiendo que su resurreccion nos invita a vivir con fe y
compromiso en la construccion de una vida nueva en El.

«EXPERIENCIA O MOTIVACION>

SENSORAMA: El comienzo de algo nuevo.

AMBIENTACION:
e Crear un sepulcro con papel roca, carton o algo similar.
e Oscurecer el lugar donde se desarrolle la actividad.
e Un joven en el piso cubierto con telas blancas, simulando el cuerpo de Cristo.
e Un joven caracterizado de Nicodemo.

MATERIALES:
e Unavenda para cada joven.
e Un cirio encendido.
e Perfume, mirra, aloe o aromatizante para esparcir en el ambiente.
e Unasabana blanca.

INDICACIONES:

1. A continuacion, se propone un sensorama en el que se les pedira a los jovenes
imaginar lo que se va describiendo mientras escuchan, tocan y huelen lo que se les
va presentando.

2. El staff se encargara de pasar los elementos por las manos, pies, cerca de la cabeza
de los vivientes, durante la narracion.

3. Pedirles a los jovenes vendarse los ojos.

4, Llenar el ambiente de olor a perfume (simulando la sepultura).

5. Mientras Nicodemo narra, pasar el cirio y los demas elementos cercay por las manos
de los jovenes para que sientan el calor y las texturas.

6. Reproducir el siguiente audio de fondo, mientras se desarrolla la actividad:
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Narracion:

El viento arrastraba humedecido por la lluvia, la tristeza de esta tarde. La noche amenaza
con envolvernos en su oscuridad.

Tenemos que darnos prisa antes de que se ponga el sol. Yo, que en una noche lo encontreé,
ahora lo contemplaba muerto y en su muerte, murio la luz. Fue muy dificil desclavar el
cuerpo. José de Arimatea, miembro distinguido del consejo, me ayudo en esta tarea tan
delicada y dolorosa. Lavamos su cuerpo ensangrentado con esponjas y lo friccionamos con
una mezcla de mirra y perfumes. Después presioné sus parpados para cerrar sus 0jos y en
ese momento senti que la noche se me venia encima.

Luego lo envolvimos con vendas y con la sabana. Extranamente no podia llorar, solo sentia
una inmensa tristeza.

Maria, su madre, me mird dulcemente, como agradeciéndome, lo que estaba haciendo por
Jesus.

Todo ha sido tan rapido. Mi religion y mi Dios se me estan derrumbando. Probablemente
creer consiste en la capacidad de soportar dudas. Yo creia en un Dios que juzgaba, éste es
el fundamento de la Ley. Y Jesus me dijo que Dios no juzga, sino que ama. jMe amaba! Y
me ama, no porque yo lo merezca, ni porque sea bueno, sino porque él es bueno, el Unico
bueno.

Y... Ahora que sé que la verdad no es algo, sino alguien. Que vivir es caminar, con
coherencia, haciendo la verdad. Buscando la luz. Le ayudé a José a rodar la piedra del
sepulcro.

Parece que todo ha acabado.
...0 ¢serd el comienzo de algo nuevo...?

(Finalizar la actividad reproduciendo el siguiente canto)

CANTO
Jesus es Puesto en el Sepulcro / Veronica Sanfilippo

https://open.spotify.com/intles/track/0t0YnE7NnDY2EVZiy9amW,|?si=5bfb38e51df14f87
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«PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA O MOTIVACION>

Introducir a la Reflexion del sensorama, mediante las siguientes preguntas:

e ;Cuales son las actitudes o sighos de esperanza que identificamos en José de
Arimatea y Nicodemo ante la Muerte de Jesus?

e ;Qué lecciones podemos extraer de la valentia de José y Nicodemo para nuestra
vida juvenil?

e ;Como puedes transformar la tristeza y el dolor que sientes al contemplar la
muerte de Jesus en una oportunidad para “renovar la vida”?

e ;Qué esperanzas nuevas nacen en ti al imaginar que “el fin de todo es el
comienzo de algo nuevo”, tal como sugiere el relato, y como puedes vivir esa
esperanza?

«PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

MEDITAMOS
CITAS BIiBLICAS: Juan 19, 39-42. / Lucas 7, 14. / Jeremias 29, 11.

«PROFUNDIZACION DE LA PALABRA DE DIOS O ILUMINACION>

Vemos a dos hombres que, a pesar del miedo y la incertidumbre, se acercan a la tumba de
Jesus para darle una sepultura digna. Su gesto revela una fe valiente que nos invita a
reflexionar sobre como respondemos al llamado de Cristo en nuestra vida cotidiana, desde
nuestras posibilidades, sin importar nuestro estatus econdmico ni social.

José de Arimatea y Nicodemo actuan con valentia al ser testigos presenciales de la muerte
Jesus, a pesar de que ambos tenian mucho miedo, desde la fe, que ya los llamaba a hacer
algo mas, que quedarse estaticos, y aunque se encontraban desesperanzados por la muerte
de Jesus, se deciden a actuar, por un lado, José, miembro del consejo y “discipulo secreto”
por temor a los judios, se atreve a pedir el cuerpo de Jesus a Pilato. Nicodemo, quien habia
visitado a Jesus de noche, lleva una gran cantidad de mirra y aloes, demostrando que su
amor ya no puede mantenerse oculto. Ambos actian con decision, pese al riesgo de ser
perseguidos, y cumplen con el deber de honrar al Maestro.
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José y Nicodemo no esperaron a que otros hicieran el trabajo; tomaron la iniciativa. Esto
nos invita a no delegar la fe a los demas, sino vivir con nuestras propias convicciones, a ser
valientes aun cuando el miedo o la desesperanza nos abrume, el miedo al rechazo o a la
persecucion no debe paralizarnos. La juventud a menudo se siente presionada por la
opinion de los demas, exclusivamente en redes sociales no solamente en la vida ordinaria;
sin embargo, la verdadera amistad con Cristo nos llama a actuar con corajey valia. El actuar
de Nicodemo, nos invita a ser empaticos y a cuidar la dignidad de los demas: el uso de
especias y el envoltorio en lino limpio muestran respeto y amor por el cuerpo de Jesus. Asi
nosotros, debemos cuidar a los que nos rodean, tratar a cada cual como yo mismo quisiera
ser tratado.

Jesus es colocado en una “nueva tumba”, en la que nunca habia sido puesto nadie: yfuea
ver a Pilato para pedirle el cuerpo de Jesus. Pilato pidio que se lo entregaran “Entonces José
tomo el cuerpo, lo envolvio en una sabana limpia y lo deposito en un sepulcro nuevo que se
habia hecho cavar en la roca. Después hizo rodar una gran piedra a la entrada del sepulcro,
y se fue” (Lc 29, 58-60).

San Tomads de Aquino, en su comentario al capitulo 27 de Mateo, destaca que la tumba era
“su propio nuevo monumento, que habia labrado en la roca”, resaltando la importancia
de que fuera una sepultura recién preparada y no reutilizada. Este detalle subraya la
dignidad del cuerpo de Cristo y prepara el escenario para la proclamacion de la
Resurreccion, cuyo primer signo fue la tumba vacia.

En este sabado santo, cuando el cuerpo de Jesus yace en el sepulcro, la Iglesia nos invita a
entrar en un tiempo de profundo silencio y esperanza. Ese silencio no es vacio, sino el
espacio donde |la fe serenueva ydonde la esperanza brota. El dia de hoy hacemos una pausa
para escuchar al Sefior que, aunque parece estar “muerto”, sigue presente en la oscuridad
del sepulcro, preparandonos para la luz de la Resurreccion.

Este “gran silencio” que cubre la Iglesia; que permanece desnuda y no se celebran ritos
especiales, en la ausencia de Cristo, nos invita a vivir una atmosfera de oracion y
reconciliacion. Ese silencio nos llama a acompanar a Maria, que permanecio de pie,
llorando, pero también confiando en la promesa del Padre. Su vigilia es modelo para los
jovenes: en medio de la tristeza, ella mantiene la fe y la esperanza, aguardando la luz que

rompera la noche.
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Hoy recordamos que el Sefior “desciende a los muertos”, el momento en que Cristo, lleno
de luz, atraviesalas tinieblas del inframundo para anunciar la buena nueva a los que estaban
prisioneros (1 Pedro 3,19). Ese acto muestra que la muerte no tiene la ultima palabra; el
amor de Dios penetra incluso los lugares mas oscuros. Para nosotros, jovenes que a veces
se sienten atrapados en situaciones sin salida, esa imagen es una poderosa garantia de que
Cristo puede entrar en nuestros “sepulcros” personales y transformarlas en nuevas
oportunidades de vida. Asi, |la esperanza se vuelve una luz que ilumina nuestras decisiones,
nuestras relaciones y nuestro futuro.

La ausencia de Cristo en la tierra durante el Sdbado Santo no es una derrota sino el preludio
de la victoria. Es un silencio lleno de amor, una espera que nos invita a la oracion, a la
esperanza y a la confianza en la promesa de la Resurreccion. Al contemplar este misterio,
somos llamados a acompanar al Sefior en su reposo, a ofrecer nuestras propias ausencias
como espacio donde Dios pueda actuar, y a prepararnos, con Maria como modelo, para la
alegria que estallara en la madrugada pascual.

En este momento de nuestras vidas, en nuestra Juventud, donde muchas veces los suerios
parecen desvanecerse y las dificultades aparecen como sombras, sentimos que nada tiene
sentido, que nos encontramos en una gran pausa o sumidos en el tiempo, entramos en una
oscuridad de la que creemos nunca salir, y en la que muchas veces creemos que Jesus esta
ausente en nuestras vidas, El mismo nos ofrece una palabra que rompe el silencio y el dolor:
“Joven, te digo, levantate” (Lc 7, 14). Jesus, al ver a la madre viuda que acompafiaba a su
unico hijo al sepulcro, no solo detuvo la marcha de la muerte, sino que, con un simple
mandato, devolvio la vida al joven. Esa escena nos habla de tres realidades que son
esenciales para cada joven hoy.

Jesus “vio a la madre y tuvo compasion por ella”. La compasion no es solo sentir [astima; es
una accion que se vuelve puente entre el sufrimiento y la esperanza. El Papa Francisco
recuerda que, cuando perdemos la vitalidad, los suefios o la generosidad, “Jesus se presenta
ante nosotros como el hijo muerto de la viuda y, con todo el poder de su resurreccion, nos
dice: “jJoven, te digo, levantate!”. Esa misma compasion esta al alcance de cada joven que,

al reconocer el dolor del otro, se convierte en agente de la vida, en agente de esperanza.
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Elllamado “Joven, levantate” no se limita simplemente al cuerpo humano; es una invitacion
a la renovacion, a la transformacion del corazon. San Agustin nos dice: la mayor maravilla
no es solo que el cuerpo vuelva a levantarse, sino que el alma “se levante de nuevo en el
corazon” para vivir eternamente.

Dios tiene un plan perfecto y de esperanza para cada uno de nosotros, incluso cuando la
vida parece incierta. “Porque yo conozco muy bien los planes que yo tengo proyectados
sobre ustedes -Ordculo del Sefior-: son planes de prosperidad y no de desgracia, para
asegurarles un porvenir y una esperanza”. (Jer 29, 11). Jeremias transmitio esta palabra a
un pueblo exiliado, lejos de su tierray de su templo. Dios les asegurd que su destino no era
la desesperacion, sino la restauracion. De la misma manera, nuestros propios “exilios”:
problemas, presiones, incertidumbres, conflictos, pueden transformarse, dandonos
sentido, direccion y confianza en medio de los retos cotidianos.

Llevemos este mensaje de esperanza y amor, a nuestro entorno, reconociendo el dolor y la
miseria ajena, acercandonos con compasion y misericordia, tal como Jesus lo hizo con la
viuday asi como lo hace dia a dia con cada uno de nosotros.

Hoy, mientras el mundo parece detenido, tu estas llamado a ser parte de esa vigilia
silenciosa. Apaga las distracciones, acércate al Sefior en la oracion, recibe su perdony, sobre
todo, mantén viva la llama de la esperanza que Cristo encendi6 al descender a la muerte.
Que este sabado santo sea el punto de partida de una primavera interior que florezca con
la alegria de la Pascua. jQue la luz de Cristo ilumine tu camino y te convierta en portador de
esperanza para los que te rodean!

Atrévete a responder al “levantate” interior, renueva tu corazon y construyete en el Sefior.
Sé testigo de esperanzay recuerda al mundo que la vida de Cristo nos invita a levantar a los
gue caen, y que esa mision es parte de nuestra identidad como cristianos.

«COMPROMISO»
DINAMICA: Sepultar para renacer y llevar esperanza.

OBIJETIVO: Reflexionar con los jovenes sobre el significado de un sepulcro nuevo, para que
se comprometan a ser portadores de esperanza en la Resurreccion de Cristo en medio de

la oscuridad.
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MATERIALES:
e Una piedra por participante
e Marcadores permanentes para compartir
e Bulto de piedras (Colocar al centro del lugar)
e Una barrita de plastilina para cada participante

INDICACIONES:
e Colocar en el centro un bulto de piedras, cuidado que los participantes queden
sentados alrededor de ellas.
e Entregar a cada participante una piedra y un plumon antes de iniciar con la
motivacion.
e Apoyarse del siguiente canto para reproducirlo de fondo mientras se realiza la

actividad:
INICIO/MOTIVACION:

“Después de la oscuridad y la incertidumbre, el
sepulcro se convierte en el lugar donde nace la
esperanza, que brota desde el silencio, la entrega, la

I}P

oracion y la transformacion personal”. Asi como José
de Arimatea se preocupaba por sepultar el Cuerpo de
Jesus en un sepulcro nuevo, donde no hubiese sido
jamas introducido ningin otro cuerpo, cuidando su
dignidad, y asi como Nicodemo se llevo el envoltorio en
lino limpio como muestra de respeto y amor por el

cuerpo de Jesus.

Asi nosotros, renovemos nuestro corazon, y
ofrezcamos limpio, libre de toda mancha y de todo pecado, a Jesus que ha muerto por
nosotros, con la esperanza de que en la Noche Santa resucitard y nosotros resucitaremos
con El a una nueva vida.

DESARROLLO/VIVENCIA:
1. Invitar alos muchachos a pensar en aquello que lo ata, y le impide levantarse a una
vida nueva en Cristo y ya que hayan hecho su pequefria reflexion, invitarlo a escribirlo

en la piedra con el plumon.
2. Ayudalos a pensar ahora en aquello que genera _de
jovenes de su entorno y a escribirlo en otrg
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3. Alterminar de escribir, motivelos guardar su piedra e invitalos a pensar en un lugar
donde ellos puedan deshacerse de esa piedra, y no solo de esa piedra de manera
fisica, sino que también, se motiven a que en ese momento en el que arrojen,
entierren, martillen o rompan esa piedra dura, hagan ese compromiso personal, esa
accion, actividad, vivencia o meta que se van a proponer para levantarse y ser
auténticos signos de Esperanza.

4. Entregar a los jovenes una barrita de plastilina e invitarlos a ir moldeando mientras
se comparte la siguiente reflexion:

CIERRE/COMPROMISO:

“Jesus es el modelo vy el artifice que moldea nuestra vida, transformandonos de
seres nuevos, fragiles, pero llenos de valor, con el paso del tiempo y a causa de nuestros
propios sepulcros, de nuestras limitaciones y desesperanzas, nos vamos agrietando por el
pecado o |la falta de fe. Pero Cristo, con su Resurreccion, nos renueva y nos hace nuevos”.

Invitar a los jovenes a moldear un nuevo corazon, simbolo de la esperanza de la Resurreccion
de Cristo. Mientras crean su obra de arte, realiza las siguientes preguntas para continuar
con la reflexion:

1. ¢Como puedes reconocer la presencia viva de Cristo desde tu entorno juvenil y
convertir esa certeza en una mision de compartir su amor con tus amigos, con tus
companeros de clase o trabajo, con tu familiay con tu comunidad?

2. ¢De qué manera la Resurreccion en Cristo, te llama a vivir en confianza, como puede
transformar tus miedos y tristezas en esperanza y alegria?

3. ¢Qué papel puedes jugar tu, como joven, en la construccion de un futuro
esperanzador, anunciando que Cristo Vive y la alegria del Evangelio a quienes aun

buscan sentido y verdad?
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Aa

Oracion al Santo Sepulcro

(Pbro. Alberto Fonseca Mendoza)

Dulce Jesus Nazareno, que quisiste en todo ser igual a nosotros, desde la cuna hasta el
sepulcro, y que bien sabias que, después de la muerte, es el sepulcro lo que mas entristece
y espanta alos pobres mortales; deseo yo, siervo tuyo, al visitarte, tocar con gran reverencia
tu santo cuerpo y la piedra del sepulcro, y decirte con todo el afecto de mi corazon: Creo en
ti, Jesus mio, que eres el Hijo de Dios, y creo en ti porque te veo muerto en el sepulcro;
porgue la muerte y el sepulcro deben rendirte homenaje, y confesarte como Redentor del
mundo y triunfador de la muerte, del sepulcro y del pecado.

Te doy gracias, porque has santificado el seno de la tierra siendo sepultado en ella, para que
sea lugar de reposo para los tuyos, cuando mueran. Has hecho habitable el sepulcro;
cambiandolo de carcel de la muerte y lugar de corrupcion, en antesala donde esperan los
gue han de resucitar como tu.

Con fe perfecta, purificado el corazon de toda conciencia mala y lavado el cuerpo con el
agua pura, te suplico, Sefior me des gracia y fortaleza para soportar la soledad, sufrimientos
y orfandad en que me encuentro; ademas, desprecios, ingratitudes e incomprension de mis
semejantes.

Ven en mi auxilio, Jesus divino. Tantos enemigos me persiguen. Tantas necesidades me
urgen. Tantos peligros me rodean. En recompensa, propongo firmemente ser fiel a tu santa
ley para merecer el premio que a todos tienes preparado, si cumplimos nuestra propia
mision, conociéndote, amandote y sirviendote en esta vida, para después gozar de tu

presencia en unidad con el Padre y el Espiritu Santo, por los siglos de los siglos. Asi sea.
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ORGANIZADOR DEL TALLER NACIONAL DE
MATERIALES PASCUA JUVENIL 2025.
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COLABORADORES EN LA ELABORACION DE TEMAS Y CATEQUESIS

Pascua Juvenil
Didcesis de Iztapalapa

Pascua Juvenil
Arquididcesis de Tulancingo

Pastoral Juvenil
Didcesis de Aguascalientes

Pascua Juvenil
Didcesis de Aguascalientes

Pastoral Juvenil
Didcesis de Tenancingo

Pastoral de Adolescentes
Arquididcesis de Ledn

Pastoral de Adolescentesy Jovenes
Didcesis de Gomez Palacio

Pastoral de Adolescentes
Didcesis de Azcapotzalco

Pastoral de Adolescentesy Jovenes
Didcesis de Tuxtepec

Pastoral de Adolescentesy Jovenes

Didcesis de Querétaro

Pascua Juvenil
Arquididcesis de Morelia
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Misioneros de Cristo Resucitado
Arquidiocesis de Guadalajara

Pastoral Juvenil
Didcesis de Autlan

Pascua Juvenil
Didcesis de Colima

Movimiento Juvenil Joséfino Marelliano
Didcesis de Tula

Pascua Juvenil
Arquidiocesis de Durango

Pascua Juvenil
Didcesis de Campeche

Congregacion
Hermanas de San José de Tarbes

Pascua Juvenil
Arquidiocesis de México

Coordinacion Pastoral
Colegio Leén Don Bosco




